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NEREDEN CIKTI BU KiTAP?
)

==

Kitabin 6n séziini Istanbul-Giresun ugusumun son dakikala-
rinda yaziyorum. Buglin Anneler Glnt. Belki biraz da bugiiniin
duygusalligindan, tim rollerimden 6nceye koydugum “annelik”
rolimiin ve bu roliin i¢cime akittig: sevgi, sefkat, kaygi, korku gibi
pek ¢ok duygunun etkisiyle zihnimin kivrimlarina dogru endiseli
bir cimle saliniyor: “Ne olacak bu zamanin ¢ocuklarinin hali?”

Bu duygular, modern ¢agin zorbaca tizerimize boca ettigi ma-
lumat akiginin dogal bir sonucu belki de. Cogumuz depresif ve ko-
timser hissediyoruz. O kadar ¢ok olumsuz habere maruz kaliyor,
o denli ¢ok olumsuz igerige denk geliyoruz ki elimizde neredeyse
hi¢bir umut kirintis: kalmiyor. Okul basan gengler, 6grencilere si-
lah ceken ¢ocuklar, birbirini bigaklayan ergenler derken, ¢cocukla-
rimizin i¢ine dogdugu ¢aga dair inancimizi yitiriyoruz.

Bugiin dinya genelinde ¢ocukluk cagi depresyonu, dikkat ek-
sikligi ve hiperaktivite bozuklugu, kaygi bozukluklari, davranis
problemleri ve otizm spektrum tanilar1 ge¢mis dénemlere kiyasla
¢ok daha goriiniir halde. Elbette bunun bir kismi tani sistemlerinin
gelismesiyle ilgili. Eskiden fark edilmeyen bir¢ok durum artik daha
erken tespit edilebiliyor. Fakat yalnizca tan1 mekanizmalarinin ge-
listigini sylemek, hakikatin tamamini agiklamaya yetmiyor. Cin-
kit gocuklarin maruz kaldig: cevre de kokli bigimde degisti.

Dinya genelinde her yedi ¢ocuktan biri ruh saglig: problemle-
riyle miicadele ediyor. Kayg: bozukluklar: ve depresyon artik yal-

nizca yetigkinlik ddnemine ait meseleler degil. Cocuk psikiyatrisi
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kliniklerinde, ilkokul ¢aginda yogun kayg: yasayan, 6fke nobet-
leri geciren, dikkatini toparlayamayan, sosyal iligkiler kurmakta
zorlanan ¢ocuklarin sayisi her gegen yil artiyor. Amerika Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi'nin yayimladig: verilerde, DEHB ta-
nilarinin son yirmi yilda belirgin bi¢cimde yiikseldigi goriliyor.
Otizm spektrum bozuklugu oranlari da benzer sekilde ge¢mis ne-
sillere kiyasla ¢cok daha sik rapor ediliyor. 2000’li yillarin baginda
yaklagik her yiiz elli cocuktan biri otizm spektrumunda degerlen-
dirilirken, ginimtzde bu oran baz aragtirmalarda otuz alti ¢o-
cuktan bire kadar yiikselmis durumda.

Bugilinlin ¢ocugu, insan beyninin gelisimsel olarak hazirlikli
olmadig1 bir uyaran bombardimani i¢inde biytyor. Ortalama bir
cocuk artik cok erken yaglarda ekranla tanigiyor. Bazi aragtirmalar,
cocuklarin 6nemli bir kisminin daha bir yagina gelmeden ekran
maruziyeti yasadigini gosteriyor. Oysa bebek beyninin ilk yillar-
daki temel ihtiyaci pikseller degil, ytizlerdir! Ekranlar degil, akran-
lardir! Bildirim sesi yerine insan sesidir. Clinki beynin sosyal geli-
sim aglar1 ancak ve ancak gercek insan etkilesimiyle sekillenebilir.

Distinelim... Bundan yalnizca otuz-kirk y1l 6nce ¢ocuklarin dik-
katini dagitacak seyler ne kadar da sinirliydi. Cocugumuz sokakta
oynarken en fazla “Ahmeeeet eve gel!” diye seslenen annesinin ya
da ciceklere basmamasi i¢in onu uyaran komsusunun sesiyle bo-
linirdd. Sokaklar arabalar tarafindan iggal edilmemis, cocuklarin
gozleri ekranlar tarafindan ele gegirilmemisti. Bu nedenle ¢cocuk
zihni dogal, kararinda ve sakin bir ritimde ¢alistyordu. Simdi ise
her bir gocuk, birkag dakika iginde onlarca gortintii degisimine
maruz kaliyor. Bir video bitmeden 6tekine baghiyor. Algoritmalar
cocugun dikkat sistemini stirekli yeni uyaranlarla besliyor. Beyin
ise buna dopamin salgilayarak karsilik veriyor. Sirekli 6dil bek-
lentisine aligan sinir sistemi, zamanla siradan hayatin yavaghigi-

na tahammil etmekte zorlaniyor. Bu ylizden bugiin bir¢cok ¢cocuk
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ders dinlerken sikiliyor, oyun oynarken mutlu olmuyor, sohbet
ederken dikkati dagiliyor...

Benzer durum duygusal regitilasyon alaninda da karsimiza ¢i-
kiyor. Cocuklar eskiden canlar sikildiginda beklerlerdi. Azicik “uf
puff” deseler, annelerinden “Siki can iyidir, kolay ¢tkmaz” clim-
lesini duyup sabrederlerdi. Simdi can sikintisinin olugmasina bile
firsat kalmadan devreye ekran giriyor. Aglayan ¢ocuga telefon
uzatiliyor. Restoranda sikilan ¢ocugun 6ntine tablet konuluyor.
Yolculukta huzursuzlanan ¢ocugun eline ekran veriliyor. Boyle
olunca cocuk; duygularini diizenlemeyi 6grenemeyen, dirtisel
davranan, duygularindan kacan bir yetigkinlige ytriyor. Oysa in-
san ruhu, sikintiya tahammiil ederek olgunlagir. Sabir dedigimiz
sey biraz da sinir sisteminin beklemeyi 6grenmesi hélidir.

Bir bagka mesele de hareket eksikligi. Cocuk bedeni hareket et-
sin diye yaratildi. Pardon! Ctimleyi diizeltiyorum: “Insan” bedeni
hareket etsin diye yaratildi! Tirmanmak, kogsmak, dismek, kalk-
mak, dokunmak, kesfetmek halleri; cocugun dogal bir bicimde gii-
dulendigi “saglikli” cocuk davraniglariydi. Fakat modern ¢ocukluk
giderek daha hareketsiz bir yapiya donistyor. Cocuklar, ellerin-
deki ekranlarin karanlik aydinliginda kos gibi otururken, aileler de
kendi ekranlarina rahatga gémulip huzur (!) buluyorlar. E tabii
bunca hareketsizligin sonucu olarak da ¢ocuklarin uyku dizenle-
rinin bozulduguna, dikkat siirelerinin etkilendigine ve duygu di-
zenleme becerilerinin zayifladigina dair ¢ok sayida arastirma ya-
yimlaniyor. Clinki bedenle zihin birbirinden bagimsiz ¢aligmiyor.
Hareket etmeyen beden, bir stire sonra yorulan, karisan, dagilan
bir zihin tretmeye bagliyor. Fakat biitiin bunlarin 6tesinde daha
derin bir mesele var: iligki yoksunlugu!

Cocuk gelisiminin temelinde giivenli baglanma yer alir. Bir
¢ocugun sinir sistemi, kendisini glivende hissettiren yetiskinler-

le temas ederek sakinlesir. Bugiin ise bir¢ok ¢ocuk fiziksel olarak
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ailesiyle ayni evde yasasa da duygusal olarak yalniz biyiiyor. An-
ne-babanin bedeni evde ama zihni bagka yerde. Cocuk konusur-
ken telefona bakiliyor. Oyun oynarken mesaj cevaplaniyor. Ayni
sofrada oturan insanlar, birbirinin ytizine degil ekranin donuk
mavi ¢ehresine goz stiziiyor. Iste biitiin bunlar, cocuk ruhunun
sessizce yoksullagmasina neden oluyor.

Cagimizin ¢ocugu; hizli ekran gegisleri, asir1 dopamin maru-
ziyeti, stirekli dikkat boélinmesi, uyarici bombardimani ve dijital
yalnizlik i¢inde biytyor. Bir zamanlar sokakta tas sektiren ¢o-
cuklarin yerini, parmagiyla ekran kaydiran ¢cocuklar aldi. Eskiden
can sikintisi cocugun hayal gliciin dogururdu. $imdi ise can si-
kintisina tahammil edemeyen bir nesil yetisiyor. Clinkdi modern
teknoloji, zihne siirekli bir uyarilma hali vaat ediyor. Durmadan
degisen goruntiiler, kisa videolar, bildirim sesleri ve algoritmalar;
cocugun heniiz gelismekte olan dikkat sistemini ddeta kusatma
altina aliyor.

Cocuklarimiz bugtn buytk bir fiziksel kalabaligin i¢inde duy-
gusal yetimlik yasiyorlar. Oyuncaklar1 var ama oyun arkadaslar:
yok. Takipcileri var ama dostlar1 yok. Odalar1 dolu ama kalpleri
bos. Belki de bu yiizden modern ¢agin en biytk salginlarindan
biri yalmizlik. Ustelik bu yalnizlik hissi sessiz, sinsice ama oldukga
hizli ilerliyor. Modern ¢ag ¢ocugu, hicbir ¢ag cocugunda olmadig:
kadar igine kapanik, konusma 6ziirli, géz temasi kuramayan, da-
ginik ve sakar bir halde. Ve biz bu durumu “Ne yapalim, yeni nesil
boyle!” diye gegistiriyoruz. Oysa yeni nesil boyle falan degil! Sade-
ce bizler, saglikli insan fitratinin Gzerine ¢agdas bir glriltd boca
ettik ve bunun sonucunu yasiyoruz.

Bir bagka kirilma da ebeveynlik anlayisinda yasaniyor. Modern
kaltir, insani stirekli kendi arzularini merkeze koymaya cagiriyor.
“Once sen mutlu ol”, “Once kendini gergeklestir”, “Kimse i¢in fe-

dakarlik yapma” diyen bir diinyanin iginde buyuyen yetigkinler,
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dogal olarak ¢ocukla kurduklari iligkiyi de bir konfor hesabina dé-
nistirebiliyor. Bu yizden buglin bazi insanlar i¢in ¢ocuk; emek
isteyen, diizen bozan, kariyeri yavaslatan, 6zgirligi azaltan bir
ytk gibi goérilmeye baslandi. Hedonist kiltir, yetiskinin hazlari-
n1 kutsarken cocuk, sabir ve adanmaiglik isteyen bir emanet olarak
geri planda kaliyor. Narsistik ¢agin insan1 “ben” demeyi 6grendi
ama “biz” olmay1 unutmaya basgladi. “Biz”ler azaldikca aileler da-
giliyor, insanlar 4deta yiriiyen “ego”lar hiline geliyor.

Peki, tim bu anlattiklarimla “stinnet pedagojisi’nin ne ilgisi var?

Soyle ki; degisen caga, zamana, cocuklarimizin i¢ine dogdugu
kohortun gerceklerine inat, degismeyen bazi seyler var. Zaman
hangisi olursa olsun, ¢ag hangi yenilikleri 6nlimiize sunarsa sun-
sun; ¢ocuklarimiz saglikli yetisebilmek i¢in bizlerin ¢ocuklugun-
dakiyle (hatta ninelerinin, dedelerinin ¢ocuklugundakiyle) ayni
psikolojik ihtiyaglarin giderilmesine gereksiniyorlar. Ve kiyamete
kadar da insanin yaratiligindaki bu fitri ihtiyaglar hi¢ degismeye-
cek. Insan ruhu hep temas isteyecek. Yavaslik isteyecek. Bir biitii-
ne ait olmaya gereksinecek. Cocuklar her daim kucakla biiytytp,
g6z temasiyla sakinlegecek. Oyunla 6grenecek, bag kuracak, iligki
gelistirecek. Merak edip kesfetmek isteyecek. Duvardaki prizin
deliklerine illa o minik parmaklar gizlice girecek! Ciinki insan
ayni insan! Cocuk ayn1 ¢ocuk! Bir cocugun 1800’11 yillarda dog-
mastyla, 2000’li yillarda dogmas: arasindaki yegéane fark, cocu-
gun hayat becerilerine neler kattigimizla ilgili; psikolojik ihtiyag-
lariyla ilgili degil!

Ornegin, 1800’li yillarda dogan bir ¢ocuga hayatta kalabilmesi
i¢in hentiz kii¢iik yaslardan itibaren odun kirmaysi, ates yakmay,
hayvanlari tanimayi, topragi islemeyi, su tagimay: 6gretmek ge-
rekirdi. Cinkd yasam daha “fiziksel” bir micadeleydi. Kirsalda
biylyen bir ¢cocuk i¢in mevsimleri tanimak bile bir hayatta kal-

ma becerisiydi. Hangi bulutun yagmur getirecegini sezmek, hangi
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bitkinin yenebilir oldugunu bilmek, kis gelmeden erzak hazirla-
mak, gece karanliginda yon bulabilmek 6nemliydi. O dénemin ¢o-
cugu icin dikkat daginikligi bir problem degildi. Asil problem,
sogukta donmamay: 6grenmekti! Uyaran bombardimani yoktu;
katlik tehlikesi vardi. Cocuklarin sinir sistemi bugtinkd kadar diji-
tal yorgunluk yagamiyordu ama aynu sinir sistemi, fiziksel zorluk-
larla miicadele etmek zorundayd.

Simdi daha da eskiye, 1000’li yillara gidelim... Bir ¢cocuk i¢in
ata binmek, yon bulmak, temel savas becerilerini 6grenmek, uzun
mesafeler yiiriiyebilmek yasamsal 6neme sahipti. Go¢ebe toplum-
larda biiyiiyen ¢ocuklar cok erken yasta siirii gitmeyi, hayvanla-
r1 korumay1, dogay1 okumay1 6grenirdi. Deniz kenarinda yasayan
cocuk, balik tutmay: bilmek zorundaydu. Ticaret yollarinda buyt-
yen ¢ocuk; pazarlik etmeyi, yabancilarla iletisim kurmayz, yol gii-
venligini 6grenirdi. Clinkd ¢agin ihtiyac: buydu.

Bugilinlin ¢ocugunun 6grenmesi gereken yasam becerileri ise
bambagka... Simdi ¢ocuklarimizdan dijital diinyay1 yonetmesini
bekliyoruz. Bilgi ayiklamasini, teknolojiyle saglikli iligki kurma-
sini, siber zorbaliktan korunmasini, ekran karsisinda 6z dene-
tim gelistirmesini istiyoruz. Duygularini ifade etmesini, problem
¢ozmesini, elestirel diiginmesini, sosyal medya baskisiyla bag
etmesini 6gretmeye calisiyoruz. Bundan birkag ylizyil 6nce “ates
yakmayi bilmek” hayatiydi; bugiin ise “algoritmalarin dikkatini
yOnetmesine izin vermemek” yeni bir hayatta kalma becerisine
déniigtiyor. Cag degisiyor. Thtiya¢ duyulan beceriler degisiyor. Fa-
kat insanin 6zl degismiyor.

iste tam burada modern diinyanin en biiyiik yanilgilarindan bi-
riyle karsilagiyoruz: Teknoloji degistikce insan ruhunun da degisti-
gini saniyoruz. Oysa insan beyninin biyolojik ingas1 birkag nesilde
Oylece doniismez. Beynimiz hala iligkiyle sakinlesiyor. Hala temas-

la giiven hissediyor. Hala goriilmek, anlasilmak ve ait olmak istiyor.
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1000’li yillarda yasayan bir ¢ocuk da korktugunda annesinin
kucagina siginmak istiyordu; 2000’li yillarda yasayan cocuk da
oyle...

1800’11 y1llarda yasayan bir cocuk da babasinin gézlerinde tak-
dir gérmekten gii¢ aliyordu; bugliniin ¢ocugu da héla ayni nérop-
sikolojik ihtiyacla biytiyor.

Cunkd insan beynindeki 6dl sistemleri, givenli baglanma ag-
lar1 ve sosyal temas mekanizmalar1 degismedi. Bir ¢ocugun lim-
bik sistemi, sevildigini hissettiginde sakinlesiyor; ihmal edildigini
hissettiginde alarm veriyor.

Yuzyillar 6nce dogan ¢ocuklar da oyun oynayarak 6greniyordu.
Bugiiniin ¢ocuklar1 da en gii¢li 6grenmeyi oyun sirasinda gercek-
lestiriyor.

Gegmisteki ¢ocuk da anlasilmak istiyordu, bugiinkd ¢ocuk da
istiyor.

Gegmisteki ¢cocuk da deger gérmek istiyordu, buglinki ¢ocuk
da onu bekliyor.

Gegmisteki ¢ocuk da bir gruba ait hissetmeye ihtiya¢ duyuyor-
du, bugtinki ¢ocuk da bu ihtiyagla biytyor.

Cunki caglar degisse de insanin psikolojik mayasi ayni kaliyor,
hig¢ degismiyor.

Iste stinnet pedagojisi bu minvalde bize ¢aglar iisti bir rehber-
lik sunuyor. Cinkt Peygamber Efendimizin ¢ocuklarla kurdugu
iligki, belirli bir ¢cagin kiltirel kodlarina sikismis gegici yontem-
lerden ibaret degildi.

Nebevi yaklasim, insan fitratinin degismeyen ihtiyaglarina hi-
tap ediyordu. Cocugun gorilme ihtiyacina, degerli hissetme arzu-
suna, giivende olma gereksinimine, merak etme ve kegfetme dr-
tiisiine, sevgiyle sinir arasinda kurulmasi gereken saglikli dengeye

dokunuyordu.
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Bu ylizden stinnet, 1400 kisur yil 6nce yasamig ¢ocuklarin
pedagojisi degildir. Bugliniin dikkat daginiklig1 yasayan, dijital
bagimlilik riski tasiyan, 6fke nobetleri geciren, kaygiyla biytyen
modern zaman ¢ocuguna da yon verir ve yol gdsterir. Nitekim
zamanin gerekleri ve gercekleri degisse bile insanin yaratilisi de-
gismez.

Kitap boyunca, Siinnet Pedagojisi ekoliniin satir aralarinda de-
rinlesirken su sorularin cevaplarini arayacagiz:

e Peygamber Efendimiz ¢ocuklara neden 6yle davraniyordu?

e Hadislerden ve siinnetlerden bize aktarilan olaylarin i¢indeki
pedagojik incelikler nelerdi?

e Peygamberimiz ¢cocuklarla nasil bag kuruyordu?

e Onlara duygu regtilasyonunu hangi yollarla 6gretiyordu?

e Davranis egitimini hangi modelle kazandiriyordu?

e Psikolojik sagliklarini nasil koruyordu?

e Peki, tim bunlar1 bugiiniin ebeveynleri olarak bizler nasil ha-
yatimiza tagiyabiliriz?

Bu noktada sunu da sdylemeliyim ki, derdimiz sadece “Pey-
gamberimiz sunu sdyle yapt1” demek degil. O davranigin nérop-
sikolojik alt katmanlarina inmeye calisarak ¢ocugun yaratiligina
dair temel kodlar: fark etmeye ¢aligiyoruz. Nitekim stinnete bakig
a¢imiz, onu bizlerin gézlinde tarihsel bir davranis listesi olmaktan
cikarip insan ruhunu bilen ilahi bir terbiyenin izleri mesabesine
tagiyor.

Ozetle, elinizdeki ¢alisma, modern ¢ag insaninin igine diistigi
dijital sikigmisliga ferah fahur bir nebevi nefes tflemek i¢in yazil-
di. Yillar 6nce kaleme aldigim Fitrat Pedagojisi ve Peygamberlerin
Cocuk Egitimi Metotlar: ¢calismalarinin daha derinlestirilmis de-
vam kitab1 olarak kaleme alindi. Fakat bu kez odagim daha 6zel

bir yerde duruyor: Peygamber Efendimizin ¢ocuklarla, genglerle,
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insan ruhuyla kurdugu iliskinin néropsikolojik ve gelisimsel kar-
siliklarini okuruma sunuyorum.

O’nun bir ¢cocuga bakigindaki inceligi, bir gencin arayisini yo6-
netirken kullandig: dili, duygular1 diizenleme bigimini, aidiyet
olusturma ydntemlerini modern psikoloji ve nérobilim perspek-
tifinden yeniden okumaya ¢alisiyorum. Ciinkd biliyorum ki insan
ruhuna iyi gelen yegane 6rnek, gtizeller giizeli Peygamberimizdir.
Kur’an’in diliyle O (s.a.v.), “tsve-i hasene”dir.!

E o zaman gelin, hep birlikte “En Giizel”i 6rnek alalim, gtizel-

leselim...

Hatice Kiibra Tongar
Istanbul, 2026

1 Ahzab Suresi, 33:21.
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NEDIR BU FITRAT
DEDIGIMIZ SEY?

o)

NE

Arapga “f-t-r” kokiinden gelen fitrat kelimesi, temel anlamiyla

“yarmak”, “bir seyi ilk kez var etmek”, “

asli bicimiyle ortaya ¢ikar-
mak” demektir. Kur’an-1 Kerim’de Allah, gokleri ve yeri yoktan var
eden, onlar ilk bigimiyle ortaya koyan anlaminda “Fatir” ismiyle
anilir. Yani fitrat, yaratiligin en ham, en saf, en 6zgtin hiline isaret
eder. insanin yaratilistan var olan, dziinde getirdigi seylere teka-
bl eder.

Ibn Manzir, Lisdnii’l-Arab’inda fitrat1 gdyle tanimlar: “Allah’in
insani tGzerinde yarattig1 ve ona verdigi yapi, hal ve 6zellik.” Ra-
gib el-isfahani ise el-Miifreddt’inda bu koki, “bir seyi daha dnce
mevcut olmayan bir bicimde ilk kez var etmek,” olarak agiklar ve
ekler: “Allahu Tedla her seyi bir kapasite ve kabiliyetle yaratti; bu,
o varliga 6zgti ilk donanimdir.”

Bu tanimlardan anliyoruz ki fitrat dedigimiz sey, bos bir levha
degildir. Tam tersine fitrat, tizerinde zaten yazi olan, hazir halde
okunmay1 bekleyen dolu bir levha anlamina gelmektedir. Zaten
aksini distinmek de abesle istigal olacaktir.

Gelin birlikte tahayytl edelim. Mesela minicik bir karincay ele
alalim... Bilirsiniz, karincalar koloni halinde yasarlar. Koloninin
ihtiyaci olan yiyecegi bulmak icin kilometrelerce yol katederler.
Ustelik geri donerken kaybolan bir tek karinca bile olmaz. Neden?

GCunki her karinca, gittigi yolun kimyasal haritasini feromonla
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zemine isler. Arkadan gelen karinca bu izi okur; 6ndeki karinca
bu izi tazeleyerek gliclendirir. Koloni a¢ kaldiginda is¢i karincalar
goreve cikar, kralige ve yavrular koruma altina alinir. Saldir1 anin-
da bazi karincalar geri ¢ekilirken bazilari 6ne atilir. Peki, bu karar:
kim verir? Hi¢bir karincaya “Sen fedakir ol, sen lider ol, sen yiye-
cek bul” diyen bir patron yoktur. Sistem, igeriden ¢alisir. Bu prog-
ram, o minicik viicuda en bagindan ytklenmistir.

Peki ya okyanusun derinliklerinde, glines 1s181imin bir zerrecik
bile ulagamadig: o simsiyah sularda yasayan biyoliiminesans var-
liklar1 dtsiinelim. Insanligin biiytik cogunlugu onlarin varligin-
dan haberdar bile degildir. Onlarn ziyaret edecek kimse yoktur;
ne fotograflarini ¢ekecek bir sanat¢i ne de hayranlikla seyredecek
bir goz vardir ortada. Hal boyleyken o varliklar, karanlikta kendi
1siklarini Uretirler. Biinyelerinde, avlarini yakalamak i¢in essiz bir
biyokimyasal sistem tagirlar. Kimse gormese de kimse bilmese de
bu donanim o varligin zaten i¢indedir; isler, ¢calisir, mitkemmel bi-
¢imde iglev goriir.

Ya kunduzlar? Hi¢bir mithendislik egitimi almamuis, elinde bir
kalem ya da cetvel tutmamig bu hayvanlar, akan suyu durdurmak
i¢in setler inga ederler. Akarsuyu okurlar. Egimi hesaplarlar. Hangi
dalin nereye yerlesecegine, setin ne kadar ytksek olmas: gerekti-
gine dair i¢giidisel bir mithendislik bilgisiyle hareket ederler. Bu
bilgi onlara sonradan 6gretilmemistir; iceriden gelir. O kunduz,
mimar olmay1 “se¢gmemis”, 4deta bir mimar olarak yaratilmistir.

Gelin bir de go¢ eden kuslar1 diisinelim. Binlerce kilometre
otedeki yuvalarina harita kullanmadan, pusulasiz, GPS’siz doner-
ler. Bilim insanlari, kuslarin beyninde manyetik alanlara duyarl
minik kristal yapilar kesfetmistir. Yani kuglarin beyinlerinde 4deta
yerlesik bir biyolojik pusula vardir. Kuzeyi, giineyi, mevsimi, riz-

gir1 okuyabilen bu i¢sel sistem hicbir akademide 6gretilmez. Ama
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oradadir ve kusursuz ¢aligir. Zamani gelince o kii¢iik kus, binlerce
kilometre 6tede yine ayn1 agaca, ayn1 dala konmay1 basarir.

Karincaya feromonla harita yazmayi 6greten, okyanus dibinde-
ki isimsiz varliga karanlikta 151k tiretme becerisini veren, kundu-
zun beynine su mithendisligi ilmini kodlayan, kusun sinir siste-
mine manyetik pusula yerlestiren Allahu Teil4; kdinatin en serefli
varlig1 dedigi, “Ben yerytiziinde bir halife yaratacagim”? buyurdu-
gu, kendi ruhundan tfledigi ve melekleri 6niinde secdeye davet
ettigi insanoglunu donanimsiz birakmig olabilir mi? Bu soruyu
sormak bile bir garabettir, sizce de 6yle degil mi?

Madem en kii¢iik ve en gériinmez yaratiga bile o varligin yasam
amacina uygun bir i¢sel program yiiklendi, madem kimsenin ha-
berinin olmadig: bir okyanus kosesindeki canli bile bog birakilma-
di, madem kainattaki bu muazzam nizam kurulu bir saat gibi tikir
tikir igliyor; o halde kiinatin halifesi, yerytizinde emaneti tasiya-
cak olan, sema ve daglarin tasimaktan imtina ettigi sorumlulugu
omuzlayan insanin i¢ine de bir yazilim ytiklenmis olmasi gereke-
cektir. Zaten vardir da!

Iste biz bu yazilima “fitrat” diyoruz.

2 Bakara Suresi, 2:30.

>3 23 =<



SUNNET PEDAGOJISINDE FITRAT
KAVRAMI VE UYGULAMALARI

&4

Peygamber Efendimizin fitrat kavrami hususundaki hadisi,
insanlik tarihinin en derinlikli pedagojik ag¢iklamalarindan birini
ortaya koyar. Sahih-i Buhdri ve Sahih-i Miislim’de yer alan bir ha-
diste Peygamberimiz sdyle buyurur: “Her dogan ¢ocuk fitrat tizere
dogar. Sonra anne-babasi onu Yahudilestirir, Hristiyanlastirir ya
da Mecusilestirir.”?

Bu hadis, pedagoji tarihinin oldukga kisa ve fakat kisaligina
inat oldukca derinlikli cocuk gelisimi agiklamasidir. Birkag keli-
meyle bize sunu anlatir: Cocugun 6ziinde bir bitiinlik, bir dogru-
luk, bir hazir olug vardir. Sonradan devreye giren ¢evre, bu 6zt ya
besler ya da bozar.

Modern psikolojide uzun yillar boyunca ¢ocugu “bos bir levha”
(tabula rasa) olarak goren Lockecu anlayis hakimdi. Bu anlayiga
gore cocuk, cevrenin yazip bigimlendirdigi pasif bir varlikti. Oysa
hem Kur’an’in hem de gliniimiiz ndrobilim ¢aligmalarinin soyle-
dikleri bambagkadir. Cocuk dogdugunda icinde bir donanim, bir
egilim, bir potansiyelle diinyaya gelir.

Norobilim bugiin bize yeni dogan bir bebegin; yiiz tanima ka-
pasitesi (ilk saatlerden itibaren annenin ytzine odaklanma), aci-
y1 ve hazzi ayirt etme, seslerle duygu arasinda bag kurma, sosyal

isaretleri okuma egilimi, yanlis olani fark etme kapasitesi gibi pek

3 BuhAri, “Ceniiz”, 92; Mislim, “Kader”, 22.
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¢cok donanimsal 6zellikle diinyaya geldigini gosteren ¢aligmalar
sunmaktadir. Bebek aragtirmacisi Andrew Meltzoff’un inld de-
neyleri, yeni dogan bebeklerin birka¢ dakika icinde buytklerin
yuz ifadelerini taklit edebildigini géstermis; bu mucizevi kopya-
lama yeteneginin, insanin sosyal bir varlik olarak yaratilmasindan
yani fitratindan geldigini ifade etmigtir. Yale Universitesi’'nden
Psikolog Karen Wynn ise bebeklere “yardimsever” ve “engelleyici”
karakterleri gosteren sahne deneyleriyle, alt1 aylik bebeklerin bile
ahlaki bir ayrim yapabildigini ortaya koymustur. Deney boyunca
kiciiciik bebekler, “koti” olarak lanse edilen karakterlerden uzak
durmus, hatta onlar1 cezalandirmak istemis (vurma davranigi ile);
“iyi” gosterilen karaktere yonelip onlarla oyun oynamistir. isin en-
teresan kismi, deney 6ncesinde hi¢ kimse bebeklere iyiyi sevmesi
ya da kotiiden uzak durmasi noktasinda model olmamais, 6rnek
davranig géstermemistir. Bebegin bu ahlaki yonelimi tamamen
icinden gelmis, yani fitri olarak ortaya ¢ikmistir.

Peki, fitrat dedigimiz bu yazilimin i¢inde hangi ihtiyaglar, gii-
duler ve donanimlar var? Gelin simdi teker teker bu fitri yazilimu

inceleyelim ve siinnet pedagojisindeki yerini degerlendirelim.

a) Baglanma ihtiyaci ve siinnet pedagojisi uygulamalari

Insan yavrusu, dogada en uzun siire bakima muhtag kalan can-
lidir. Bir at yavrusu dogdugunda birkag saat icinde ayaga kalkar
ve annesinin yaninda yirimeye baglar. Bir leylek yavrusu, birkag
hafta icinde ugus denemelerine girisir. Bir geyik yavrusu, dogu-
munun Uzerinden bir glin bile gegmeden siiriiyle kosabilir hale
gelir. Oysa insan yavrusu, dogumun tizerinden aylar gecse de ba-
sin1 dik tutmakta zorlanacaktir. Yillar ge¢se de tam anlamiyla ba-
gimsiz hareket edemeyecektir. Peki bu durum —hdgd— bir tasarim
hatasi midir? Hayir! Tam aksine, bu durum essiz bir tasarimin en

muhtegem parcasidir.
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Insan yavrusunun bu kadar uzun siire bakima muhtag olmasi,
onu iligkiye mahkim etmek i¢in vardir. Zira insan beyni, yalniz-
ca gidayla blyliyemez. Ona temas, ses, yiz, sevgi, sefkat ve etken
ilgi de gerekir. Bu uzun bagimlilik dénemi, aslinda beynin en hizli
biytudagi, noral baglantilarin en yogun kuruldugu donemdir. Ve
bu dénemde beynin ihtiyaci olan sey, protein ya da karbonhid-
rattan ¢ok Ote bir seydir. Beynin, sevgi dolu bir bakisa, sicak bir
sese, sefkatli bir dokunusa ve onu sicacik seven bir insana ihtiya-
c1 vardir. Bagka bir deyisle, insan yavrusu iligki icinde biiyimek
uzere yaratilmistir. Yani baglanma dedigimiz sey, istege bagl bir
secenek degil; tirimiiziin hayatta kalma ve gelisme programinin
ta kendisidir.

Peki, baglanma modeli nasil ortaya ¢ikt1? Bu fitri ihtiyag, ne
oldu da birileri tarafindan tespit edildi?

Ingiliz Psikiyatrist John Bowlby, 1950’lerde bagladifi arastir-
malarla o donemin pek ¢ok tartismali iddiasini tersine cevirerek
“baglanma” kavramini hayatimiza soktu. O yillarda yaygin goris
sOyleydi: “Cocugun anneye baglanmasinin sebebi, annesinin onun
beslenme ihtiyacini kargilamasidir. Yani anne, ¢cocugu besledigi
i¢in aralarinda bir iligki vardir. Cocugun yegéine gereksinimi bes-
lenmedir.” Bowlby bu fikre itiraz ediyordu. Ona gore beslenmenin
otesinde seyler olmaliydi. Nitekim annesi olmayan ve anne siiti
alamayan bebekler de eger sefkatli bir bakim gériiyorlarsa saglikli
biyiyebiliyorlardi. Ya da tam ters noktada, anne sttt aldig: halde
psikolojik anlamda sorunlu olan ¢ocuklar vardi.

Bowlby bu distinceler icindeyken hipotezini destekleyen en
carpict kaniti, Psikolog Harry Harlow’un maymunlarla yaptig:
meshur deneyde buldu. Harlow, bebek rhesus maymunlarini iki
“vekil anne” ile ayn1 kafese koymustu.

Birinci anne: Tel kafesten yapilmis, soguk ama tizerinde bibe-

ron olan bir yapiydi.
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Ikinci anne: Peliis kumagla kaply, sicak ama yiyeceksiz bir yapiyd.

Peki bebek maymun giintin buytk bolimiini nerede gegirecek-
ti? Kendisine yiyecek saglayan tel annenin yaninda mi? Yoksa gida
sunamayan, lakin “sicak bir kucak” sunan peltis annenin yaninda
m1? Deney, zamani i¢in blyiik yank: olusturacak bir durumla so-
nuglandi. Harlow’un maymunu gin boyu “sicak kucak”1 se¢mis,
sadece karni aciktiginda tel anneye tevessil etmisti. Korkutuldu-
gunda ise tel anneye degil, kumas anneye sarilmisti. Sonug acikti:
Baglanma ihtiyaci, beslenme ihtiyacindan bagimsiz olarak ortaya
cikmaktaydi. Cocuk yiyecekten 6te sicakliga, yumusakliga, gtiven-
li hisse, yani iligkiye baglaniyordu. Bagka bir deyisle “beslenme”
dedigimiz sey, sadece “karin”la ilgili bir séylem degildi. “Kalp” de
beslenmek, doymak, doyum saglamak istiyordu.

Bowlby, hayvanlardan elde edilen bu bulgular: insanlara ge-
nelledi ve Baglanma Kurami’ni gelistirdi. Kurama gore ¢cocugun
bir ya da birkag “birincil bakiciyla” kurdugu gtivenli duygusal bag,
onun tim gelisiminin temeliydi. Bu bag saglikli kuruldugunda ¢o-
cuk gtvenli bir s ediniyor; diinyay: kesfetmek i¢in o tsten ¢ikip
tehlike hissedince yeniden o tisse doniiyordu. Bahsettigimiz tim
bu tanim streglerinin bir noktasinda, nérobilim ¢aligmalari isin
i¢ine girdi ve tablo daha da berraklast1.

Bir cocuk gtivenli bir bakiciyla temas ettiginde, beyinde oksito-
sin adi verilen bir kimyasal salgilaniyordu. “Baglanma hormonu”
olarak da bilinen bu madde, ¢cocugun stres sistemini yatistiriyor,
amigdalanin alarm dizeyini disiriyor ve prefrontal korteksin
daha etkin ¢aligmasina zemin hazirliyordu. Prefrontal korteks, bil-
diginiz tizere 6grenme, karar verme, duygu diizenleme ve empati
gibi en ust dizey zihinsel iglevlerin evidir. Yani giivenli baglanma,
cocugun 6grenme kapasitesini, empati becerisini ve dirti kont-

rolini dogrudan etkiliyordu. Peki, isin ters senaryosu nasildi? Bir
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bebegin baglanma ihtiyaci kargilanmadiginda ne oluyordu? Orasi
uzlct ve karanlik ihtimallerle doluydu!

Cocuk, ihtiyag duydugu sefkatli temastan mahrum kaldiginda,
stres hormonu olan kortizol kronik olarak ytiksek seyretmekteydi.
Amigdala siirekli tehdit taramasi yapmakta, sinir sistemi “savas
ya da ka¢” modunda takili kalmakta, yani 4deta paralize olmak-
taydi. Bu durumu yasayan ¢ocuk sinifa girdiginde 6grenemiyor-
du. Cinki beyni 6grenmeye degil, hayatta kalmaya odaklanmis
halde oluyordu. Arkadasglariyla saglikli iligki kuramiyordu. Clinki
givenin noéral sablonlarini saglam bir zeminde insa edememis
oluyordu. ilaveten sik sik 6fke nébetleri gegiriyordu. Ciinki duy-
gu dizenleyicisi olmasi gereken iligki hicbir zaman layikiyla islev
gérmemis oluyordu.

Yetimhane aragtirmalari, bu tabloyu carpici bigimde dogrular
nitelikteydi. Yirminci ytizyilin ortalarinda, 6zellikle Ikinci Diinya
Savasi sonrasinda Avrupa’daki yetimhanelerde yiritilen gézlem-
ler, bilim insanlarini derinden sarsmigsti. Bu kurumlarda ¢ocuklara
tiziksel olarak mitkemmel kogullarda bakiliyordu. Beslenmelerine
0zen gosteriliyor, hijyen titizlikle saglaniyor, hastaliklara karg:
korunuyorlardi. Ancak eksik olan tek bir sey vardi: Insan temasi.
Personel sayisi kisitli oldugundan bakicilar ¢ocuklarla yalnizca
islevsel anlarda, yani beslenme ve temizlik sirasinda temas kura-
biliyordu. Kucaklamak, g6z temas: kurmak, sesle oynagmak, “sen
varsin ve ben seninle ilgileniyorum” mesajini veren o sicak etkile-
sim ya son derece nadirdi ya da hi¢ yoktu. Sonugclar yikiciydi. Fi-
ziksel bitytime ciddi bigimde geri kaliyordu. Yeterli kalori almala-
rina karsin ¢cocuklar boy ve kilo artis1 gésteremiyordu.

Sonraki yillarda tipta bu tablo “duygusal yoksunluk cticeligi”
olarak adlandirilacakti. Dil gelisimi dramatik 6l¢iide gecikiyordu.
Motor beceriler yasitlarinin ¢ok gerisinde seyrediyordu. Bagisik-

lik sistemi iglevsel olarak zayifliyor, cocuklar enfeksiyonlara kars:
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savunmasiz hile geliyordu. Pek ¢cogu, tim tibbi kosullar eksiksiz
saglanmis olmasina ragmen, yalnizca temastan yoksun kaldig:
i¢in hayatini kaybediyordu. Psikiyatrist René Spitz, 1940’larda bu
olguyu sistematik bigcimde belgelemis ve “anaklitik depresyon”
kavramini literatiire kazandirmisti. Spitz’in gézlemledigi cocuklar
once aglama ve huzursuzluk dénemine giriyor, ardindan ige ge-
kilme basgliyor, ¢cocuk ddeta diinyayla bagini keser hale geliyordu.
Son agamada ise yiiz ifadesi donuklasiyor, gozler bogluga daliyor
ve tim gelisim durma noktasina geliyordu. Spitz bu durumu “hos-
pitalizm” olarak tanimladi. Kurumun kendisi, biyolojik ihtiyagla-
r1 ne denli iyi kargilarsa kargilasin, bu yoksunluk gelisimi sekteye
ugratan bir etken héline gelmekteydi. Elde edilen bulgular, insan
bedeninin kaloriyle degil, iliskiyle beslendigini gozler 6niine ser-
misti. Dokunus, insan i¢in liiks bir sey degildi. Biyolojik bir zorun-
luluktu. Temasin yoklugu ise aclik gibi somut ve 6l¢ilebilir hasar-
lara yol aciyordu.

Simdi bu aragtirmalardan asirlar 6ncesine gidelim. Peygamber
Efendimiz, Baglanma Kurami’ni okumamigti. Yetimhane arag-
tirmalarina rastlamamisti. Harlow’un deneyleri, O’nun yasadig:
cagdan tam on dort asir sonra yapilacakti. Ama O, insan fitratim
bizzat vahiyle okur, insanlara ona gore davranirdi. Tam da bu yiiz-
den hadis kaynaklarina yansiyan somut davranis érintileri, Bag-
lanma Teorisi’nin merkezindeki kavramlarla (duyarli yanit verme,
tutarhilik, bedensel temas, ulagilabilirlik) birebir 6rtigmekteydi.
Asr-1 Saadet sahnesinde, pek ¢ok nebevi “baglanma” dokunusu
mevcuttu.

Bir glin Hz. Peygamber imam olarak namaz kildirirken arka saf-
lardan bir cocugun aglama sesini duydu ve namaz: kisa sureler-
le hizla tamamladi. Sonra cemaate donerek “Annesinin sikintiya

dismemesi i¢in namazi kisa kestim™ buyurdu. Ayni rivayetlerde,

4 Buhéri, “Salat”, 106; Muslim, “Mesacid”, 41-42.
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torunlarini omuzunda tasiyarak namaz kildig, ritkGya gittiginde
yavasca yere biraktigi, secdeden kalktiginda yeniden aldig: akta-
rilir. Hatta torunlar1 secdede sirtina ¢iktiginda, onlar inene dek
secdeyi uzattig1 nakledilir. Tim bu nebevi davraniglar, Baglanma
Teorisi'nin merkezinde bulunan “ihtiyaca duyarli yanit verme”
kavramiyla birebir 6rtiigmektedir. Nitekim Bowlby ve Ainswort-
h’un tanimladig: giivenli baglanma figiirti tam da budur. Cocugun
sinyalini alan, geciktirmeksizin yanit veren ve ¢ocugun deneyimi-
ni merkeze koyan bir figiirdir bu... Hz. Peygamber burada “gozi-
min nuru” dedigi, kullugun zirvesine yerlestirdigi, savas aninda
bile terk etmedigi namazi, bir cocugun duygusal ihtiyaci kargisin-
da yeniden diizenlemistir. Beyin, bakim verenin “ben buradayim
ve seninle ilgileniyorum” mesajini tam da bu tir anlarda kodla-
makta; prefrontal korteks ile amigdala arasindaki dtzenleyici
baglar, bu duyarli yanitlarin tekrariyla insa edilmektedir.

Bir bagka 6rnek Peygamberimizin Enes b. Milik ile yasadig: ha-
tirada acikca gorilmektedir. Enes b. Malik kiictik yasta Hz. Pey-
gamber’in yanina yerlesmis ve on yil boyunca hizmetinde kalmis-
tir. Sonraki yillarda ona Peygamberimizi soranlara, “Vallahi, on yil
hizmetinde bulundum. Bana bir kez bile ‘Of!’ demedi. Yaptigim bir
seyicin ‘Neden boyle yaptin?’ demedi. Yapmadigim bir sey icin ‘Ne-
den yapmadin?’ demedi”® diye anlatmigtir. Bu tavir bityiik 6nem
tagimaktadir. Nitekim agir1 elestiri ve dngorillemeyen tepkiler,
cocukta kronik kortizol ylikselmesine ve amigdala hipereaktivite-
si gelismesine yol acarken, bunun tersine, tutarli bir yumusaklik
ortaminda ¢ocugun sinir sistemi “glivende” sinyali alacak ve pa-
rasempatik sistem baskin héle gelecektir. Enes’in tanikligi, bugiin
“psikolojik giivenlik” olarak kavramsallagtirdigimiz ortamin on
y1l boyunca kesintisiz stirdirtldigini belgelemektedir. Bu tir bir

tutarlilik, cocugun bakim vereni zihinsel olarak i¢sellestirmesini

5 BuhAri, “Edeb”, 39; Miislim, “Fez4il”, 51.
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