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Bu kitaby;
egitimin giiciine inanan, egitim yolculugum boyunca
bana daima destek olan, giiven veren, hayatima yon veren,
temel degerlerini yasayarak érnek bir insan olan
rahmetli annem Mahbup Ozkan’in aziz hatirasina

ithaf ediyorum.
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Elinizdeki kitabin yazari olarak yalnizca benim adim goriinse
de, bu eser aslinda bir ekip ¢caligmasinin tirintidir. Bu stiregte kat-
ki sunan tim dostlarima ictenlikle tesekkir ediyorum.

Oncelikle, bu kitapta yararlandigim eserlerin yazarlarina ve
onlarin yetismesine katki sunan tim distiniirlere minnettarim.

Kardesim, filozof-yazar Senail Ozkan, kitabin gekillenmesinde
cok 6nemli bir rol Gistlendi. Metni, elestirel bir bakigla degerlendi-
rerek son derece kiymetli katkilar sundu. Onunla gurur duyuyor,
kendisine gonilden tesekkir ediyorum.

Agabeyim, ig insan1 Mustafa Ozkan, bilimsel ¢calismalarimda ve
kitaplarimin ortaya ¢ikisinda her zaman maddi ve manevi destek
verdi, beni stirekli yireklendirdi. Kendisine minnettarim. Tegek-
kirlerimi sunuyorum.

Kardesim Muhammer Ozkan’a, en ¢ok ihtiya¢ duydugum an-
larda yanimda oldugu i¢in tesekkiir ederim.

Bu kitabin olusumunda 6grencilerimin de biyiik katkis: oldu.
Hepsinin ismini tek tek yazmak isterdim, ancak olusacak uzun
liste yerine isimlerini kalbime yazmay1 tercih ediyorum. Ozellik-
le yuksek lisans 6grencilerimden aldigim degerli geri bildirimler
ve ilham verici sozler, bu kitab: yazma siirecimde bana biytk gii¢

verdi. Onlar benim stkir sebebimdir.

F 15 <5



ZULFIKAR OZKAN

Yayin siirecinde desteklerini esirgemeyen Aile Yayinlari ailesi-
ne tesekkiir ediyorum. Bu vesileyle, Hatice Kiibra Tongar’a, Ayse
Cetintag’a ve Hatice Kiibra Ozdemir’e katkilar1 igin ayrica tesek-
kirlerimi sunuyorum.

Son olarak, iki evladim A. Denizhan Ozkan Yagli ve S. Emre Oz-
kan’a, hayatima kattiklar1 mutluluk ve bana verdikleri enerji igin

sonsuz tesekkiir ediyorum.
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Dogu’nun bilgeleri ile Bat1 dinyasinin felsefecileri, hi¢ stiphe-
siz insandaki kreatif giictin ortaya ¢ikmasi i¢in mesai harcamiglar-
dir. Onlarin ddstince tarihindeki tecriibeleri ve kesifleri bizim i¢in
bir hazine degerindedir.

Biz bu dinyada rolatif kisa bir hayat striiyoruz. Buna ragmen
bu kisa zamani ve elimizdeki firsatlari iyi degerlendirmek suretiy-
le fevkalade bir biling seviyesi yakalayabiliriz. Hal boyleyken, is-
tenilen hedeflere ulagsmak icin bir takim engellerin de oldugunu
unutmamaliyiz. Malumdur ki bu engeller zihinsel sartlanmalar,
programlar ve yikic1 diistiincelerdir.

Okullarda ¢ok sey 6grendik ama “nasil yagamamiz” gerektigini
ogrenemedik. Bunun elbette sebepleri var. Bizim amacimiz bura-
da sorunu iyi belirlemek ve ¢6ziim 6nerileri sunmaktir.

Insanlarin %99’undan fazlasi yasadiklar1 her sorundan dis
diinyay1 sorumlu tutuyor. Bu anlayig mutluluga gotirmiyor. “Iyi
belirlenmis bir sorun, yar: ¢oziilmiis bir sorundur” diyen Charles Ket-
tering haklidir.

Elinizdeki kitapta, yasadigimiz temel sorunun ne oldugunu be-
lirlemeye caligtim. Bize gore temel sorun, diisiik biling seviyesinde
yasamamaizdir.

Bir akademisyen olarak yillarca “mutluluk ve bilgelik” konusu-
nu aragtirdim ve yazdim. Yillarin tecriibesiyle Dogu ve Bat1 kiil-
tlriiniin bir sentezini yapmaya ¢aligtim. Iinsanin fiziksel, zihinsel,
duygusal ve ruhsal boyutlarini belirlemeye ve muhtemel krizlere

en uygun ¢oziimler hazirlamaya hassasiyet gosterdim.
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Genel olarak bagkalarinin yanliglarina odaklaniyoruz. ilgi ala-
nimiz ¢ok genis, etki alanimiz ise dar. Cok is yapalim derken dogru
diirtist bir is yapamiyoruz. Bilge Konfiicytis’in deyisiyle: “Iki tav-
san kovalayan kigi, hi¢ birini yakalayamaz.”

Emily Elizabeth Dickinson ile beraber diyorum ki: “Bir tek kalbin
kirilmasini onleyebilirsem, bir hayattan aciy hafifletebilirsem veya bir
ardi¢ kusunu yuvasina koyabilirsem, bosuna yasamis olmayacagim.”

Bu kitab: hazirlarken uzun yillar kazandigim farkindaliklar
gozden gecirdim. Gengligim ¢ogunlukla gergin, stresli ve mutsuz
gecti. Simdi huzurlu, anlaml ve siikiir duygusuyla dolu bir hayat
stiriiyorum. Bunun sebebi, i¢inde yasadigim sartlarin iyilesmesi
degil, yeni seylerin farkina varmam.

Inaniyorum ki, olabilecegi en iyi insan olma yolculuguna ¢ik-
mus kisiler, bu eseri faydali bulacaklar.

Ruhunu Yoran Seylerden Kurtul, i¢cinizdeki potansiyeli kesfetme-
nize ve sizi bilgelige tasimaya yardimc olacak bir el kitabidir. Bu
kitaptan faydalanmak icin, kitabi bir kez okuyun ve sonra her bé-
limdeki fikirleri kendi bakis aginizla yorumlamaya ve igsellestir-
meye ¢alisin. Bu teknikleri hayatinizin bir parcasi haline getirdigi-
niz zaman, i¢inizdeki gii¢ cigek acacaktir. Hayatinizin degistigini,
bilgeliginizin arttigini ve bilincinizin yiikseldigini fark edecek, do-
layisiyla bu durumun keyfini ve huzurunu yasayacaksiniz.

Bu kitabin size saglayacagi faydalardan bazilari sunlardir:

e Bilinci siirekli olarak yiikseltme

e Bilgelik bilincine dogru adim adim yaklagma

e Zihinsel ve ruhsal sagligin iyilestirilmesi

e i¢ huzuru kegfetme

e Olumlu bir bakis acis1 kazanarak kendi sagliginizi iyilestirme

e Sezgileri geligtirme

e Sarsilmaz bir 6z gliven kazanma

e Egoyu asarak evrenle birlik icinde olma

e Manevi uyanisla kalict mutluluga ulagsma
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Insanlik diigtik biling kaliplarindan bir tiirld kurtulamiyor. Ha-
yatin, strekli caligmak, sevgi ve mutluluk dretmek i¢in kuruldu-
gunu maalesef geregi kadar anlayamiyor. Bundan dolay: da mutlu
olmak i¢in yapmalar: gerektigini diisindukleri faaliyetler kendi-
lerine mutluluk, huzur ve seving vermesi gerekirken, cogu zaman
beklenmedik bunalimlara yol agiyor.

Jiddu Krishnamurti’nin belirttigi gibi, cogumuz ikinci el in-
sanlar hiline geldik. Okuyoruz, tniversiteye gidiyoruz, buyuk
oranda bilgi biriktiriyoruz. Bu bilgiler bagka insanlarin distn-
diklerinden ve soylediklerinden olusuyor. Topladigimiz bilgileri
bagkalarinin séyledikleriyle kiyasliyoruz. Orijinal hic¢bir sey yok.
Yalnizca tekrar ediyoruz, tekrar ediyoruz, tekrar ediyoruz. Ve biri
bize, “Dustince nedir, disinmek nedir?” diye sordugunda yanit
veremiyoruz.

Bu eser, bir bakima mutsuzluga sebep olan bu disiince tuzak-
larindan ve disiik biling seviyelerinden kurtulma yollarini gozler
ontine sermek icin kaleme alinmigtir. Kitapta sunulan yontemi
uygulayan her insan, hayatinin akigini tersine dondirebilir ve
mutluluk yolunun kapisini agabilir. Clinkd sunulan bu yol, degisik
yerlerde ve zamanlarda binlerce yildir denenmis bilgelik ve yiiksek
biling yoludur.

Su giinlerde, egosunu agmisg yiiksek bilingli bilge insanlara olan

ihtiyacimiz her zamankinden daha fazladur.
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Bilge, temel degerlerine gore olusturdugu amacinin pesinden
kosan ve kendini inga etme yolculuguna ¢ikan kimsedir. Bilgelik,
insanin yiuregindedir. Bilgeler bizim kahramanlarimizdir. O kah-
ramanlari izlemek belki felsefi bir sistemi, bir diinya gortustint bi-
tin detaylariyla aragstirmaktan daha kolay ve faydalidur.

Oyle gériiniiyor ki biz bu diinyaya hayatimizin ger¢ek amacini
ve anlamini 6grenmek i¢in geliyoruz. Hayatimizin amacini yire-
gimizin sesini dinleyerek anlariz. Ger¢ek mutluluk, kendimizi bir
amag¢ ugruna harcamaktir. Bir amacin pargasi olmak, degerli bir
sey icin yasadigimiz duygusunu verir bize.

insanin éntinde iki segenek vardir; ya icinden gelen iiretici i¢
gugclerini kullanarak diinya ile bir olmaya ¢alisacak ya da 6zgirli-
guni ve kigisel butinlagunt feda ederek, givensiz bir bi¢cimde bir
asalak olarak yasayacak.

I¢imizin sesi olan vicdanimiz ise, bizden tretici bir sekilde ya-
samamizi, kendi i¢imizde biitinlik olusturmamaizi ve evrenle bir
uyum i¢ine girmemizi istiyor.

David R. Hawkins’in su satirlar1 bu durumu gayet iyi anlatmak-
tadir: “Tanri’ya veya yiiksek bir amaca adanmas bir hayat sonsuza dek
kendini gerceklestirir. Bunun aksine, kisisel kazanca adanmag bir hayat
tuzaklar ve acilarla doludur.”

Mutlu olmanin yolu, bilgeligi ve bilinci yiikseltmekten gecer.
Biling izerinde yaptigimiz ¢alisma, hayatta yapabilecegimiz en
anlamli ve sonug getirici ¢aligmadir. Stephen Covey’in deyisiyle:
“Bu bin yilin ‘bilgelik ¢ag1’ olacagina inaniyyorum. Bu, ya insanlarin
olusan sartlarin giiciiyle kibirlerinin kirilmasi sonucu ya da vicdanin
kuvvetiyle meydana gelecek. Belki de her ikisiyle.”

Ote yandan bir Hitit duasinda dile getirilen su hakikat bize yol
gosterebilir: “Tanrim, bana degistirebilecegim seyleri degistirmek igin
giig, degistiremeyecegim seyleri kabul etmek icin sabir ve ikisi arasin-

daki fark: anlayabilmek igin de bilgelik ver.”
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Bu yontemin farkinda olan bilge, enerjisini ve zamanini bogsuna
harcamaz.

Insanlarn giiglendirmek, bilinglerinin yiikselmesine yardimci
olmak demektir. Bizim bu eserdeki temel amacimiz da insanlarin
acik bir zihne, yliksek bir bilince ve bilgelige sahip olmalarina kat-
ki sunmaktir. “Gergekten iyi ve degerli olan, iyi insana degerli ve giizel
gelendir” diyor Aristo.

Yasayacak her yeni seyicin, 6nce bagka bir sey degismelidir. Ko-
zasindan ¢ikan bir kelebegin, topraktan yiikselen bir ¢igegin, yeni
dogan bir bebegin ve yeni bir biling seviyesine ulagsmak isteyen in-
sanin mucadelesi benzerdir. Farkindalik, degisim ve yenilik...

Bu diinyada olmamizin tek sebebi, bilgeligimizi gelistirmek
ve bilincimizi yiikseltmektir. Bilge olmak, bir olusumdur. Bir yere
varmak degildir, hayat boyu siiren bir arayistir. Bilgelige yaklas-
may1 istemek bile, hayatimizi degistirebilecek temel bir se¢imdir.
Boyle bir se¢im yapanlar, dostlarinin arasinda yasarken 6lmeyi,
mal mulk icinde 6lmekten daha tstln tutarlar.

Sunu da ifade edelim ki, bilim diinyasinda bilgelige ilgi duyan-
lar genellikle gérmezlikten geliniyor. Pek ¢ok tniversite hocasi,
bilimsel saglamlik bahanesiyle, kisisel digtince ve pratikten uzak
duruyor. Bilgelige ilgi duymay1, bunun i¢in ¢aba sarfetmeyi ve ni-
hayet kendini bilgelige vakfetmeyi dinsel inaniglara benzeterek
bundan uzak durmayi tercih ediyorlar. Oysa bilgelik bagka, dini
inanclar bagkadir; her birinin hayatimizdaki yeri ayridir.

Bu eserde, cok sayida disuniir, filozof ve bilgenin yazilarin-
dan olabildigince faydalandim. Caligma esnasinda pek ¢ok ¢icek
bahcesine girdim ve bol bol ¢igek topladim. Kendi diistincelerimin
yan sira, bagkalarinin yetistirmis oldugu nadide ¢igeklerden de
bu kitapta bir buket sunmaya calistim. “Bilgelik” ve “yiiksek bi-

lingle” ilgili literatlri tarayarak elde ettigim bu bilgileri, kendi
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tecriibelerim ve egitimim dogrultusunda, kiltirimiizle harman-
layarak adeta bir ¢igek demeti olarak okuyucularima sunuyorum.

“Bilgelik bilinci” konusunda yazilmis pek ¢ok kitap ve maka-
le vardir. Stiphesiz bu caligmalarin hepsi 6nemlidir ve gereklidir.
Bununla beraber elinizde tuttugunuz bu kitap, benzer konularda
yazilmis diger eserlerden farklilik arz etmektedir.

Mevland'nin bahsettigi bir pergel metaforu vardir. Mevlani,
pergelin sivri ucunu bir yere sabitleyip diger ayagiyla diinyay: do-
lagmaktan bahseder. Pergelin sabit ayagi, kisinin kendi 6z deger-
lerini, inanglarini ve kimligini temsil eder. Hareketli ayagi ise kigi-
nin diinyaya acilan ytiziind, kesfetme arzusunu ve strekli gelisim
ihtiyacini ifade eder.

Ayni sekilde biz de bu kitabimizda pergelin bir ayagini temel
degerlerimize ve kiltirimize sabitleyerek, diger hareketli aya-
gimiz ile yiksek biling ve bilgelik yolculuguna ¢ikmaya caligtik.
Sabit ayagimizin temsil ettigi koklerimizden, geleneklerimizden
ve bizi biz yapan degerlerimizden kopmadik. Bununla birlikte ha-
reketli ayagimizin temsil ettigi yeniliklere agik olmaya, farkl: de-
neyimlerle zenginlesmeye, diinyay: kucaklamaya ve bilimsel yol-
dan ayrilmamaya gayret ettik. Hem kendi 6ztimtzi korumamiz
ve hem de diinya bilgeligi ve yiiksek bilinciyle etkilesim hélinde
olmamaiz, kendi alaninda orijinal olan bu eserin ortaya ¢itkmasinin
yolunu a¢mistir.

Okuyucu bu eserde, yiizyillar boyunca muazzam sonuglar ge-
tirmis olan denenmis ve dogrulanmais temel teknikleri bulacaktir.

Bu eser dokuz bolim igermektedir. Yiksek bilince yolculuk
etmek isteyen herkesin okumasi gereken bir rehber niteligindeki
bu eserin anlagilmasi kolaydir. Eseri okuyup bitirdiginizde litfen
kendinizi alkiglayin. Leonard Abrahamson’un su s6ziini unut-
mayalim: “Bagsarili oldugunuzda kendinizden aldiginiz alkis, baska-

larinin verebilecegi her seyden ¢ok daha degerlidir.”

22



RUHUNU YORAN SEYLERDEN KURTUL

Biling seviyemiz ve bilgeligimiz arttikca mutlulugunuz artar,
umutsuzlugumuz ve depresif hallerimiz azalir.

Sizleri yeni bir hayat tarzina, yeni bir biling seviyesine ve bilge-
lik yolculuguna davet ediyorum.

Egosunu agmis “yiiksek bilingli ve bilge insan” olmaya hazir
misin?

Kendi giiciinii gelistirmeye ve bana katilmaya var misin?
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DUSUK BILINCLI VE YUKSEK
BILINCLI INSAN

e

“Yalnizca biling durumu kalicidir ve siirekli
olarak etkilidir. Geri kalan ber sey gecici etkiye sabiptir.

2

Dolaysiz olan yalnizca bilingtir; diger ber sey dolayhdir.”
— Arthur Schopenbauer

Icinde bulundugumuz biling diizeyi, neyin farkina varip neyin
farkina varmadigimizi belirler. Biling; anlama, kavrama ve farkina
varma demektir.

Insanin yagadigi en biiytik sorunlar diistik biling nedeniyle olu-
sur. Dusik bilingli insan, kendisi ve ¢evresi hakkinda sinirli bir an-
layisa sahip olan bir kisidir. Bu kisiler genellikle distiik 6z saygiya
ve 0z guvene sahiptirler. Disiik bilingli insan, kendisi ve diinya
hakkinda sinirh bir farkindaliga sahiptir. Hayatlarini sahip olduk-
lar1 aligkanliklarla, geleneklerle, egosunu tatmin edici unsurlarla
stirdiren kigilerdir. Mutsuzluklarinin sebeplerini bagka insanlar
ve durumlarda ararlar. Bunlar, bagimliliklardan kurtulup 6zgir
olamamais dar bilingli kisilerdir.

Distk bilingli olmanin bedeli ise yitirilmis sevgi, yitirilmis
siklnet ve yitirilmig bilgeliktir. Bu insanlar genellikle negatif duy-
gulara, 6n yargilara, endiselere ve korkulara sahiptirler. Kendile-

ri ve hayatlar1 hakkinda olumsuz distincelere sahip olan distk

25 W



ZULFIKAR OZKAN

bilingli insanlar, genellikle diger insanlara kars1 acik olamaz ve
duygularini ifade etmekte zorlanirlar.

Yiksek bilince sahip insanlar ise, kendisi ve gevresi hakkinda
farkindaligini arttirmig kimselerdir. Bu kisiler, hayatini sirdtrtr-
ken aklini kullanan, neyin ne anlama geldigini bilen ve her alan-
da adaleti tercih eden kimselerdir. Yaptiklarina anlam verebilen
ytksek bilingli insanlar, egosunu asabilmis, bagimliliklardan
kurtulmus, oturmus kaliplardan kendini uzaklastirmis, karsilag-
t1g1 her duruma uyum saglayabilen, kendisine huzurlu bir dinya
olusturmus esnek kimselerdir. Hayatlarinda bir amag¢ ve hedef
belirlerler ve bu hedeflerine ulagmak icin disiplinli bir sekilde ¢a-
lisirlar.

Kisinin bilin¢ diizeyinin en iyi gostergesi, karsilastig1 zorluklar-
la nasil basa ¢iktigidir. Yiksek bilingli insan i¢in sevgi ve huzur,
yalnizca amag degil, ayn1 zamanda amacina ulagmak i¢in kullani-
lan bir ydntemdir. Clinki yalnizca duygusal olarak sakin bir beyin
net ve bilgece gorebilir, boylelikle insanlarla saglikli iletisim kura-
bilir. Duygular: aniden canlanan kisi, i¢cinde bulundugu durumu
gercekei bicimde algilayamaz. Kendisi ile diger insanlar arasinda-
ki farklar1 abartir, benzerlikleri bastirir. Kisi, bagimliliklarla yaga-
mak icin harcadigi enerjinin yarisini biling gelisimine harcamis
olsa bilgeligin kapilarini agmais olur.

Yuksek bilingli insan, dinyadaki insan ve nesnelerde uyum
icinde yasar. Kisi ylksek bilince dogru yol aldik¢a birlestirici di-
stince ve davraniglara sahip olur. insanlar1 “iyi” veya “kéti” diye
etikelemez. Yiksek biling, dogustan hakkimiz olan giizel bir di-
stince yapisidir. Simdi yasadigimiz ne olursa olsun onu duygusal
olarak kabullenmemizi saglar.

Hayat, kisinin kendi varligini devam ettirme ve kendini agma
cabasidir. Sadece kendi varligin1 korumak isteyen kisinin bir 6li-

den farki kalmaz.
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Degisik ortamlarda insanlara gu sorulari sik stk soruyorum:

e “Hayattaki amaciniz nedir?”

e “Bu diinyaya neden geldiniz?”

e “Varlik sebebiniz nedir?”

e “Su an yaptiklarinizi neden yapiyorsunuz?”

o “Hayatta ugrastiginiz seyleri ni¢in yapiyorsunuz?”

Aldigim cevaplar genel olarak soyle:

e “Para kazanmak i¢in yapiyorum.”

e “Ailem istedigi i¢in yapiyorum.”

e “Ni¢in yaptigimi hi¢ disinmedim.”

Hayat gailesi dedigimiz carka dylesine kaptirip gidiyoruz ki, bu
hengamede, bahsettigimiz sorular ¢ogu zaman aklimizin ucun-
dan bile ge¢miyor. Cok biiytik bir enerjiye ve potansiyele sahibiz.
Ama bundan geregi gibi faydalanmiyoruz. Faydalanabilmemiz
i¢in 6ncelikle bu enerjimizin farkinda olmaliyiz. Bu sebeple bize
gercekten huzur verecek, hedefler ve amaclarin pesinden gitme-
liyiz. Bir amag ugruna ve faydali igler ortaya koydugumuz zaman,
bosuna yagamamuis oluruz.

Savundugunuz degerler dogrultusunda hareket ederek, 6nce-
den belirlediginiz yolda yiriyip gittiginiz zaman, hayatiniz bir
seriivene dontsiir. O zaman isiniz bir oyundan farksiz hale gelir.

Insan, hayatinin amacina hizmet ederken, olabileceginin en iyi-
si olmaya programlanmis olur. Hayatlarini kendilerinden bagka bir
insana veya amaca adayanlar, daha c¢ok c¢alisir, ellerinden gelenin
daha fazlasini yapar ve daha basarili olurlar. Amacina ulagmak igin
bitin eylemlerini, davraniglarini siraya koyarlar. Kisinin bunu bil-
mesi olagantsti bir duygudur. Hangi isi en iyi yapiyor ve hangi isi
yaparken zevk aliyorsak muhtemelen o ig i¢in diinyaya gelmisizdir.

Yiksek bilingli insan daima yapabileceginin en iyisini yapar. O,
her eylemi, her ¢abay: zevk almak i¢in yapar; 6dil bekledigi icin
degil.
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“Dusiik bilingli insan” denize dislp ¢irpinan insana; “yiiksek
bilingli insan” denize diismiis ama bir sandala ¢itkmay: bagarmis
ve rahatlamis insana benzer.

Distk bilingli insan, trafik kazasi gecirip omurgas: kirik bir
halde sokagin ortasinda yatan arkadagini gértip ona yardim et-
mek ister. Arkadagini hastaneye gotirmek i¢in kucagina aldiginda
kirik omurga, siniri ezer ve arkadasi bir daha ytrtyemez. Boylece
yardim etmeye ¢alisirken cehaleti yiiziinden ve diistik biling prog-
rami kullandigindan arkadasina zarar vermis olur.

Biling diizeyi, insanlarin kendilerini ifade etme sekillerine etki
eder. Yuksek bilin¢ dizeyine sahip insanlar, kendilerini ifade eder-
ken daha zarif, saygili, mizahi ve yapici olma egilimindeyken; di-
stk bilin¢ dizeyine sahip insanlar daha sert, kaba ve yargilayic1

olma egilimindedir.
Bilinci yiikselen kiside olusan degisiklikler

e Bilinci ytkselen kisi, o zamana kadar konusup keyif aldig:
dusik bilingli insanlarin konugmalarindan artik keyif almamaya
baslar. Kendisi gibi olan insanlari arar.

e SOylenen sozleri oldugu gibi kabul etmek yerine sorgulamaya
baslar.

e Yitksek bilingli bilge, incinse de incitmez, kirilsa da kirmaz,
doviilse de dévmez.

o Ofke ya da iiziintii gibi duygular, bilinci yiikselen kisinin tize-
rine yapismaz ve onu giinlerce rahatsiz edemez.

e Tek basina kalmaktan keyif almaya baslar, korkular: azalir,
gelecek i¢in kaygilanmaz.

o Iltifatlar da onu eskisi gibi etkilemez. Onaylanma ve takdir
edilme pesinde kogsmaz. Insanlar elestirmeyi, kinamayi, yargila-
may1 birakarak onlari anlamaya ¢aligir.

e Diger insanlar1 kiskanmak yerine, onlardan bir seyler 6gren-

meye caligir.
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e Yapilan hatalari ¢cok ¢abuk affeder.

e Disarida ne olursa olsun i¢inde sebepsiz bir seving olur. Hu-
zurunu kimse bozamaz.

o Yiiksek bilingli kisi, her yerde ve herkesin yaninda kendisi gibi
olur.

e Diinyayi bir oyun alani gibi gdrmeye baslar.
Biiyiik resmi gorebilmek

Bir sitede beton dokmekte olan ii¢ ingaat is¢isiyle konusan bir
mubhabirin 6ykisi ilgingtir.

U¢ adam el arabasiyla beton tagimaktadir. Muhabir her birine
ne yaptiklarini ayr1 ayr1 sorar.

Birinci adam, “Beton tagtyorum, tcretimi hak ediyorum” diye
mirildanarak cevap verir.

Muhabir ayni soruyu, omuzlarinin zerinden bakmakta olan
ikinci ig¢iye sorar ve su cevabi alir: “Ne yapiyora benziyorum? Be-
ton doktyorum. Bir duvar yapilmasina yardim ediyorum.”

Sonra c¢aligirken giilimseyen ve 1slik ¢alan Gi¢linci is¢iye doner
ve “Ne yapiyorsun?” diye sorar. Uglinct is¢i isini birakir ve heye-
canla konugur:

“Buyuk bir Universite yapiyorum,” der. Ellerini bir bezle sil-
dikten sonra da devam eder: “Bakin, iste buras1 kanser aragtirma
merkezi olacak. Burasi kiitiiphane, buras: 6grencilerin dershane-
leri olacak. Burasi da...”

Bu adamlarin ii¢ti de aynu1 isi yapiyor.

Sizce, bu adamlardan isini en ¢ok seven hangisi? Hangisinin
enerjisi ve bilinci en ylksek? Hangisi yaptig1 ise yuregiyle katili-
yor? Hangisinden isini en iyi yapmasini beklerdiniz?

Elbette Giclinci is¢i. Onun yaptigi is, bir hayali gergeklestirir ve

o kalbini bir dava ugruna yaptig: ise vermistir.
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