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BASLARKEN...

"

Insanin kendi sesiyle arasina mesafe girmesi, ruhun en derin-
lerinde yasanan, anlagilmasi gli¢ bir sirgindir. Konusmak, pek
¢ogumuz i¢in diisincenin piriizsiiz bir nehir gibi akip gitmesidir.

Kelimeler zihinden dogar, dudaklardan stizilir ve dinya ile
aramizda o goriinmez ama saglam kopriyt kurar. Oysa bazilan
i¢in bu kopri, her adimda catirdamaktadir. Ciimleler zihnin ber-
rak sularinda birer kugu gibi stiziiliirken, dile dokiildikleri an di-
gumlenip birer tasa donusirler. Séylenecek olan orada, el uzati-
m1 mesafededir; fakat ses bir tiirlii o esigi agamaz. Iste o an, insan
kendi varligina yabancilasmaya baslar. Kendi potansiyelini kilit
altina alan gardiyan, bizzat kisinin kendisi héaline gelir.

Benim hikayem, bu sessiz stirglintin tam kalbinde baglad.

Cocuklugumdan beri, kelimelerle aramda agilmasi gti¢ bir sinir
hatt1 vardi. G6giis kafesimde ¢irpinan binlerce ctimle, dudaklari-
ma ulagtiginda paramparga olurdu. Sinifta parmak kaldirmak, bir
soru sormak ya da sadece “Buradayim” diyebilmek bile bir igken-
ceydi.

Kekemelik boyledir. Bagkalar: icin nefes almak kadar dogal
olan bu eylemler, bir kekeme i¢in her sabah yeniden girilen birer
varolus sinavi oluverir.

Icimde kusursuz bir mimariyle kurdugum ctimleler, dis diinya-
ya s1izmaya ¢alistiginda harfler birbirine dolanir, sesim kendi bos-

lugunda asili kalirdi. Muhataplarimin ytzinde beliren sabirsiz
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bekleyisi, kelimemin sonunu getirmem i¢in bana bagigladiklar
yakici merhameti ve havadaki gergin sessizligi buglin bile ytre-
gimde hissedebiliyorum. Bu 6yle bir hal ki insan, zamanla konus-
maktan degil, konusamamaktan korkar duruma geliyor.

Bu korku, zamanla dil ile kalmadi, karakterimin hiicrelerine de
sizdi. Daha az konusmayi, daha az goriinmeyi, hayata dair daha
az talepte bulunmay1 bir yagam bi¢imi haline getirdim. Ctinkd her
kelime, yeni bir “takilma” ihtimali doguruyor, her ctimle yeni bir
“yenilgi” sahasi olusturuyordu. Dusiiyor, disiyor ve disiyor-
dum. insan, ayn1 noktada defalarca tékezlediginde, bir siire sonra
yolun kusurlu olduguna degil, kendi ayaklarinin beceriksizligine
inanir. Yirimekten vazgecer. Ben de tam o vazgegisin esigindey-
dim.

Ama sonra bir ey oldu. Universite yillarimda, digaridan bakil-
diginda gorece “lyilesmis” bir hale geldim. Kekemeligim bir nebze
geri ¢ekilmis, kontrol mekanizmalarim giiclenmisti. Ancak bu tam
anlamiyla bir iyilesme de degildi. Bu sadece daha ustaca insa edil-
mis bir gizlenme sanatiydi. Disaridan bakanlar konugsmamin nor-
malligini gortyor olsa da igimdeki ses bazen kaygi, bazen korku,
bazen de suglayici bir dille bana fisildiyordu:

“Dikkat et, masken diisebilir, yine takilabilirsin, konusamaya-
caksin, yapamayacaksin.”

Oyle boyle yillar gecti. Sanirim igimdeki sesle de disgimdaki ses-
le de bag etmeyi 6grendim. Ya da dyle sandim. Bir aile kurdum,
baba oldum. Ge¢misin hayaletlerini kovdugumu saniyordum. Ta
ki hayat, en hassas noktamdan beni sinayana kadar.

O giin, zamanin dondugu ve kaderin yon degistirdigi yikici bir
kirilma an1 yagadim. Bes yasindaki evladim bir kaza gecirdi. Bir
babanin, cocugunun caniyla imtihan edildigi o dehset aninda, zi-
hin tim savunma mekanizmalarini terk eder. O an yasadigim sey

sadece bir kriz degil, ruhumun derinlerinde mihirledigim tim
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eski yaralarin tek bir darbeyle patlamasiydi. Ve o dehset esiginden
gecerken, yillar 6nce gomdagimi sandigim “kekeme ¢ocuk” tim
heybetiyle geri dond.

Hi¢ beklemedigim bir anda...

Hig hazir olmadigim bir siddetle...

Yeniden takilmaya bagladim. Sesim bir yabancinin sesi gibi
benden kagiyordu. Ancak bu kez bir fark vardi. Artik o caresiz ¢o-
cuk degildim. Elinde bir fenerle kendi karanligina bakmaya cesa-
ret edebilecek bir gozlemciydim.

Olaylarin ilk sokunu atlattiktan sonra igime doniip, tim korku-
larimin, kaygilarimin, “yapamam?”, “edemem”lerimin karanligina
151k tutmaya cesaret ettim. Kendime su soruyu —ki bu soru hayati-
min en buytk analitik hamlesiydi— sordum:

“Su an yasadigin sey basit bir kekemelik siireci mi? Yoksa far-
kinda olmadan kendini sabote etmeye mi ¢aligiyorsun?”

Bu kez kagmadim. Kendi sabotajcimla ytzlesmeye karar ver-
dim. Haftalar boyunca, ruhsal bir otopsi yapar gibi kendimi izle-
dim. Ne zaman digtimleniyorum? Hangi duygunun golgesi dilime
distyor? Zihnimdeki i¢ ses, tam o anda bana hangi yalani soylu-
yor?

Fark ettim ki, kekemelik dilde degil, beklentide bagliyordu. “Ya-
pamayacaksin” diyen o i¢sel sabotajci, kendi kehanetini gergek-
lestirmek i¢in bedeni addeta fel¢ ediyordu. Korku, kendini besleyen
bir dongiiydi. Her takilma bir sonrakinin kaniti, her kagis bir son-
rakinin prangasi hiline geliyordu.

Artik ¢6zim benim igin asikdr olmustu. Eski stirimd ise yara-
mayan bir bilgisayar gibi, kendime yeni bir siiriim ytklemeliydim.
Bu stirimiin kodu da belliydi. Tek kelimelik bir kilitti o:

“Yapabilirim!”

Tabii bunu ucuz bir kisisel gelisim slogani gibi degil, kanli canli

bir uygulama olarak hayatima gecirdim. Oyle aynaya bakip “Sen
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yapabilirsin, sana inaniyorum” falan demedim. Hayir hayir, sis-
tem Oyle islemiyor. Cimlelerimi eyleme dokiip “yapip ettiklerimi”
arttirmaya bagladim. Canim istemedigi halde, sesim titrerken,
kalbim go6gus kafesimi doverken konusmaya devam ettim. Zor-
landigim kelimelerin tzerine, bir ugurumun kenarina ytrtr gibi
yuridim. Takildigimda durmadim, tokezledigim yeri 6piip yola
devam ettim. Canim hig istemiyordu. Ama yaptim. Korkuyordum
ama kagmadim.

Ve mucize, tam o direncin bittigi yerde basladi.

Haftalar sonra anladim ki 6zgirlik, korkunun yoklugu degil,
korkuya ragmen eyleme ge¢me iradesidir. Insan, kendi sabotaj-
cisint ancak ona itaat etmeyi biraktiginda susturabilir. Glnler
gectikce zihnimdeki eski, pash kaliplar kirildi. “Yapamam” inan-
c1, yerini gercegin soguk ama ferahlatici glicine birakti: “Yapi-
yorum!”

Bugilin hayatimi, kendi hikdyemi ve bu déniisimin yasalarini
anlatarak kazaniyorum. Evet, yanlis okumadiniz. Diintin “keke-
me ¢ocugu”, bugiin hayatin1 “konusarak” kazaniyor. Ama sunu
bilmelisiniz: Benimki bir “hastalig1 yenme” hikéyesi degildir. Be-
nimki, kelimenin tam anlamiyla bir “kendine ragmen var olma”
hikayesidir.

Iste bu kitap, bilmek ile yapabilmek arasindaki o ugurumu ka-
patmak i¢in yazildi. Clinkd hayatin sillesini yedigimiz yer, ¢cogu
zaman ne yapacagimizi bilmedigimiz anlar degildir. Ne yapacagi-
miz1 bildigimiz halde kendimizi engelledigimiz anlardur.

Belki senin prangan benimbki gibi dilinde degil. Belki senin sa-
botajcin bagka bir kilikta; bir erteleme hastaliginda, bir degersiz-
lik duygusunda ya da bitmek bilmeyen bir mikemmeliyetcilikte
saklaniyor. Ama emin ol, zihninin seni hapsettigi parmakliklarin
demiri ayn1 dokiimden yapilmis. Eger zihnini esaret altina alan o
cimleleri degistirmeyi secersen, sadece hayatinin bir kismi degil,

komple kaderin de degisecek.
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Simdi, hazirsan o ilk adimi atiyoruz.

Ya da hatta hazir miy1z, degil miyiz; ona bile bakmiyoruz.

Cunkd bazen hazir olmay: beklerken kagirdigimiz sey, kendi
hayatimizdir.

Unutmal! Sen, kendine kurdugun pusulardan daha biyikstn.

Canten Kaya
Manisa, 2026
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ERTELEMEYi ANLAMAK



ERTELEME NEDIR,
NE DEGILDIR?

000001

@)

“Yarin” dediginiz hayali iilke, aslinda potansiyelinizin gomdl-
digi en kalabalik mezarliktir.

Erteleme, modern diinyanin biytk yanilgilarindan biridir. D1-
saridan bakildiginda sadece bir “zamanlama hatas1” veya “basit
bir gecikme” gibi goértinir; ancak ruhun derinliklerinden bakildi-
ginda, mesele takvim yapraklarindan ¢ok daha karanlik ve kar-
magiktir.

Erteleme, aslinda bir gorevin 6telenmesinden ziyade, o gérevin
bizde uyandirdig varolugsal sancidan kaginma big¢imidir. insan-
lar, cogu zaman bir raporu, temizligi veya o zor konugmayi ertele-
mezler; o igin i¢inde sinsi bir yilan gibi bekleyen sikintiyi, belirsiz-
ligi, “Ya yetersiz kalirsam” korkusunu ve basarisizlik ihtimalinin
olusturdugu soguk iirpertiyi ertelerler.

Bu ytizden, sunu kalin harflerle zihnimize kazimaliy1z:

“Erteleme, kronometreyle ilgili bir sorun degildir; o, duygusal
bir regiilasyon problemidir.”

Herhangi bir isi “Sonra yaparim” diyerek halinin altina stpir-
digintz an, aslinda zaman kazanmis olmazsiniz; sadece o anki
huzursuzlugunuzu, gelecekteki benliginize borg verirsiniz. Ustelik
bu borg size ¢ok yiiksek bir faizle geri doner. Zihin, kapatilmamaisg

bir bilgisayar sekmesi gibidir. Siz bagka pencerelerde gezindiginizi,
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eglendiginizi veya “dinlendiginizi” sanirsiniz. Ancak arka plandaki
acik sekme, islemcinizi yormaya, pilinizi tiikketmeye devam eder.

Aksam koltuga uzandiginizda hissettiginiz aciklanamayan
yorgunluk, yaptiginiz islerin ¢oklugundan ortaya ¢ikmaz. Bilakis
bu hal, yapmadiginiz hélde zihninizde tasidiginiz hayalet islerin
agirhigiylailgilidir. Erteleme, anlik bir nefes pay: sunar gibi gértin-
se de aslinda ruhu yavag yavas zehirleyen bir “sugluluk kulucka-
sidir.”

Cogu insan, ertelemeyi tembellikle karistirarak kendine hak-
sizlik eder. Oysa tembellik, bir se¢imdir ve ¢ogu zaman iginde
tuhaf, gamsiz bir huzur barindirir. Tembel insan, yapmadigi igin
sugluluk duymaz. Erteleme ise, yapmay1 canigéniilden arzuladig:
halde harekete gecememe felcidir. Aradaki fark, bir ugurum kadar
derindir.

Erteleyen insanin i¢inde bitmek bilmeyen bir i¢ savas vardir.
Bir ses, bir ebeveyn otoritesiyle “Bunu yapmalisin!” diye bagirir-
ken; diger ses, bir korku tiinelindeki cocuk gibi “Su an degil, hazir
degilim” diye fisildar. Iste erteleme, bu iki sesin birbirini bogdugu
o gurultulu sessizliktir.

Zihnimiz, bizi korumak adina diinyanin en ikna edici avuka-
tina dontsebilir. Onemli bir projeye baglamaniz gerekirken, ken-
dinizi bir anda ¢cekmeceleri diizenlerken veya hi¢ ilginiz olmayan
bir konuyu arastirirken bulabilirsiniz. Buna “tretken erteleme”
diyoruz. Zor olanin, yani asil meselenin olusturacag: duygusal
hasardan kagmak igin, kolay olani yani ikincil isleri bir kalkan
olarak kullanirsiniz.

Zihin burada size en tatli yalanlarini soyler:

“Su an yeterince Uretken hissetmiyorum.”

“Once ortam1 hazirlamam lazim.”

insan kendini kandirdiginda, en ¢ok da kendi yalanina ikna ol-

dugu o konforlu kosede kaybeder. Erteleme diirttist size nadiren
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“Yapmayacagim” der, aslinda o genellikle “Simdi uygun degil” di-
yerek vadesini uzatir.

Pek tabii her geciktirme bir sabotaj degildir. Bazen bir isi biling-
li olarak daha uygun bir zamana birakmak, bir cerrahin nesteri vu-
racagl ani beklemesi gibi stratejik bir tercihtir. Ancak erteleme, bir
planlamadan ziyade, kontrolsiiz bir firardur.

Kriteriniz su olsun: O isi biraktiginizda zihniniz berraklasiyor
ve omuzlariniz hafifliyorsa, bu bir tercihtir. Ama o isi biraktigi-
nizda gégstinlizlin ortasina bir tag oturuyorsa ve icten ige bir hu-
zursuzluk kemiriyorsa ruhunuzu, tebrikler; kendi sabotajcinizla
tanigtiniz!

Ertelemenin en sinsi agamasi, onun bir davranis olmaktan ¢i-
kip bir “karakter 6zelligi” héline gelmesidir. Bir siire sonra kisi,
“Ben zaten erteleyen biriyim” demeye baslar. Bu, celladina agik
olmaktir. Kendinizi boyle tanimladiginiz an, zihniniz bu tanimi
kanitlamak icin her firsat1 degerlendirir. i¢ten ice “Bak, yine yap-
madin. Clinkd sen boylesin” der, durur. Oysa gercek sudur ki, erte-
leme senin kimligin degil, sadece duygu yonetimi kablolarindaki
bir kisa devredir.

Sonug olarak sunu gérmeliyiz:

Erteleme bir diisman degildir. O, sizi bir isin olusturacag: “ha-
yall acidan” korumaya caligsan, ancak yolunu sasirmis igsel bir
mubhafizdir. Zihniniz o isi bir gérev degil, bir tehdit olarak algiladi-
g1icin sizi oradan uzaklastirir.

Sorun su ki, bu muhafiz sizi kisa vadede “sikintidan” kurtarir-
ken, uzun vadede hayatiniz1 bir hapishaneye ¢evirir. Yapilmayan
her sey birikir, biriktik¢e devlesir, devlestik¢e daha da korkung go-
rindr. Bagladiginizda sadece bir saatlik olan o is, ertelediginiz tg¢
ayin sonunda zihninizde bir Everest Dagi’'na dontsebilecektir.

Amacimiz, bu dagi yerle bir etmek degildir elbette. O dagin, as-

linda zihninizin meydana getirdigi bir serap oldugunu kendimize
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gostermektir. Bu sistemi anlamaya bagladiginizda, artik kendiniz-

le savagmayi birakip, kendinizi yonetmeye muktedir olacaksiniz.
Kendi kendinize, “Hazir misin? Bu kez ‘yarin’ degil, su an bagh-

yoruz!” demeyi 6greneceksiniz. Ciinki iyilesme, kendimize soyle-

digimiz yalanlarin bittigi yerde baslar.
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ZIHNIN GiZLI EKONOMISI
VE KONFORUN IHANETI

&

Insan zihni, ne yazik ki her zaman sanildig: gibi hakikati ara-
yan, erdem pesinde kosan ya da kendini gerceklestirmeye adan-
mis saf bir mekanizma degildir. Aksine, kafatasimizin karanlik ve
sessiz boslugunda, milyonlarca yillik gelisimsel bir mirasin bekgi-
ligini yapan, son derece pragmatik, hatta yer yer “cimri” bir sistem
caligir.

Beynimiz, bir anlamda diinyanin en hassas ve amansiz “enerji
ekonomisti”dir. Attig1 her adimin maliyetini hesaplayan, harcadi-
g1 her birim ¢abanin karsiliginda somut bir getiri bekleyen ve ge-
reksiz gordigi her tirld entelektiiel veya ruhsal yiikten kaginma-
ya programlanmis bir yapidir o.

Bu biyolojik tutumluluk, aslinda varligimizin devamliligi i¢in
hayati bir 6nem tagir. Dlsiiniin ki beyin, viicut agirligimizin yal-
nizca %2’sini tegkil etmesine ragmen, aldigimiz nefesin ve tiiket-
tigimiz enerjinin neredeyse %20’sini tek bagina yutar. Bu kadar
yiiksek maliyetli ve “pahali” bir organin, kit kaynaklariidareli kul-
lanmak istemesi, enerjiyi savurmaktan imtina etmesi son derece
makul, hatta ddhiyane bir hayatta kalma stratejisidir.

Ancak trajedi tam burada, modern insanin diinyasinda filizle-
nir. Biz artik sadece hayatta kalmaya ¢aligsan birer primat degiliz;

biz, anlam bulmaya ve kendini insa etmeye ¢alisan varliklariz.
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Fakat biyolojik donanimimiz hila o eski, kadim yazilimla sayik-
lamaya devam eder: “En az ¢aba, en hizli 6dil, en giivenli kose.”

Iste ertelemenin karanlik néropsikolojik dehlizlerine girdigi-
mizde, kargimiza bu “enerji ekonomisi” ¢ikar. Beyin, bir eylemi
degerlendirirken sadece onun asil hedeflerine ya da pariltili so-
nuglarina bakmaz. O, siirecin kendisine, yani “maliyetine” odakla-
nir. Eger bir is; derin bir odaklanma, belirsizligin tekinsiz sularin-
da ylizme ve uzun sireli bir sabir gerektiriyorsa, icimizdeki cimri
ekonomist hemen alarm verir: “Cok pahali! Bu maliyete degmez!”

Buna karsilik, parmaginizin ucuyla dokundugunuz parlak
ekranlar, saniyeler icinde akip giden renkli videolar ve anlik bil-
dirimler “diisik maliyet-yuksek haz” kategorisinin tartigmasiz
sampiyonlaridir. Bir yanda, yazilmay: bekleyen ve sizi yetersizlik
hissiyle yuzlestirebilecek agir ve kapsamli dosya; diger yanda ise
higbir risk tagimayan, saniyeler i¢inde zihninizi uyusturacak o di-
jital akis...

Zihin bu iki segenek arasinda kaldiginda, karar verme yetisini
cogu zaman bilincinizden ¢alar. “Elim telefona gitti” dediginiz an,
bu, aslinda iradenizin degil, beyninizin en ilkel katmanlarinin za-
feridir.

Burada sahneye “dopamin” ¢ikar. Cogu zaman bir “mutluluk
iksiri” sanilan bu noérotransmitter, aslinda bir “beklenti ve moti-
vasyon” kirbacidir. Beyin, 6dulin kokusunu aldigr an dopamin
salgilar ve sizi o yone dogru iter. Modern teknoloji ise beynin bu
kadim sistemini bir cerrah titizligiyle istismar eder. Diisiik ¢aba
kargiliginda verilen bu ucuz ve hizli dopamin darbeleri, beyni su
zehirli 6gretiye hapseder: “Ger¢ek 6dil, en hizl gelendir.”

Bu 6grenme streci bir kez kemiklestiginde, anlamli ama “ya-
vag” isler ruhumuzun goéziinde degersizlesmeye baslar. Tipk
omrl boyunca sekerli gidalarla beslenmis bir ¢ocugun, taze bir

sebzenin miitevazi ama derin lezzetini “tatsiz” bulup reddetmesi
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gibi... Mesele sebzenin lezzetsiz olmas: degil, cocugun tat alma
duyusunun vahsi bir seker saldirisi altinda fel¢ olmasidur.

Zihnimiz de benzer bir illizyonun kurbanidir. Derin bir odak-
lanma gerektiren bir kitabin ilk sayfalari, bir projenin sancili bas-
langic evresi ya da yeni bir beceri edinmenin getirdigi beceriksizlik
hissi, beyin i¢in “ylksek maliyetli ve 6dili mechul” birer ytktar.
Bu noktada, kendimize kars: en biyiik zulmi yapar ve teghisi ko-
yariz:

“Ben tembelim.”

“Benim iradem zayif.”

“Ben asla odaklanamayacagim.”

Hayir, sevgili dostum. Sen tembel degilsin. Sen sadece, biyolo-
jik koruma mekanizmalari modern diinyanin hiziyla ¢arpismus,
kafas1 karigmig bir varliksin. Enerjini korumaya calisan o kadim
sistem, seni hayatta tutmaya c¢alisirken farkinda olmadan seni
hapsediyor. Ciinkd bugiin bizi insan kilan ve hayatimiza anlam
katan ne varsa, hepsi “gecikmis haz” rafinda beklemektedir. Derin
bir sevgi, tamamlanmuis bir eser, olgunlasmais bir karakter... Bunla-
rin hicbiri “parmagi kaydirinca” gelmez. Emek ister.

Daha 6nce de soyledigimiz gibi, ertelemeyi bir karakter kusu-
ru olarak ele alamayiz. Erteleme yanlis yapilandirilmig bir 6dil
sisteminin sonucudur. Eger zihin stirekli “hizli ve ucuz” 6dillere
maruz kaliyorsa, gercek ve kalici 6diller ona birer angarya gibi go-
rindr. By, zihinsel bir algi kaymasidir.

Ancak burada bir umut 15181 vardir: Beyin, plastik bir yapidir.
Ogrenir, uyum saglar ve en énemlisi, yeniden egitilebilir.

“Disiplin” dedigimiz sey, beynin “enerji ekonomisini” sabirlaye-
niden inga etmesidir. Eger siz stirekli en kolay yolu segerseniz, zih-
niniz kolaylig1 bir standart, zorlugu ise bir “tehdit” olarak kodlar.
Fakat o “zor” dediginiz bdlgeye kii¢iik, kararli ve nazik adimlarla

girmeye baglarsaniz, zihin bir siire sonra bu yeni maliyet tablosuna
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aligir. Tekrar edilen her eylem, beyin i¢in harcanan enerjiyi azaltir.
Bir zamanlar Everest gibi goriinen baslangi¢lar, zamanla diiz bir
yola dontstr.

Unutma ki en anlamli hayatlar, beynin o “en az ¢aba” diyen
otomatik fisiltisin1 duyan ama ona nazikce, “Hayir, bu kez daha
derin olani sececegiz” diyebilenler tarafindan inga edilir.

Korkmayin! S6yledigim bu sey, 6yle kocaman bir devrim degil-
dir. Sadece canin o an hi¢ istemese de o kii¢itk adim1 atma cesare-
tini gdstermektir.

Simdi, bu enerji ekonomisini yeniden kurmaya hazir misin? Sa-

dece bir adim. Kii¢iik, maliyetsiz ama son derece onurlu bir adim.
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KISA VADELI RAHATLIK VE
POTANSIYELIN SESSIZ INTIHARI

Insan hayati, sanilanin aksine, gérkemli bir sahnede verilen
devasa kararlarla degil; siradan bir giiniin tozlu raflari arasina giz-
lenmis, fark edilmeyen kiigtik “tercih kirintilariyla” sekillenir.

“Kader” dedigimiz o devasa kumas, her sabah masanin bagina
oturdugumuzda ya da bir sorumlulugun soguk nefesini ensemiz-
de hissettigimizde dokunmaya baslar. Tam o sirada, zihnin en ka-
ranlik ve en konforlu késesinden o bastan ¢ikarici fisilt yiikselir:

“Simdi degil... Biraz dinlen, ruhunu sagalt, sonra yaparsin.”

Bu fisilt1, sanildig1 gibi bir diisman nidas: degildir. Aksine, son
derece sefkatli, hatta hakli bir dostun sesi gibi tinlar. Ancak bu se-
sin actig1 kapi, yalnizca birkag dakikalik huzura degil, varolugsal
bir fel¢ héline acilan ilk esiktir.

Kisa vadeli rahatlik, ilk temas aninda bir “can simidi” gibi gort-
niir. insanin gercekten yorgun olmasi, belirsizligin meydana getir-
digi kaotik boslukta biraz soluklanmak istemesi son derece insa-
ni bir ihtiyagtir. Fakat trajedinin tohumlari, bu ihtiyacin bir kagis
stratejisine, sinsi bir aligkanliga doniistigi noktada ekilir. Zihin,
hazza giden en kisa yolu kesfetme konusunda ustadir. Eger rahat-
lama hissi, sorumlulukla ytzlesmek yerine ondan “firar ederek”
elde ediliyorsa, beyin su tehlikeli denklemi mihiirler:

“Zorluktan kagmak, hayatta kalmanin en tath yoludur.”
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Bu bag bir kez kuruldugunda, kisi artik sadece bir dosyay1 ya da
bir gériigsmeyi ertelemez. O, hayatin getirdigi her turla “zorlayic1
gerceklikten” sistemik olarak hicret etmeye baglar.

Baslangicta bu geri ¢ekilme, 6nemsiz bir rétarmig gibi lanse
edilir: “Bugiin yapmadim ama yarin daha zinde bir kafayla hal-
lederim.”

Oysa hayati bir gerceklik vardir ki, ertelenen hicbir sey oldu-
gu yerde durmaz. Zihnimizde yarim biraktigimiz her eylem, arka
planda karanlik bir madde gibi biiyiimeye devam eder. Din yap-
madiginiz o is, buglin sadece bir “is” degildir; o artik diiniin sug-
lulugunu, bugiiniin kaygisini ve yarinin korkusunu da biinyesine
katmis devasa bir kiitledir. Kisa vadeli o birkag¢ dakikalik rahatlik,
aslinda gelecekteki benliginize ¢ekilen en agir ve en faizli kredi-
dir. Siz o an rahat koltugunuza gémiulirken, gelecekteki halinizin
omuzlarina tagiyamayacagi bir yiik ytiklemektesinizdir.

Bu arada sunu da belirtmek isterim ki, erteleme siirecinde in-
san kendini kandirmaz. O, kendini ¢ok daha profesyonel bir se-
kilde “ikna eder”. Zihin, bir filozof titizligiyle megsruiyet zeminleri
insa eder:

“Su an verimli degilim.”

“Daha fazla veriye ihtiyacim var.”

“Ruhsal olarak hazir oldugumda baslamak daha durtstce bir
tavir.”

Bu ctimleler, birer kalkan gibi bizi o anki i¢sel huzursuzluktan
korur. Ancak bu koruma kalkani, ayn1 zamanda bizi gergeklikten
koparan bir hapishanenin duvarlaridir da.

Burada, psikolojinin “zeigarnik etkisi” dedigi amansiz bir
mekanizma devreye girer. Zihnimiz, tamamlanmamig gorevle-
ri tipkt acik bir yara gibi stirekli hatirlar. Siz o isten kactiginizi
sansaniz da zihniniz o “agik sekmeyi” kapatamaz. Glinin so-

nunda hissettiginiz agir yorgunluk, ylridiginiz yollarin degil,
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zihninizde striklediginiz tamamlanmamig hayaletlerin agir-
ligidir. Kisa vadeli rahatlik, uzun vadeli bir zihinsel erozyonun
bedeli haline gelir.

Daha sarsici olan bedel ise, bireyin kendi i¢sel otoritesinin yi-
kilmasidir. Insan, kendine verdigi sozleri her ihlal ettiginde, ru-
hundaki gérinmez yargi¢ bir hitkim daha verir. Bu, yiiksek sesli
bir haykiris degildir; sessiz, derinden gelen bir inang kaybidir. Her
erteleme, 6z sayg: binasindan bir tugla daha geker. Bir siire son-
ra kisi, dig dinyadaki engellerden degil, kendi i¢indeki o “s6ziini
tutmayan” versiyonundan korkmaya basglar. “Ben zaten boyle-
yim!” cimlesi, bir 6z sabotaj manifestosudur.

Unutmayin, insan bir sinavi kaybettigi ya da bir projede ba-
sarisiz oldugu i¢in kendine olan giivenini yitirmez. Insan, kendi
potansiyelinden defalarca kactig1 i¢in kendine olan giivenini ve
saygisini kaybeder. Bagarisizlik onarilabilir ama firar etmek ruhu
clrltecektir.

Burada bir parantez agmak gerekiyor: Varolus, her an bir savas
alani degildir. Dinlenmek, mola vermek, sessizlige ¢ekilmek, ru-
hun yeniden sarj olmasi i¢in elzemdir. Ancak bu geri ¢ekilme bi-
lingli bir “strateji” mi, yoksa panik i¢inde yapilmis bir “firar” mi?
Iste biitiin mesele buradadir. Dinlenme, daha giigli bir baglangic
icin soluk almaktir; erteleme ise o baslangicin sorumlulugundan
duyulan korkuyla yiiziini bagka yone donmektir. Biri sizi giiglen-
dirir, digeri sizi ufaltir.

Gergek varolugsal tatmin, anlik hazlarin s1g sularinda degil, ge-
cikmis hazzin derin okyanusunda saklidir. Bir igi tamamlamanin,
o0 esigi asmanin verdigi tarif edilemez i¢ huzuru, hicbir kisa vadeli
kacis saglayamaz. Kendi sinirlarini zorlayan bir insanin hissettigi
“olus” duygusu, hayatin en biyiik 6daladir.

Mesele sadece bugiint “kurtarmak” ya da bir isi bitirmek me-
selesi degildir. Mesele, o isi yapabilecek olan o daha gii¢ld, daha

cesur versiyonunuzu dogurmaktir.
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Bu noktada sunu belirtmem gerekir ki, her ertelediginiz iste, sa-
dece herhangi bir gorevi degil, o gérevin sizi donistlirecegi muh-
tesem insani da erteliyorsunuz. Gelecekteki o insana daha fazla
bor¢lanmayin. Ciinkd o borcun 6denecegi yer, pismanligin geri
dontist olmayan limanidir. Simdi, kisa vadeli rahatliklarin sahte
sicakligindan ¢ikip, uzun vadeli bir varolugun onurlu serinligine

dogru bir adim atma vaktidir.
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