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On/ faz

Merhaba,

Kendini arayan, yolunu bulmaya calisan geng¢ kardesim.
Bu kitab1 okumak istedigine gore biiyiik bir ihtimalle sen
de yolunu arayanlardansin. Hos geldin icimi doktiigiim
satirlarima.

Bu kitab1 yazmaya baslamadan evvel aylarca ruhsal
sikintilarla bogustum. Disaridan mutluymusum gibi,
bitiin hayallerimi elde ediyormusum gibi gériinmeme
ragmen iceriden bakildiginda durum hi¢ de 6yle degildi.
Kaybolmus gibiydim. Nereye gidecegimi bilmiyordum.
Gittigim yoldan emin degildim. i¢inde bulundugum bu
bedenin, bu ruhun gercek ben oldugundan bile emin
degildim. Neydi benim potansiyelim, neydi benim
hayatta asil yapmam gereken sey diye uzun siire sordum
kendime. Sorgulamalarim gittikce artti. Sorgulamalar
arttikca daha da kayboldum icimdeki yollarda. Aylarca
miicadele ettim. Bir ¢cikis yolu bulamiyordum. Sonra,
epey uzun bir zaman sonra, ben bir yol buldum. Zaten
gidilecek yol birdi de, ben daha yeni anlamigtim.



Kayboldugum yollarin sonu Allah’a ¢ikti. Bu kitap da
kendi yolculugunda benim gibi bir zamanlar yolunu
kaybetmislere vesile olsun diye yazildi.

Bu kitabin baslangi¢ hikayesi ise soyledir:

Kaybolup da yolumu bulduktan sonra yillardir bitirmeye
calistigim Kur’an hatmimi, bir giin 6gle vakti bitirdim.
Ardindan duami ettim. Allah’tan bir ¢ikis yolu diledim. O
anda icimde bir ferahlik, bir huzur peyda oldu. igimden
gecenleri yazmak istedim. Kitap yazmak amaciyla degil
de, Oylesine, icimi dokmek icin... Yazmay1 oldum olasi
severdim zaten. Sonrasi malum, su an elinde duran
eserimdir. Stkirler olsun.
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Kitabimda yazdigim her sey aklina yatmayabilir,
kendi hayatimda uyguladigim bazi yéntemler sana
zor veya kolay gelebilir. Onemli olan okudugun bu
eserden alabildigini almak, faydalanabildigin kadar
faydalanmaktir. Sen de dyle yap. Zira bu benim
hikdyem. Her kardesime kendi hikayesinde kolaylik ve
hayir diliyorum.

Okuyanlara faydali olmasini dilerim Rabbimden.
Allah’a emanet ol.

Aysegiil Unal
Ocak 2025
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Tikenmigik Sendromu

—Ben mi yolu buldum
yoksa yol mu beni buldu, bilmem?

Kendimi kdseye sikismig gibi hissediyordum. Evet,
bundan yaklasik bir y1l 6ncesine kadar hissettigim

duygu tam olarak buydu. Meslegimde on ikinci yilimi
doldurmak tizereydim, doktorami yapiyordum, disaridan
bakinca hayatimdaki her sey miikemmeldi. Beni seven

bir esim, akilli bir kizim, evim, arabam, param pulum,
arkadagslarim, her seyim vardu. Yillar 6nce giinliiglime
hayal olarak yazdigim her seyi hayatima ¢ekmistim. O
zamanki tabirimle “basarmigtim!” Glinligiime tam olarak
bdyle yazmistim, doktoraya kabul aldigim giin. “Basardin
kizim! Emeklerinin karsiligini aldin! Aferin sana!”

Peki, gercekten basarmis miydim? Madem basarmigtim
neden kendimi mutlu hissetmiyordum? Madem
basarmigtim neden hala icimde bir bosluk var gibi
hissediyordum? Madem basarmistim neden tatmin
olmamisti kalbim? En biiyiik ve en zor hayallerimi

bile gerceklestiriyordum yavas yavas. Dinyay1 gezme
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hayalimi bile maddi zorluklar yasadigim dénemlerde
gerceklestirebiliyordum. $imdiye kadar sekiz tilkeyi
bitirmistim bile. Iyi de sorun neydi? Ben nankér biri
miydim? Yoksa a¢cgdzlii milydim? Bir tiirlii tatmin
olmay1 m1 bilmiyordum? Her sey miikemmel giderken
sorun neredeydi de, ben bir tlirlii kendimi tamamlanmis
hissedemiyordum?

0 zamanlar bunu bir tiirld anlayamiyordum. Gecemi
giindiiziime katip 6gretmenligimi yapiyor, bir yandan
doktora derslerimi yetistirmeye calisiyor, diger yandan
aileme vakit ayinyor, bir diger yandan da kendimi daha
dogru bir insan olarak yetistirmeye calisiyordum. Evet,
yoruluyordum ama isler tikirindaydi. Tikirinda olmayan
bendim. Kendimde degisen bir seyler hissediyordum
ama tam olarak bu degisikliklerin sebebini ve yoninii
bilmiyordum.

Ruhen bu sekilde stirlindiiglim giinlerden biriydi.
Saniyorum aylardan martti. ilkbahar yeni yeni
geliyordu. Bendeki degisikliklerin havayla ilgili
olabilecegini diistintip islere birka¢ giin ara verdim.
Ara verip dinlenirsem eski ¢aligkan halime dénerim
diye diigiindiim. Maalesef 6yle olmadi. icimden ne
masanin basina oturmak ne de calismak geliyordu.
Sadece uyumak, oturmak, bosluga bakmak istiyordum.
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Mutlu degildim. Birkag¢ giin kendimi izleyince, daha
dogrusu giinliik hayatin kosusturmacasindan siyrilip
icime doniince fark ettim bunu. Ben mutlu degildim.
Tipki bir robot gibi sabahin altisinda uyaniyor, okula
gidiyor, aksam geliyor, yemek yapiyor, evle ilgileniyor,
herkes uyuyunca doktora derslerine ¢alisiyor, gecenin
bir kériinde de uyuyordum. Ne basari ama! Disaridan
imrenilecek bir hayatim vardi; ¢linki azimli, gii¢ld,
tuttugunu koparan bir kadindim. Peki ya iceriden?
Bana sorarsaniz iceriden tam tersi olmasa da, disaridan
oldugu kadar da pehlivanca bir yapiya sahip degildim.
Zaten liizum da yoktu. Ama dyle hissetmek zorundaydim
¢linkii bagka tiirlii igler yliriimezdi. Aksardi. Iglerim
aksarsa ben rahatsiz olurdum c¢iinki inanilmaz planh
bir insandim. A plan: tutmadi mi? O zaman B'ye gec.

B de mi tutmadi? O zaman C... Her durum ve en kéti
ihtimaller icin hep bir planim vardi. Dedim ya tam bir
robot!

Tam da o giinlerde yeni bir kitab1 okumaya baslamigtim.
Kitabin yazari da benim gibi yillarca okumus,

sonunda iyi bir ise girmis ama bir tlrli hayallerini
gerceklestirememis ve bu nedenle tiikenmislik sendromu
yasiyordu. Bunun lizerine iglerini birakip hayallerinin
pesine diisiiyordu ve sonunda istediklerine kavusuyordu.
Cok etkilenmistim. Benim de bdyle radikal bir degisiklige
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ihtiyacim vardi. iste, tam da o anda doktorayi birakmaya
karar verdim. Her sey bir anda oldu. Pat diye! Pat

diye olan seyler ardinda bir y1gin hiiziin barindirr,
bilirsiniz! Doktoray1 birakacak, ben de tek basima

(daha dogrusu ailemle) seyahatlere ¢ikacaktim. Yine de
yanlis bir karar vermemek icin iki ay bekledim. Neticede
doktorada li¢lincii yilimi doldurmak iizereydim. Cok
emek vermistim, ani bir karar verip sonradan pisman
olmak istemezdim. Ruh hdlim degismeyince iki ay

sonra konuyu hocama bildirip doktorayla olan tiim
iliskimi kestim. O yaz italya’ya gittim. Sadece ailemle,
herhangi bir tura katilmadan veya miithis bir ingilizceye
sahip olmadan. Iste, hayallerimin pesine diismistiim.
Gercekten cok iyi bir maceraydi. Bir hafta dolastik.
Denedik, yanildik; denedik, mutlu olduk. Sonug olarak
gercekten harika bir deneyimdi.

Dondiikten sonra evde biraz vakit gecirince biyiik

bir bosluga diistiim. Cok fazla bos zamanim vardi

artik. istedigim her seyi yapabilirdim. Spor yapmak,

bir miizik aleti calmak, seyahatlerim icin daha fazla
planlama yapmak hatta belki de bir kitap yazmak...
Hepsi, aklimdan her giin onlarca kez geciyordu. Ama
yillardir masa basina oturup stirekli calismaktan o
kadar bunalmigtim ki konu ne olursa olsun hi¢ ¢alisasim
gelmiyordu. icimden hicbir sey yapmak gelmiyordu.

Al iste, yine basa donmiistiik. Sanki bir sihirli degnekle
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basima dokunmuslar, sen ¢ok ¢alistin artik bir dur
demisler gibi dylece duruyordum. Aklimdan gecen

ylz fikir varsa biri icin bile parmagimi oynatasim
gelmiyordu. Sanki lizerime 6lii topragi serpilmis gibiydi.
Hani 6yle derler yal

Ayni durum yine birka¢ ay kadar strdii. Birkag ay
boyunca sadece okula gidip geldim, 6gretmenligime
devam ettim. Bazen kitap okudum, bazen film izledim
ama hala tatminsizlik duygusu, icimde bas gdsteriyordu.
Sanki ben bu hayatta hicbir ise yaramiyordum. Sanki hig
kimseye bir faydam yoktu. Sanki beni kimse gérmiiyor,
kimse duymuyor, kimse anlamiyordu. Insanlara faydal
olmak icin bir seyler yapmak istiyordum. Kald1 ki cogu
zaman baskalar ve kendi lizerimde oldukca pozitif ve
motive edici bir insandim. Realist ama pozitif. Ama

bu defa bir tiirlii kendimi toparlayamiyordum. icimde
stirekli aglama istegi vardi. Siirekli kimse beni anlamiyor
diye bagirmak istiyordum ama yapamiyordum. Ne

de olsa glinliikk hayata devam etmeliydim. Bir esim,

bir kizim, 6grencilerim ve bana ihtiyaci olan insanlar
vardl. Ben de elimden geldigince gorevlerimi tam
yapmaya devam ediyordum. iyi de kendime kars
gorevlerim, kendime karsi bir hakkim, kendime kars1 bir
merhametim yok muydu? Olmayacak miydi? Bu durum
bdyle devam edemezdi.
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Vamaz

—Yeterince kaybettiysem
artik yeniden baglayabilirim.

Bahsettigim bu duygular yasarken yaklasik iki yildir
namaz kiliyordum. Ama diizenli bir sekilde kildigim
soylenemezdi. Bazen kiliyor, bazen kilmiyordum. Bazen
bes vakti kiliyor, bazen bir hafta namazin yanindan
gecmiyordum. Ara ara Kur'an-1 Kerim de okuyordum.
Hatta kendimce Kur’an-1 Kerim’i hatmetmeye s6z
vermistim ve son iki yildir agir agir da olsa ilerlemeye
gayret ediyordum. Ancak bunlar yakin cevremle
paylasmiyordum ¢ilinkii bu davraniglarimi devam
ettirebilecegimden emin degildim. Eger bir giin namaz
kilmay1 birakirsam kimsenin olumsuz elestirisine maruz
kalmamak icin susuyordum. Bu nedenle 6zellikle
insanlarin yaninda namaz kilmamaya gayret ediyor,
ibadet edecegim zaman sadece evimi kullaniyordum.
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Kendimi namaza aligtirmak i¢in degisik yontemler
uyguluyordum. Bazen dnce bir ay boyunca tek bir vakti
kilayim, ikinci ay iki vakte ¢cikarayim gibi yontemler
uyguluyordum. Bazen de sadece icimden geldigi
zamanlarda kilmay1 deniyordum ki aligkanlik edineyim
derken daha fazla kendimi baskilayip kendi kendimi
namazdan sogutmayayim diye. Béyle boyle iki yil
boyunca diise kalka namaz kilmaya ve Kur’an-1 Kerim
okuyup kendimce ilk hatmimi yapmaya gayret ettim.

Ancak bir giin bir yerde okudugum bir yazi benim bes
vakit namazimi kilma aligkanligi edinmemde ¢ok etkili
olmustu. Bu yaziy1 Mehmet Yildiz'in Allah ile Konusturan
Namaz kitabinda okumustum. Yazinin beni etkileyen
kismini aynen naklediyorum:

“Hani namaz kilmayan insan ‘ben kilmiyorum’ diyor ya.
Zannediyor ki kendi kilmadigi i¢cin Allah’in huzuruna
gidememis. Halbuki olay hi¢ de dyle degil. Diinyada

o kadar zahmetli isleri yapan bir insan, fiziksel olarak
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namazdan daha kolay bir amel olmamasina ragmen

hala o namazi kilmiyorsa demek ki bagka bir problem

var burada. Allah seni huzuruna kabul etmemis.

Sen zannediyorsun ki ben bugiin namaz kilmadim,
kilamadim. Alakasi bile yok! Boyle bir konuyu konusma
bile. Allah seni layik goriip huzuruna almamis. Sen
huzurdan reddedilmek icin ne yaptin, asil onu bul. Ciinkii
bu mesele ancak o sorunun cevabini bulunca ¢éziliir.”

Bizler kagirdigimiz vakitleri cok 6nemsemiyoruz; sonra
kilarim ya da canim simdi kilmak istemedi, musait
olamadim gibi tiirlii bahaneler uyduruyoruz degil

mi? Gliya senin canin namaz kilmak istemiyor gibi
goriinebilir ama asil olay Allah’in seni huzuruna kabul
etmemis olmasidir.

Simdi diislin bakalim, ne yapmis olabilirsin de Allah seni
huzuruna kabul etmemistir? Ciimleye bakar misiniz?

Ne kadar agir bir cimle. Allah’in seni huzuruna kabul
etmemesi! Ne kotl bir his. Tabii, o da anlayana...
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iste, ben bu climleyi gériip de okuduktan sonra
neredeyse hicbir namazimi kagcirmadim. Ciinkd Allah’'in
huzuruna ¢ikamamak artik benim kendimi sorgulamama
sebep oluyordu.

Artik ezan okundugu an eger evdeysem elimde hangi
is varsa hemen birakiyordum, ilk 6nce namazimi
kiliyordum, ardindan isime devam ediyordum.
Disariya gikacaksam (heniiz tesettiirlii olmadigim
icin) tim namaz esyalarimi yanima aliyordum ve
gidecegim yerlerde ilk olarak cami ya da mescit
artyordum. Aman kaza ederim, aman sonra kilarim,
aman makyajim bozulur, aman su olur bu olur gibi
bahaneler artik kesinlikle hayatimda yer almiyordu.
Clnkil insanin istedigi seyler icin bahaneler degil,
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cozlimler iiretebileceginin zaten farkinda olan bir
insandim. Makyajim mi1 bozulacakti? Kolayi var, o
zaman makyaj yapmazdim ya da makyaj esyalarimi da
yanima alirdim. Kiyafetim mi uygun degildi? Kolay1 var,
0 zaman namaza uygun kiyafet giyerdim ya da namaz
kiyafetlerimi yanima alirdim. Bitti gitti! Beni Allah’in
huzuruna ¢ikmaktan menedecek her seye artik kapim
kapaliydi. Ben dinin diregi namaza gonil kapimi sonuna
kadar actiktan sonra, Rabbim de bana giizelliklerinin
kapisini agmaya basladi. Stkiirler olsun. Kaldi ki géniil
kapimi agabilmem bile 0O'nun nasip etmesi sayesindeydi.
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Tnfehefik

—Aldim sirt cantami omuzuma
talebe oldum yeniden.

Bes vakit namazimi kilmaya basladiktan sonra kendimi
gézlemlemeye devam ettim. ilk hedefim; namazi giinlitk
hayatimin merkezine yerlestirmek, her isimi namaz
vakitlerine gore ayarlamak ve hicbir namaz vaktini
kagirmamakti. ilk bir ay bunun tizerinde ¢aligtim. Bu
konuda ¢ok zorlandigimi séyleyemem c¢linki artik her
vakit, icimden gelerek namaz kilmaya gidiyordum.
Eskisi gibi ayaklarim geri geri gitmiyordu. Oyle bir
durum yasayacak olursam da yapacagim sey inat edip
daha fazla istekle gitmek olacakti.

Nasil yani? Diyelim ki bir vakit namazinin vakti geldi
ama canim kilmak istemiyor. O zaman aklima hemen
“Allah beni huzuruna kabul etmeyecek mi yani?”

fikri geliyordu. Bu fikir aklima gelir gelmez daha bir
istekle gidip abdestimi aliyor, daha fazla namaz kilmak
istiyordum. Buradaki mantik aslinda suydu:
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Nasil ki ilim 6grenmek isteyen talebe, hocasinin
kapisindan ayrilmaz ise; nasil ki bir sevgili, sevdiginin
kapisini bikmadan usanmadan calar ise ben de Allah’in
kapisini ¢calacaktim. Her giin, giinde bes defa... Birinde
belki daha istekli, birinde belki daha uykulu, birinde
belki daha yorgun, birinde belki daha umutlu, birinde
belki daha ask ile... Ama mutlaka ¢alacaktim. Yani,
yeniden talebe olacaktim ama bu defa Allah yolunda ve
ilim 6grenmek amaciyla...

ilk bir ay, vakit namazlarinda istikrar sagladiktan sonra
kendimi biraz daha gelistirmek istedim. Bu defa bir siire
de bunun iizerinde diistindiim. Eksik kalan, simdiye
kadar ihmal ettigim ne kadar noktam varsa hepsini

bir bir tamamlamak istiyordum. Yapmak istediklerimi
yazdim, 6l¢tiim, bictim ve sonunda buldum. Kur'an-1
Kerim'i daha giizel okuyabilmek icin bir kursa
yazilacaktim. Kur'an okumayi biliyordum, sureleri de
biliyordum ama tecvit konusunda yok denecek kadar
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az bilgim vardi. Eksiklerimi tamamlamaya buradan
devam edecektim. Hemen bir kurs bulabilmek amaciyla
arastirmalarima bagladim. Calistigim i¢in online bir
kursa ihtiyacim vardi. Kisa bir siire sonra aradigim gibi
bir kurs buldum ve derslere basladim. Yaklasik iki-ii¢
ay kadar bu kursa devam edip en temel tecvit bilgilerini
edindim. Sonrasinda daha rahat, kendi hizimda
ilerleyebilmek ve 6grendiklerimi tekrar edebilmek

icin kursu biraktim ve yoluma video derslerle devam
ettim. Kendime bir Kur’an-1 Kerim defteri edindim. Bu
defterime en bastan temel tecvit bilgilerini not alip tek
tek bir daha ¢alistyordum. Kendi isimi kolaylastirmak
amactyla da tecvitli bir Kur’an-1 Kerim aldim. Boylece
Kur'an-1Kerim'i okuma konusunda epey bir ilerlemis
oldum. Ancak elbette daha yolun basindayim.
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