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BASLARKEN...

4

K¢tk bir kiz ¢ocuguyken bagladi bu hikéye... Hentiz hayatin
gercek agirligini tanimadan, gelin olmay: bir masal sahnesi gibi
hayal etmeye basladin. Beyaz bir gelinligi, cocuk aklinin zarafetiy-
le bir prenses kiyafetine benzettin. Sana hangisinin daha ¢ok ya-
kisacagini disiindin, aynalarin karsisinda kendi digintne dair
sahneleri zihninde tekrar tekrar kurdun. Kalbine denk bir kalple,
seni anlayan bir ¢ift gozle bulusacagin giind, adin1 koyamadigin
bir heyecanla bekledin.

Aslinda bu yalnizca bireysel bir hayal degildi; pek ¢ok kiz ¢ocu-
gu, daha ¢ocukluk yillarindan itibaren farkinda olmadan evliligin,
gelin olmanin ve anne olmanin kii¢tik provalarini yapar. Oyunla-
rin i¢inde kurulan evler, dagitilan roller ve tekrar edilen sahneler,
bir anlamda gelecekte uistlenilecek kimliklerin erken taslaklaridir.

Cilinkii insan olmanin fitratinda sevmek ve sevilmek var. Insan,
kars1 cinsten biriyle bag kurmak ister. Bir yuva inga etme arzusu
tagir. Neslin devamini saglama egilimi de bunun bir parcgasidir. Bu
egilimler ¢cocuklukta hayaller olarak ortaya cikar. Genglik donemi-
ne gelindiginde daha belirgin hale gelir. Biyolojik ve hormonal sii-
regler bu yonelimi giiglendirir. Gelisimsel degisimler de buna eslik
eder. Bir noktadan sonra “gelin olmak” sadece bir hayal olmaktan
cikar. Daha somut bir anlam kazanir. Zamanla bir ihtiyag¢ haline
gelir. Bir arayiga donislir. Cogu zaman da bir hedef olarak kalbin

icinde yerini alir.
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SEYMANUR OZER

Ne var ki, bu kadar fitratimizda olan ve ¢ocukluk hayalleri-
mizin en saf, en masum parcalarindan birini olusturan bu stireg
gercek hayatta neden bu kadar zorlayici héle gelir? Bir zamanlar
heyecanla beklenen bu rol, neden baz: anlarda insani sikismiglik
duygusuna, bir belirsizlige veya i¢sel bir gerilime déntstirebilir?

Bu kitap, tam da bu gerilim alanini bizzat yasayan ve anla-
maya ¢alisan iki insanin ¢abaladig: yolculugun trtinidir. Amacg,
gelin-kayinvalide iligkisini yalnizca gériinen davraniglarla deger-
lendirmek degildir. Bu davraniglarin arkasindaki psikolojik ve top-
lumsal nedenleri gorinir kilarak davraniglarin arkasinda yatan
duygulara, gecmisten gelen izlere ve iligkiyi sekillendiren neden-
lere bakmaktir. Bu nedenle burada ele alinacak olan mesele, kimin
hakli kimin haksiz oldugu olmayacaktir. Asil mesele, bu iligkinin
neden boyle yasandigini anlamaktir. Hangi etkenlerle sekillendi-
gini gormektir. Bu iligkinin nasil degisebilecegini fark edebilmek
ise siirecin en kiymetli adimlarindan biridir.

Bu dogrultuda, kitabin “gelin” bélimunde iligkiye bireysel bir
yerden bakmak yerine daha genis bir ¢erceveden yaklasacagiz. Bu
iligkinin yalnizca iki kigi arasinda yagsanmadigini, daha buytk bir
bitiiniin pargasi oldugunu ele alacagiz. Ardindan, taraflarin cogu
zaman fark etmeden sergiledigi psikolojik stiregleri inceleyecegiz.
fletisim ve sinir kavramlar iizerinden iligkinin kirilma noktalari-
n1 analiz edecegiz. Kroniklegen catigmalarin neden tekrar ettigini
agiklayacagiz. Nihayetinde bu iligkinin daha saglikli bir zemine
nasil taginabilecegine dair kendi deneyimlerimizden somut yollar
ortaya koyacagiz.

Unutmayin ki gelin olmak, bir kadin i¢in sadece bir sifat, in-
van, rol ya da tanim degildir. Bir kimlik taniminin 6tesinde, ha-
yatin i¢inde yeni bir yere gecistir. Bu gegis, insanin hem kendisi-
ni hem de iligkilerini yeniden tanimladig: bir esige karsilik gelir.

Bu esik dogru anlasildiginda, yeniligin getirdigi gerilimler ve bu
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GELIN PSIKOLOJiSi

gerilimin dogurdugu catigmalar yikici bir alan olmaktan ¢ikar; ki-
siye kendini tanima firsat1 sunar. insan kendini daha iyi tanidikga,
karsisindakine de daha agik, daha sahici bir yerden yaklagir. Bu
noktada asil doniisiim, insanin kargisindakini degistirmeye ¢a-
lismaktan vazgectigi, bunun yerine kendi i¢ diinyasini anlamaya
cevirmesiyle baglar. Nitekim her iligki, insanin kendisiyle kurdugu

bagin izlerini tagir.

Gelinlere malumun ilama:
Kimse agag kovugundan ¢ikmads, kocan da.

Onun da anasi babasi var.

Iste tam da bu noktada, anlatugim bu déntisiimiin benim ha-
yatimdaki karsiligina, yani kendi gelin olma stirecime donmek
istiyorum. Benim gelin olma yolculugum hi¢ beklemedigim bir
anda bagladi. Fakilteyi yeni bitirmistim ve zihnimde tek bir he-
def vardi: Cocuk gelisimi mezunu olarak bir anaokuluna atanmak.
Gunlerim ders ¢alisarak geciyor, hayatimin yontnt net bir sekilde
¢izdigime inaniyordum. Segtigim yolda kararlilikla ilerlerken, her
seyin kontrolimde oldugunu digiiniiyordum. Boyle bir donemde,
iki aileyi de taniyan birinin vesilesiyle esimle tanigma firsati1 dog-
du. Onu ilk gérdigim anda etkilendigimi bugiin acik ytreklilikle
sOyleyebilirim. O zamanlar da bunu belli etmek istemedim. His-
lerimi aceleye birakmak yerine aklimla birlikte tartmak istedim.

Bana, onun akli baginda, s6ziini 6lcerek sdyleyen, ayaklar: yere
saglam basan biri oldugu anlatilmisti. Bu yiizden daha temkinli,
daha dengeli bir baslangi¢ bekliyordum. O ise daha c¢aylarimiz
bitmeden, benimle evlilik niyetiyle ilerlemek istedigini acikc¢a dile
getirdi. Bu kadar erken ve bu kadar net bir ifade beni sagirtti. Ama

ayni anda i¢imde ince, tarif etmesi zor bir deger hissi de uyandirdi.
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SEYMANUR OZER

Ben o anda bir karar verecek durumda degildim. Béyle bir yol i¢in
zaman gerektigini sdyledim. Ne evet dedim ne de geri ¢ekildim.
Sadece disiinmek istedim. Bu s6zlerin, yillar sonra kayinvalidem-
le aramizda giilimseten bir espriye, aramizda tatli bir ¢cekismeye
dontsecegini elbette tahmin edemezdim...

Bugiin donip o giinkid halime baktigimda, yeni bir hayata adim
atmaya hazirlanan Seymanur’u daha iyi gérityorum. i¢indeki he-
yecani, korkuyu ve tedirginligi simdi daha berrak okuyabiliyorum.
Bir yandan sevdigi insanla yeni bir hayat kurmanin umudunu ta-
styor, bir yandan da hig¢ bilmedigi bir aile diizeninin i¢ine adim at-
manin agirligini hissediyordu. Clinki evlilik, yalnizca iki insanin
aynt hayati paylagsmasi degildi. Ayni1 zamanda bagka bir ailenin di-
liyle, aligkanliklariyla, beklentileriyle ve gérinmeyen kurallariyla
tanigmakti.

O giinlerde, geng bir kiz olarak aile olmanin ne demek oldugunu
yasayarak 6grenecegim uzun bir yolculugun bagladigini bilmiyor-
dum. Yasadigim her sagkinligin, her kirginligin, her uyum ¢abasi-
nin bir giin bana insan iligkilerini daha yakindan anlama imkéani
verecegini de tahmin edemezdim. Ustelik yillar sonra psikoloji li-
sans egitimini tamamlayarak biitiin bu yasadiklarima daha genis
bir yerden bakacagimi; o giin anlamakta zorlandigim bircok seyi,
insanin baglanma bigimleri, aile i¢i sinirlar: ve iligki kaliplar: tize-
rinden yeniden okuyacagimi da bilmiyordum.

Ve yine o glinlerde, bu yolculukta yanimda ytrtyecek gticli bir
destegin varligini hentiz fark etmiyordum. Kayinvalidemle kura-
cagim uyumu, zorlandigim anlarda onun destegini yanimda bu-
lacagimi da bilmiyordum. Zamanla ayni meslegi paylasacagimizi,
birlikte tiretecegimizi de...

Bu anlayisla, kitabin “gelin” tarafi olarak, basta kendi kayin-
validemin ve onun sahsinda tim annelerin ellerinden sevgiyle

dptliyorum. Inaniyorum ki, bu kitabin sonuna geldiginizde gelin
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GELIN PSIKOLOJiSi

kiziniz1 daha iyi anlayacaginiz bir noktaya da geleceksiniz. Araniz-
daki bagi yeniden kurmaya ¢aligacaksiniz. {ligkinizi daha sicak ve
samimi bir yere tagiyacaksiniz. Bu yeni siirece icten bir “Merha-
ba!” diyerek, anne-kiz yakinligin1 andiran iligkinin ilk adimlarini

atacaksiniz.
Hadi o zaman baglayalim...

Gelinler ne ister, ne hisseder, neyi neden sdyler?

Seymanur Ozer
Denizli, 2026
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GELIN OLMAK NEDIR?

A

“Her insamn hayat: gercek bir roman.

Iginde binlerce bikdye var, kimi tamamlanmags, kimi yarim kalan.”

— Dr. Fagilet & Seymanur Ozer

Gelin-kayinvalide iligkisi ¢ogu zaman giinlik hayatin siradan
bir pargasi gibi gortlir. Oysa dikkatle bakildiginda bu iligki, yal-
nizca iki kigi arasinda yasanan basit bir etkilesim degildir. Aksine
birden fazla katmani olan, ge¢gmisten gelen kiltirin ve insan ru-
hunun izlerini tagiyan karmasik bir iligkidir. Bu iligki, sadece bu-
glinki kimliklerle sekillenmez. insanlarin ge¢mis yasantilari, ai-
lelerinden getirdikleri aligkanliklar, roller ve iginde bulunduklar:
toplumun beklentileri de bu bag etkiler. Bu ylizden gelin olmay:
yalnizca bir evlilik statiisii olarak gormek yeterli degildir. Gelin ol-
mak, ayn1 zamanda bir kimlik gecisi, bir roliin yeniden yapilanma-
s1, yeni bir uyum siireci ve ¢ogu zaman insanin kendi i¢ginde denge
kurma ¢abasidir.

Toplumsal yapiya bakildiginda evlilik kurumu, sadece iki ki-
sinin bir araya gelmesi olarak goriilmez. Aksine evlilik iki aile-
nin, iki farkli yagsam biciminin ve degerler diinyasinin bulustugu
bir alan olarak gortlir. Ozellikle Turkiye gibi kolektif kiltirlerin
baskin oldugu toplumlarda daha ¢ok insanin kimligi biyiik 6l¢t-

de ailesiyle kurdugu bag tizerinden sekillenir. Bu nedenle evlilik,
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yalnizca esler arasinda kalan bir iligki olmaktan ¢ikar. Genis ai-
lenin de i¢inde oldugu bir etkilesim alanina déntisir. Bu durum,
yapilan sosyolojik aragtirmalarla da desteklenmektedir. Nitekim
Tirkiye’de evliliklerin 6nemli bir kisminda ciftlerin yalnizca bir-
birleriyle degil, aileleriyle kurduklar iligkilerin de evlilik doyumu
uzerinde belirleyici oldugu gorilmektedir.

Ornegin, aile i¢i miidahale ve sinir ihlallerinin yiiksek oldugu
iligkilerde, evlilik doyumunun anlamli diizeyde azaldigi; buna kar-
silik saglikli sinirlarin korundugu aile yapilarinda iligkilerin daha
stirdiiriilebilir oldugu tespit edilmigtir.! Prof. Dr. Ustiin Dokmen’in
de ifade ettigi gibi “Avrupa’da evlilik, iki kisinin ritmini birlikte olug-
turdugu bir tango gibidir. Bizim gibi toplumlarda ise evlilik, bir halay:
andirir; herkesin katildigi ve ortak bir ritimle ilerleyen bir birlikteliktir.”

Buradan bakildiginda agik¢a goralir ki gelin olmak, yeni bir
iligki kurmaktan ¢ok, var olan bir sistemin i¢ine dahil olmaktir. Bu
yap1i daha énceden kurulmustur. isleyisi belirlenmigtir. Kurallar1
bazen agike¢a soylenir bazen de hig dile getirilmez, nasil davrani-
lacagi ve sinirlarin nerede basladig: ise zamanla 6grenilir. Boyle
bir yapinin icine giren kisi iki yonli bir deneyim yasar; hem bir ait
olma arayisi iginde olur hem de kendi yerini belirleme siireci ya-
sar. Bu durum, insanin hem kabul edilme ihtiyacini hem de kendi-
ni koruma egilimini ayn1 anda harekete gecirir. Ciinki her sistem,
surekliligini korumak ister. Bu ylizden aile sistemi i¢inde de yeni
gelen kisiden uyum saglanmasi beklenir. Bu beklenti her zaman
acikca ifade edilmez, davraniglarin i¢inde kendini gdsterir. Burada
gelin icin derin bir i¢ yolculuk baglar. “Ben burada kimim?” soru-
suyla karg1 karsiya kalir. Sinirlaring, ihtiyaglarini ve durusunu ye-

niden gozden gecirir. Bu arayis, bir uyum ¢abasiyla sinirli kalmaz;

1 Fincham, D. Frank - Beach, R. H. Steven, “Marriage in the New Millennium:
A Decade in Review”, Journal of Marriage and Family, 2010, c. 72, s. 630-649.
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insanin kendini tanidig1 ve kendi dengesini kurdugu bir degisim
alanina donigtr.

Insan, dogas1 geregi bir yere ait olmak ister. Kabul gérmek is-
ter. GOorulmek ve anlagilmak ister. Bununla birlikte kendi sinirla-
rin1 koruma ihtiyaci da tasir. Degerlerini ve kimligini kaybetmek
istemez. Bu ihtiyaglar her zaman ayni yonde ilerlemez. Ozellikle
yeni bir aileye dahil olundugunda, ait olma istegi ile kendi alanim
koruma ihtiyaci arasinda bir gerilim olusur. Bu gerilim ¢ogu za-
man acik bir catigma olarak goriilmez. Daha ¢ok icten ice yasanan
bir huzursuzluk olarak ortaya ¢ikar. Bazen ifade edilemeyen bir s1-
kigsmuislik hissi olur. Bazen de davraniglara dolayli bigimde yansur.

Psikolojik agidan bakildiginda, bu durum yalnizca i¢inde bulu-
nulan iligkiyle sinirhi degildir. insan, yeni kurdugu baglar1 sadece
bugliniin sartlarina gore degerlendirmez. Ge¢miste yasadiklarini
da beraberinde getirir. Eski deneyimler, bugiinki iligkilerin nasil
algilandigini etkiler.

Baglanma Kurami bu noktada bize 6nemli bir agiklama sunar:
Cocukluk doneminde bakim veren kisilerle kurulan iligkiler, in-
sanin ileride kuracagi yakin baglarin temelini olusturur. Cocuk,
kendine nasil davranildigini izler. Sevilmeyi, deger gormeyi ve
korunmayi bu iligkiler Gizerinden 6grenir. Bu deneyimler, zihin-
de ve duygularda iz birakir. Giivenli bag kurmus olan kisi, iligki-
lerinde daha esnek olur. Yakinliktan kagmaz. Mesafeyi de tehdit
olarak gormez. Denge kurabilir. Kaygili ya da mesafeli bag kuran
kisilerde ise bu denge daha zor olusur. Yakinlik istegi ile uzak dur-
ma ihtiyaci arasinda gidip gelmeler yasanir. Kisi, bir yandan bag
kurmak isterken bir yandan kendini korumaya ¢aligir. Bu durum
gelin-kayinvalide iligkisinde de agik¢a gortlir. S6ylenen siradan
bir s6z, beklenenden fazla incitebilir. Kt¢iik bir davranis baytk-

mis gibi algilanabilir. Basit bir “hayir”, derin bir yalnizlik hissini

&5 G



SEYMANUR OZER

tetikleyebilir. Bu tepkiler yalnizca o ana ait degildir. Insan, kargi-
sindakine sadece bugiin olanla cevap vermez. Ge¢miste biriken
duygular da devreye girer. Zihin, eski deneyimleri bugiine tagur.

Sosyolojik acidan bakildiginda, gelin roliiniin zaman icginde
belirli beklentilerle sekillendigi goriilir. Geleneksel toplum yapi-
larinda gelin, daha ¢ok uyum saglayan, 6grenen ve yerini bulan
kisidir. Bu rol, yeni aileye uyumu zorunlu bir gérev héline getirir.
Ayni zamanda kadinin kendi ihtiyaglarini geri plana iter. Bu du-
rum yalnizca digtan gelen bir beklenti degildir. Zamanla i¢sellesir.
Kisi, fark etmeden kendinden vazge¢meyi uyum sanabilir. Kabul
gérmek ugruna kendi sesini kismay1 6grenebilir.

Modernlesmeyle birlikte kadinlarin egitim dizeyi artti. Eko-
nomik olarak daha bagimsiz hile geldiler. Kendi kimliklerini daha
acik ifade etmeye bagladilar. Bu degisim, gelin roliint de donis-
tirmeye basladi. Ancak toplumun degisim hizi ile insanin i¢ diin-
yasindaki dontisimi ayni tempoda ilerlemez. Ailelerin tagidig:
aligkanliklar, yillar icinde olusmus degerler ve kusaktan kusaga
aktarilan beklentiler kolay degismez. Zihin yeniye acilirken, duy-
gular ¢cogu zaman eskiye tutunur. Bu durum, insanin i¢inde fark
edilmesi zor bir gerilim olusturur. Bu gerilim 6zellikle gelin-ka-
yinvalide iligkisinde daha belirgin héle gelir. Bir yanda ge¢misten
gelen “boyle olmali” beklentisi vardir. Diger yanda “ben nasil ol-
mak istiyorum” sorusu ytkselir. Kisi, bu iki ses arasinda kalir.

Psikolojik olarak bakildiginda bu durum, aidiyet ihtiyac ile
bireysellesme isteginin ayni anda ¢aligmasidir. Insan bir yere ait
olmak ister. Ayn1 zamanda kendisi olarak kalmak ister. Bu iki ih-
tiya¢ dengelenmediginde, kisi ya kendinden uzaklagir ya da ilis-
kiden kopmaya baglar. Bu nedenle yasanan zorlanmalar yalniz-
ca kisisel farkliliklarla agiklanamaz. Bu, daha derinde isleyen bir
denge arayigidir. Insan hem bag kurmak hem de kendi sinirlarini

korumak ister.
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Iste simdi bu sorunlarin izini siirebilmek i¢in, gelin olmanin ne
anlama geldigini ytizeyde goriinen héalinden 6te psikolojik ve sos-

yolojik boyutlariyla birlikte yeniden ele alacagiz.

Kizlariniza “Bu evden gelinlikle ¢ikarsin,
kefeninle donersin!” demeyin.
“Olmadi m1 birak, kapuy: carp gel, biz buradayiz!” da demeyin.
Iliskiyi tagwan unsur, ne korii koriine katlanmakeir
ne de ilk zorlanmada vazgecmektir. Asil mesele,

dengeyi kurabilmek ve bu dengeyi siirdiirebilmektir.
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ROLLERDEN BIiR ROL:
YENI GELIN

»

“Biitiin diinya bir sabnedir.

—William Shakespeare

Insan, tek bir kimlige sigmaz. Giinliik hayatin akisi igerisinde,
farkinda olarak ya da ¢cogu zaman farkina varmadan, birbiriyle i¢
ice gecmis pek ¢ok rolin i¢inde var olur. Evlat olarak bagka tiir-
li konusur, es olarak bagka tiirli hisseder, anne oldugunda bam-
bagka bir duyarlilikla hareket eder... Ayni kisi, bir ortamda kardes,
bagka bir ortamda yenge, bir bagka iligkide hala ya da teyze ola-
rak yer alir. Her rol, insanin farkli bir yanini ortaya ¢ikarir. Sesi-
ni, durusunu, hatta hissetme bicimini degistirir. insan, bu roller
arasinda gegis yaparken ¢ogu zaman bunu bilingli olarak yapmaz.
icinde tagidig1 aligkanliklar ve 6grendikleri devreye girer. Evlilikle
birlikte bu rollere bir yenisi daha eklenir: Gelin olmak. Bu yeni rol,
digerlerinden farklidir. insanin kendini, yerini ve sinirlarini yeni-
den diistindig bir esige karsilik gelir.

Bu rollerin her biri kendi i¢inde belirli toplumsal kabulleri, gé-
rinmez beklentileri, yazili olmayan kurallar1 ve cogu zaman nesil-
den nesile aktarilan davranis kaliplarini da beraberinde getirir. Bir
rolii Gistlenmek, sadece o roliin adin1 almak degildir. Ayn1 zaman-
da o role yiiklenen anlamlarla temas etmektir. Duygularla ve bek-
lentilerle birlikte hareket etmektir. Bu yiizden insan, her zaman
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sadece “kendisi” gibi davranmaz. Zamanla i¢inde bulundugu ro-
lin kendisinden bekledigi sekilde davranmaya baslar. Psikolojide
bu durum, “rol kimligi” kavramiyla agiklanir. Bireyin ruhsal sag-
1181, sahip oldugu roller arasinda kurabildigi dengeyle yakindan
iligkilidir. Clinkd insan, bu rollerin herhangi birine tamamen in-
dirgenemeyecek kadar ¢cok katmanli bir varliktir. Ne yalnizca an-
nedir, ne yalnizca estir, ne de yalnizca gelindir... Saglikli olan, bu
rollerin birbiriyle catismadan, birbirini yok etmeden ve birbirinin
yerine gegmeden var olabilmesidir.

Ancak yasamin bazi donemlerinde, belirli bir rol digerlerinin
ontine gecerek Adeta hayatin merkezine yerlegebilir. iste bu nokta-
da, rol dengesinden s6z etmek zorlagir. Nitekim bir rol, diger tim
rollerin alanini daraltmaya bagladiginda, bireyin kimligi tek bir
eksene sikigir. Bu durum, psikoloji literatiriinde “rol yutulmasi”
olarakifade edilir. Yani birey, bir rolin icinde o kadar gorintr héle
gelir ki, diger tim kimlikleri geri planda birakur.

Gelinlik sireci, bu riskin en yogun hissedildigi déonemlerden
biridir. Nitekim gelin olmak, yalnizca yeni bir iligkiye adim atmak
degildir. Glgli bir toplumsal roliin i¢ine de girmektir. Bu rol, cogu
zaman belirli davraniglarla tanimlanir: uyum saglamak, idare et-
mek, orta yolu bulmak, kirmamak ve saygili olmak... Bunlar, gelin-
den beklenen temel tutumlar olarak 6ne ¢ikar. Bu beklentiler her
zaman acikca soylenmez. Ancak iligkinin icinde kendini hissetti-
rir. Davraniglara yon verir. Kiginin nasil durmasi gerektigine dair
goriinmeyen bir gergeve olusturur. Bu noktada yeni gelin, farkinda
olmadan kendini su sorularin i¢inde bulabilir:

“Ben boyle mi olmak istiyorum, yoksa benden bdoyle olmam mu
bekleniyor?”

“Bu benim kararim mi, yoksa bana uygun goriilen rolin bir
pargasi m1?”

Eger bu sorularin cevabi zamanla belirsizlesirse gelinlik roli bi-

reyin diger kimlik alanlarini golgelemeye baslar. Kendi ihtiyaclarini
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erteleyen, kendi sinirlarini geri ¢ceken, kendi duygularini ikinci pla-
na atan bir yap1 olusabilir. Digsaridan bakildiginda “uyumlu” gori-
nen bu tablo, i¢ dinyada giderek artan bir yorgunluk, degersizlik
hissi ve tiikenmislik olarak karsilik bulur.

Sosyolojik agidan bakildiginda bu durum yalnizca bireysel
bir mesele degildir. Toplumdan topluma iligki kurma bi¢iminin
degistigi malumdur. Bazi yerlerde “biz” duygusu 6ne ¢ikar, baz1
yerlerde “ben”. Tirkiye gibi toplumlarda ise aile baglarinin gicli
olmasindan dolay1 kisi, cogu zaman kararlarini sadece kendisii¢in
degil, ailesini de dustinerek alir. Bu nedenle kisi, genellikle kendi
tercihleriyle degil, ait oldugu yapinin beklentileriyle hareket eder.
Aile sistemi, kendi diizenini korumak isterken yeni gelen kisiden
de bu diizene uyum saglamasini bekler. iletisim de ¢ogu zaman
dolaylidir. Her sey acikca séylenmez. Beklentiler ve sinirlar ¢cogu
zaman ima yoluyla anlasilir. Bu uyum bazen karsilikli anlayisla
kurulur. Bazen de kisinin kendi alanini daraltmasiyla gerceklesir.
Bu noktadan sonra mesele sadece bireyin karar1 olmaktan ¢ikar.
Ortaya kisi ile aile yapis1 arasinda kurulmas: gereken daha genis
bir denge ihtiyaci ¢ikar.

Peki saglikli rol dengesi nasil kurulur?

Her seyden Once, gelin olmanin hayatin bir pargasi oldugu, an-
cak hayatin tamami olmadig: fark edilmelidir. Gelinlik bir kimliktir
ama sahip oldugumuz tek kimlik degildir. Birey, bu rold tasirken
ayni zamanda kendi degerlerini, sinirlarini ve ihtiyaglarini da tagi-
yabilmelidir. Clinki sahip olunan roller, insanin kendisini ifade et-
mesine alan actig1 stirece sagliklidir; onu daralttigi noktada ise bir
ytk héaline gelecektir. Bu nedenle 6nemli olan, gelinlik roltint dog-
ru bir yere konumlandirabilmektir. Ne tamamen yok saymak ne de
hayatin merkezine yerlestirmek, arasindaki uyuma gelebilmektir.
Diger rollerle birlikte var olabilecegi dengeli bir alan acabilmektir.

Bu noktada bircogumuzun hatirlayacag: Neslican Tay’in hika-

yesine ornek olarak deginmek anlamli olur: Neslican Tay, uzun
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sire kanserle miicadele etmis, bu siirecte sergiledigi cesaret ve i¢-
tenligiyle pek ¢ok insanin hayatina dokunmus geng bir kadindi.
Hastalig1 nedeniyle bacagi ampute edildiginde yasadig1 duyguyu
su sozlerle ifade etmisti: “Ilk basta biiyiik bir yikim yagadim; baca-
gimin gitmesi, sanki biitiin bedenimin benden alinmas: gibi his-
settirdi. Fakat zamanla sunu fark ettim, ben yalnizca bacagimdan
ibaret degilim. Ben bundan ¢ok daha fazlasiyim.”

Bu fark edis, insanin kendini nasil tanimladigina dair derin bir
hakikati iginde tagimaktaydi. Clinkd insan, sahip oldugu bir par-
cay1 kaybettiginde eksilmez; kendini o pargaya indirgediginde ek-
silir. (Litfen bu climleyi yavasgca yeniden okuyun).

Ayni durum, hayatimizdaki roller i¢in de gecerlidir. Biz yalniz-
ca gelin olmaktan ibaret degiliz. Yalnizca anne, yalnizca es ya da
yalnizca diger bir roliin temsilcisi degiliz. Bu roller, kimligimizin
parcalaridir fakat butiini degildirler.

Insan, kendini tek bir role hapsettiginde ve giin gelip de o rol
sarsildiginda biitin varlig sarsilmis gibi hisseder. Oysa kimligini
daha genis bir yerden kurabilen kisi, roller degisse de, dontiigse de
ya da zorlanmaya baslasa da i¢sel dengesini koruyabilir. Bu neden-
le saglikli olan, rollerimizi hayatimizin merkezine yerlestirmek de-
gil; onlar1 hayatimizin iginde ama kendimizi agmayacak bir yerde
konumlandirabilmektir. Nitekim insan, rollerinin toplami degildir.
Onlarin 6tesinde bir anlam tagimaktadir. Ve ancak bu biitiinliik ko-

runabildiginde, roller de insani tagimaya devam edebilecektir.

“Esini seviyorsan annesini de sev” demeyecegim,
¢clinkii sevgi zorla olmaz.
Emekle, gayretle ve karsilikly olusturulur.
Lakin sunu yapmak zorundayiz:
Esimizi seviyorsak, annesine saygi: duymali

ve ona saygin bir bicimde davranmalynz.
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