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BASLARKEN...

i

Insan, anlamlandirmadan duramaz. Tarihi, ¢aglara; toplumu,
siniflara; insani ise kategorilere ayirarak anlamaya galigir. Bu ¢aba
bilimsel ilerlemenin de temelidir. Nitekim bugiin konustugumuz
“zkusagl”, “ykusag”, “x kusagi” gibi kavramlar da bu ihtiyacin bir
urunudurler. Sosyolojide ve demografide “kohort” olarak adlandi-
rilan bu gruplamalar, belirli bir zaman diliminde dogmus bireyle-
rin ortak deneyimlerini incelemeye imkan tanir. Kusak analizleri,
ilk kez sistematik bir bigimde Karl Mannheim’in 1928 tarihli ¢alig-
masiyla bilimsel zemine oturtulmus; daha sonra 6zellikle William
Strauss ve Neil Howe’un ¢aligmalariyla poptlerlesmistir.

Bu yaklagimin 6nemli bir tarafi vardir: Zamanin ruhunu yaka-
lamamiza yardim etmek. Ornegin, dijital teknolojinin i¢cinde dog-
mus bir gencin diinyay algilayisi ile analog donemde bluyumis
bir bireyin algis1 arasinda farklar olmasi dogaldir. Nitekim arastir-
malar, glinimuz genglerinin bilgiye erisim hizinin arttigini, coklu
gorev yapabilme becerilerinin gelistigini ve kiresel farkindalikla-
rinin daha yiiksek oldugunu goéstermektedir. iste bu farki bilebil-
mek i¢cin 6ncesinde zamanin ruhunu bitincil bir bi¢cimde sinif-
layabilmemiz ve bu siniflamayi nesnel araglarla inceleyebilmemiz
gerekir. Kohortlar, bu agidan 6nemlidir.

Ancak buradaince ve hayati bir ¢izgi var. Bilimsel bir arag olarak
baslayan bu siniflandirmalar, fark ettirmeden zihinsel birer “eti-

kete” dontisebilmektedirler. Etiket ise ¢ogu zaman anlamaktan
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¢ok, sinirlamaya yarar. Clinkd insan zihni kategorileri sever ama
insanlar1 kategorize etme temayild, bireyin essizligini cogu za-
man golgede birakan bir stigmaya dontigsmektedir.

Bugiin “z kusag1” denildiginde pek cok kiginin zihninde hizla
bazi ¢agrisimlar beliriyor: sabirsiz, bagimli, daginik, sorumluluk
almayan... Bu cagrigimlarin bir kismi aragtirmalara dayaniyor ola-
bilir fakat 6nemli bir kismu1 se¢ilmis anlatilarin, medya séylemleri-
nin ve tekrar eden genellemelerin Grtinuddr. Psikolojide bu duru-
mu aciklayan bir kavram var: Etiketleme etkisi. Nitekim bir gruba
dair olusturulan beklentiler, zamanla o grubun nasil algilandigin:
ve hatta nasil davrandigini etkileyebilecek bir illizyon olustura-
bilmektedir. Daha da carpicisi, bu etiketler yalnizca disaridan ba-
kis1 degil, gencin kendini algilayisini da sekillendirmektedir. “Ben
zaten boyle bir kusagin parcasiyim” diyen geng, farkinda olmadan
o kalibin i¢ine yerlesmeye baslar. Bu, psikolojide “kendini gergek-
lestiren kehanet” olarak tanimlanir.

Bu durumu hayatin icinde bir¢ok olayda gormek miimkiinddr.
Bir 6gretmenin sinifa girerken zihninde iki farkli 6grenciye dair olus-
turdugu beklentiyi diigiinelim. Ogretmenin zihninde bir 6grenci i¢in
“cok zeki ve bagarili”, digeri icin “daginik ve tembel” etiketi olsun. Bu
senaryonun devaminda muhtemeldir ki 6gretmen; farkinda olma-
dan ilk 6grenciye daha ¢ok so6z verecek, hatalarini daha fazla tolere
edecek, ondan daha yiiksek performans bekleyecektir. Ikinci 6gren-
ciye ise daha kisa ve sinirlayici geri bildirimler vermeye baglayacak
ve daha az toleransh olacaktir. Bir siire sonra da gercekten ilk 6grenci
daha basgarili hile gelirken, ikinci 6grenci geri planda kalmaya bas-
layacaktir. Bu durum, “Pygmalion etkisi” olarak bilinir. Kavramin
anlattig: sey sudur: Beklenti, davranisi sekillendirir. Bu noktada Pyg-
malion kavramini ortaya ¢ikaran ¢aligmay: hatirlayalim:

Aragtirmacilar, bir ilkokulda ¢alisan 6gretmenlere yilin ba-

sinda baz1 6grencilerin “zihinsel olarak hizli gelisim gosterecek”
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cocuklar oldugunu soylerler. Oysa bu Ogrenciler gercekte her-
hangi bir 6zel Gstinlik gostermemektedir ve tamamen rastgele
sec¢ilmiglerdir. Ancak 6gretmenler, bu ¢ocuklarin potansiyelinin
ytksek olduguna inandirilirlar. Aragtirmanin devaminda bu inan-
cin, gretmen tavirlarina yansimasi enteresandir. Ogretmenler, y1l
boyunca —farkinda olmadan— bu 6grencilere daha fazla ilgi goste-
rirler, onlara daha fazla s6z hakki verirler, hata yaptiklarinda daha
sabirli davranarak onlardan daha yiiksek performans bekledik-
lerini, ¢ctinkd onlarin ¢ok zeki olduklarini stirekli bir geri bildirim
olarak ifade ederler. Bir siire sonra dikkat ¢ekici bir sonug ortaya
cikar: Bu 6grencilerin akademik performanslari ve IQ puanlari ger-
cekten anlaml diizeyde artig géstermeye baslar. Yani baglangicta
var olmayan o “Ustiinlik”, yalnizca beklenti ve alg1 sayesinde ger-
ceklige dontismustir. Bu ¢aligsma, egitim psikolojisinde Pygmali-
on etkisi olarak bilinen olgunun en gii¢li kanitlarindan biri kabul
edilir. Beklentinin, yalnizca algiyr degil, dogrudan performans:
sekillendirebildigini de ortaya koyar. Daha derin bakildiginda ise
mekanizma oldukea ¢arpicidir:

Ogretmenin inanci, davranigini degistirir.

Dontisen deneyim, 6grencinin performansini etkiler.

Ve sonugta, baglangi¢taki inan¢ “dogrulanmis” gibi gorinir.

Aslinda stiregiginde degisen sey, 6grencinin kendisi degildir, ona
yonelen bakigin kalitesidir. Ayn1 mekanizma aile i¢inde de sessiz-
ce igler. Bir baba, ogluna sik sik “Sen zaten sorumsuz bir adamsin”
dediginde, aslinda yalnizca bir gozlem yapmamaktadir, bir kimlik
inga etmektedir. Bu geri bildirimden sonra ¢ocuk bir stire sonra ger-
cekten sorumluluk almamaya baglayacaktir. Clinkd artik zihnine su
ciimle yerlesmistir: “Ben boyleyim.” Oysa ayni ¢ocuk, farkli bir dil
ile “Sana giiveniyorum, bunu yapabilecek potansiyelin var” mesajt
aldiginda, bambagka bir davranig 6riintlisii ortaya ¢ikar.
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Benzer bir durum genglerin kendi aralarinda da goraldr. Bir
arkadag grubu, aralarindaki bir gence “asosyal”, “garip” ya da
“uyumsuz” etiketi yapistirdiginda, o gen¢ zamanla daha da ige
kapanir. Ayni isttindeki etiketler gibi; asosyal, garip ve uyumsuz
olmaya baglar. Zira var olan etiket, zaman i¢inde gencin “tanim1”
haline gelmis, bir kehanet adim adim kendini gergeklestirmistir.

Dijital diinyada ise bu etki daha goriiniir hale gelir. Sosyal med-
yada strekli “z kusag: tembel”, “z kusag: sabirsiz”, “z kusag: ba-
giml1” gibi iceriklere maruz kalan gencler, bir noktadan sonra bu
anlatiyrigsellestirebilirler. “Herkes boyle diyorsa demek ki biz ger-
cekten boyleyiz” dusiincesi, davraniglari bu yonde sekillendirme-
ye baslar. Bu, bireysel kimligin toplumsal séylem tarafindan inga
edilmesinin modern bir 6rnegidir. Oysa ayn1 geng, farkl bir anla-
tiyla karsilagsa —Ornegin; “Bu kugak ¢ok hizli 6greniyor”, “Bu kusak
diinyayr degistirecek bir farkindaliga sahip”— bu kez zihninde bagka
bir ihtimal yegsermeye baslayacaktir. Nitekim insan, giniin sonun-
da, “kendisine soylenen” seylerin 6tesinde “kendisinde inanilan”
seylere dontigsmektedir.

Bu yiizden mesele sadece genglerin nasil oldugu degil, onlara
nasil baktigimizdir. Clinki her etiket, bir ihtimali kapatirken bas-
ka bir ihtimali agacaktir. Ve biz hangi ihtimali gortintr kilarsak, o
ihtimal adim adim biiyiimeye baslar.

Simdi durup distinelim:

Senin oglun Ali...

Benim oglum Ahmet...

Berkin’in kiz1 Fatma...

Ayse, Hale, Beren...

Hepsini tek bir kelimenin igine sigdirabilir miyiz sahiden?

Oysa sadece bir annenin goziinden bakildiginda bile her co-

cuk biriciktir, kendine has ve kendine 6zeldir. Ayn1 evde blyiyen
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kardesler bile birbirinden bu kadar farkliyken, milyonlarca genci
tek bir baglik altinda toplamak ne kadar saglikli bir okumadar?

Bu noktada bilim bize 6nemli bir uyar1 yapar: Genellemeler,
ortalamalar1 anlatir; bireyleri anlatmaz. Ornegin, kusak arastir-
malari, bir egilimi gosterebilir ama o egilim her birey i¢in geger-
li olmayacaktir. Bir ortalamay: alip bireye uyguladigimizda, onu
gormeyi degil, bilakis onu bir kaliba sikistirmayi tercih etmis olu-
ruz. Dahasi, hangi kusaga hangi 6zelliklerin atfedildigi de ¢ogu
zaman secicidir. flging bir sekilde, “x kusag1” i¢in daha dayanikl,
“y kusag1” icin daha tiretken, daha girisimci gibi olumlu niteleme-
ler sikg¢a dile getirilirken; “z kusag1” s6z konusu oldugunda eles-
tirel dilin belirgin bigimde arttigini gérmekteyiz. Peki gercekten
oyle mi, hakikaten kim bu z kusag1?

Arastirmalar, z kusag olarak adlandirilan genclerin;

e Sosyal adalet konularina daha duyarli olduklariny,

e Cesitlilige ve farkliliklara daha acik olduklarini,

e Bilgiye ulagma ve 6grenme konusunda daha esnek oldukla-
rini,

e Girigimcilik egilimlerinin 6nceki kusaklara gore daha erken
yasta bagladigini gostermektedir.

Yani mesele, bu kusagin “nasil oldugu”ndan ¢ok, bizim onlara
bakinca “neyi goérdagumizle” ilgilidir. insan zihni, odaklandig
seyi buyttir. Bu, psikolojik olarak da karsilig1 olan bir durumdur.
Beyindeki dikkat aglari, tekrar eden uyaranlar1 daha gortinir héle
getirir. Bir bagka deyisle neyi konusursak, neyi vurgularsak, zihni-
miz onu ¢ogaltmaya baslar. Eger bir nesli stirekli “sorunlu” olarak
tanimlarsak, zihnimiz o neslin sorunlarini segmeye meyyal olur.
Ama ayni nesli “potansiyel tagiyan bir nesil” olarak gorirsek, bu
kez o potansiyelin izlerini fark etmeye baglamamaiz isten bile de-
gildir. Bu nedenle mesele yalnizca terminoloji meselesi degildir.

Mesele, bakis acis1 meselesidir.
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Unutmayalim ki kusak kavrami, kusaklarin ortak o6zellikleri-
ni anlamak i¢in bir aractir. Lakin onu bir kimlik héiline getirdigi-
mizde, gengleri anlamaktan uzaklasiriz. Clinkd her geng, yalnizca
dogdugu yilin degil; ailesinin, yasadig: sehrin, maruz kaldig: de-
neyimlerin, kurdugu iliskilerin ve en 6nemlisi yaratiligtan var olan
i¢sel mekanizmalarin bir bilesimidir. Bu baglamda insan, hicbir
zaman tek bir etikete sigmaz. Bu ylizden belki de sormamiz gere-
ken asil soru sudur: Biz gencleri gercekten anlamak mu istiyoruz,
yoksa onlar1 hizlica tanimlayip zihnimizi rahatlatmaya m ¢alisi-
yoruz?

Bu baglamda elinizde tuttugunuz bu kitap, gencleri anlamaya,
potansiyellerini ortaya ¢ikarmaya ve sorumluluk duygusunu yeni-
den inga etmeye ¢aligan bir niyet ortaya koymaktadir. Amacimiz,
koca bir nesli “z kusag1” etiketine hapsederek yargilayan ana akim
disincenin aksine; yeni neslin hangi ihtiyaclarin icinde sekillen-
digini, hangi bosluklarla miicadele ettigini ve hangi imkéanlar
icinde tagidigini birlikte kegfetmektir.

Bu yolculukta dncelikle ergenlik déneminin biyolojik ve psiko-
lojik arka planini ele alacagiz. Genglerin degisen beynini, psiko-
lojik mekanizmalarini ve biyolojik siireclerini taniyarak ise bas-
layacagiz. Ardindan, sorumluluk bilincinin nasil insa edildigine
yakindan bakacak ve sorumlulugu bir ytk olmaktan c¢ikarip bir
ozgurlik alanina doniistirmenin mimkin olup olmadigini sor-
gulayacagiz.

“Gengler neden sorumluluk almaz?”, “Konfor alani, ebeveyn
tutumlar: ve hata yapma hakk: bu siireci nasil etkiler?”, “‘Sorunlu’
degil, ‘sorumlu’ gengcler yetistirmenin bilegenleri nelerdir?” gibi
sorulara sadece teorik degil, pratik ve uygulanabilir cevaplar ara-
yacagiz.

Bir diger bolimde kargimiza “iletisim” baglig: ¢ikacak. Bu ko-

nuyu konusurken gayemiz aile igindeki dili saglikli bir bicimde
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doniistirmek olacak. “Genglerle catismak zorunda miy1z?”, “Bu
iligki, illaki tartigma ya da mesafe mi gerektirir?”, “Ergenlik, mut-
laka ‘delilik’ olarak mi deneyimlenir?” Tim bu sorularin cevabini
verirken, tatli dilin ergenlik yilaninin zehrini nasil akittigina bera-
berce sahit olacagiz.

Gengligi konusurken muhakkak konugsmamiz gereken “diji-
tal cag” mevzusu ise kitapta kocaman ve 6nemli bir baglik olarak
kargimiza ¢ikacak. “Ekran kullanimi gergekten bir bagimlilik m,
yoksa daha derin bir ihtiyacin ytizeydeki yansimas: mi1?”, “Sosyal
medya, kimlik ingasini nasil etkiliyor?”, “Bu diinyada 6z denetim
ve sorumluluk nasil 6gretilebilir?” Bu sorulara giincel aragtirmalar
ve saha gozlemleri esliginde yaklasarak ¢dziimler arayacagiz.

Son bolume geldigimizde ise tim bu cerceveyi somut bir aile
modeline dontstlrecegiz. Ev icinde sorumlulugun nasil paylas-
tirllacagini, 6zgurlik ve sinir dengesinin nasil insa edilecegini ve
genclerle nasil anlaml bir hayat kurulabilecegini adim adim ele
alacagiz. Boylece bilgiyi, hayatla temas eden gercek bir “6z”e d6-
nistirmis olacagiz.

Kitap boyunca ebeveynlik nefsimize soracagimiz en 6nemli
soru ise su olacak: Evimizdeki genci degistirmeye caligmak yerine;
ona giivenen, alan agan ve sorumluluk alabilecegi bir zemin sunan
“gercek” bir iligki kurabilir miyiz? Eger bu soruya birlikte sahici ce-
vaplar bulabilirsek, yalnizca gencleri degil; aileyi, iligkiyi, toplu-
mu, diinyayi ve tim bu sistemlerin olusturacag: ortak gelecegi de
doniistiirme imkan1 yakalamis olacagiz.

O zaman hazirsaniz, bu heyecanl yolculuga bagliyoruz.

Evinizdeki gencin diinyasina hog geldiniz, safalar getirdiniz...

Dr. Ferhat Aslan
Azerbaycan, 2026
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ERGENLIK GELDI
HOS (MU) GELDI!

i

Bir sabah uyanirsiniz ve ¢ocugunuzun ayni ¢ocuk olmadiginm
tark edersiniz. Ses tonu degismistir, bakiglari: derinlesmistir, tep-
kileri sertlesmis ya da i¢ine kapanmigtir. Diin sizinle uzun uzun
sohbet eden cocuk, bugiin kapisim1 kapatip yalniz kalmak ister.
Din size sarilan o kii¢iik beden, bugiin araniza mesafe koyar. Ve
birden i¢ diinyanizdaki sefkatli anne ya da misfik baba bas bas
bagirmaya baslar: “Ne oldu benim ¢ocuguma?” Lakin olup biten
tek sey, muhtesem bir dontisimddr!

“Ergenlik” dedigimizde ¢cogu zaman zihnimizde zorlu bir do6-
nem, karmasik duygular ve ¢catigmalar canlanir. Oysa kelimenin
kokenine indigimizde, ergenlik kelimesinin bize bambagka bir sey
fisildadigini gorirtz. Turkcede “ergen” kelimesi, erigsmek fiilinden
tlremistir. Eski Turkcede “er-” koki, “ulagsmak, varmak, olgunlu-
ga erigmek” anlamlarini tagir. “Ergen” ise bu kokten hareketle “bir
noktaya ulagmus, belli bir olgunluk esigine gelmis kisi” demektir.
Yani kelimenin 6ziinde bir eksiklik degil, bir erigim vardir. Bir ka-
y1p degil, bir varig anlatilmaktadir. Bat1 dillerine baktigimizda da
benzer bir anlam diinyasi ¢ikar kargimiza. Ingilizcedeki “adoles-
cence” kelimesi, Latince “adolescere” fiilinden gelir. Bu fiil “buyt-
mek, gelismek, olgunlagsmak” anlamina gelmektedir. Ayni kokten
tireyen adult (yetiskin) kelimesi ise “bliyimesini tamamlamig
kisi” demektir. Yani ergenlik, yetiskinlige giden yolun kendisidir;
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heniiz tamamlanmamis ama gtcli bir sekilde devam eden bir olug
strecidir.

Dikkat ederseniz hem Tirkgede hem Latince kokende ortak bir
vurgu vardir: Ergenlik, bir problem olarak degil, bir olus hali ola-
rak tamimlanmaktadir. Ancak biz yetigkinler, zamanla bu kelime-
nin etrafina bagka anlamlar yiikledik. Ergenlik denildiginde akla
gelen ilk sey “zor donem”, “asi gen¢”, “anlagilmaz davranmiglar”
oldu. Kelimenin tagidig: “erisme” ve “olgunlagsma” anlamlari geri
planda kaldy, yerine “kriz” ve “sorun” anlatilar yerlesti. Oysa ke-
limenin kdkeni bize sunu hatirlatmaktaydi: Bu fitri bir déntsim
stireci.

Dogada diger canlilarda da 6yle degil midir? Nasil ki bir kele-
bek, kelebek olmadan 6nce tirtildiysa... Topraga yakin, yavas ha-
reket eden, cogu zaman fark edilmeyen bir canlidir tirtil. Giinlerce
yer, blytr, kabugunu degistirir... Digaridan bakildiginda siradan
bir ilerleyistir bu. Ta ki bir giin, bu ilerleyis yon degistirene kadar!
Gln gelir, tirt1l, kendine bir koza 6rmeye baslar. Disaridan bakan
biri i¢in her sey tuhaflagir. Hareket yoktur. ilerleme yoktur. Hatta
hayat donmus kalmais gibidir. Oysa iceride, o kozanin i¢inde, gozle
gortlmeyen biytk bir dontistim baglamigtir. Miimkiin olsa da tir-
tilin igine girdigi o kozaya, tim katmanlarini agip bakabilsek, tir-
tilin tim bedeninin neredeyse ¢6ztildugint goruriz. Eski yapilar
pargalanir, yeni bir form inga edilir. Kanatlar olusur. Sinir sistemi
yeniden dizenlenir. Yani digaridan “hicbir sey olmuyor” gibi go-
riinen o stregte, aslinda muazzam degisimler gerceklesmektedir.

Ergenlik de boyledir. Cocugunuz bir stire geri ¢ekilir. Eskisi gibi
konusmaz, paylagmaz, ailesiyle vakit gecirmek istemez. Kendi
odasina kapanir, kendi diinyasini kurmaya ¢aligir. Digaridan ba-
kildiginda bu bir “kopus” gibi goriinebilir. Oysa bu bir kopus de-
gil, nihayetinde bir koza 6rme stirecidir. Geng, bu donemde eski

kimligini ¢ozmektedir. “Ben kimim?” sorusunun cevabini ararken,
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cocukluguna ait bazi pargalar: geride birakacaktir. Yeni bir benlik
insa edebilmek icin eski benligini sorgulayacak, bazen reddede-
cek, bazen dontustiirecek, bazense degerli bir miicevher gibi ytire-
ginin ortasinda bir “k6k inang” olarak saklayacaktir.

Bu yiizden bu donemde gordigimiiz davraniglarin biytk bir
kismi, aslinda fitri bir arayigin disa vurumudur. Sessizlik... Me-
safe... Dalgali duygular... Ani cikiglar... Bunlarin bircogu kozanin
icinde stiregelen o biyik dontisimin izleridir. Burada ebeveyn
i¢in en zorlayici nokta ise sudur: Kozaya disaridan miidahale et-
memek! Nitekim eger koza zorla agilirsa kelebek ucamayacaktir.

Bu noktada ebeveynleri rahatlatacak su bilgiyi paylasmakta
fayda var: Allah (c.c.) hicbir zor siireci boguna yaratmaz. Her darlik
bir genisligin, her zorluk bir kolayligin zeminini insa etmek icin
gelir."' Kelebek, o dar alanin iginde verdigi micadele ile kanatlarim
giclendirirken; evimizdeki geng¢ de ergenlik doneminde yasadi-
g1 i¢csel miicadelelerle, psikolojik dayanikliligini ve kimligini inga
eder.

Tabii bu soyledigimiz hakikat, genci tamamen yalniz birak-
mak anlamina da gelmez. Sunu anlamamiz gerekir ki; onu siirek-
li yonlendirmek, kontrol etmek ya da “eski haline dondirmeye”
caligsmak kesinlikle siirece fayda degil zarar vermis olacaktir. Bu-
rada ebeveynin roli, kozay1 agmak degil, o kozaya sayg: duyarak,
evladinin yaninda kalabilmektir. Bazen kapinin 6niinde sessizce
beklemek, bazen konusmak i¢in zorlamamak, bazen sadece “Bu-
radayim” demek yeterlidir. Zira unutmamamiz gerekir ki her tirtul
kelebek olamaz... Ama dogru zamanda, dogru sekilde eslik edilen
her dontisiim, kanatlanma ihtimalini katbekat arttirir.

Simdi gelin, evimizdeki genci taniyarak saglikli kanatlara ka-

vusma surecindeki yerimizi fark edelim...

1 bkz. ingirah Suresi, 94:6.
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COCUGUMUN BEYNINDE
NELER OLUYOR?

2?2
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Din sizi kapida giilerek kargilayan ¢ocugunuz, bugiin odasinin
kapisini kapatiyor. Dlin kigiik bir uyarida “Tamam anne” diyen
cocuk, bugilin ayn: ciimleye umarsizca gozlerini deviriyor. Diin
birlikte markete gitmekten keyif alan evladiniz, bugiin sizin ya-
ninizda gérinmekten utaniyormus gibi davraniyor. Bu noktada
ebeveynlerin zihni ister istemez ayni soruya yoneliyor: “Bu ¢ocuga
neler oluyor?”

Tebrik ederiz, dogru yerdesiniz. Cinkd tam da sorulmas: ge-
reken soru budur. Ergenlik, sadece boyun uzadigi, sesin kalinlag-
t1g1, yizin degistigi bir donem degildir. Bununla birlikte beynin
yeniden yapilanmaya girdigi, eski baglantilarin budandigi, yeni
yollarin désendigi, duygularin hizlandig1 ama onlar1 diizenleyen
sistemlerin hentiz tam olgunlagmadig: biiyiik bir ingsa donemidir.

Ergenlikte beynimize ne olur ki davraniglarimiz bu denli radi-
kal bir bicimde degismeye baglar?

Bir evi tadilata soktugunuzda bir sire ortalik dagilir. Tozlar
y1gilir, gliriiltd olur, esyalar yer degistirir, odalar yikilip yeniden
kurulur... Digsaridan bakildiginda “Eskisi daha iyiydi” bile denebi-
lecek, “Ah nerede o eski konforum” diye i¢ gecirilebilecek bir sii-
rectir, tadilat siireci. Oysa igeride olan sey bozulma degil, yeniden

yapilanmadir. Ergen beyni de boyledir. Daginiklik gibi goriinen
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bir¢ok seyin arkasinda, aslinda biyiik bir nérogelisimsel dizen-
leme siireci vardir.

Beyin gelisimi ¢cocuklukta biiytk 6l¢cide tamamlanmis gibi go-
rinse de, bilim bize 6zellikle ergenlik ve geng yetiskinlik donemin-
de beynin hila yogun bi¢imde olgunlagmaya devam ettigini gos-
teriyor. Ozellikle karar verme, diirtt kontroli, planlama, 6ngorme,
sabretme, bir davranisin uzun vadeli etkisini hesaplama gibi islev-
lerden sorumlu olan prefrontal korteks, beynin en ge¢ olgunlagsan
bolgelerinden biridir. Buna kargsilik heyecan, 6dil arayisi, tehdit
algisi, sosyal onay hassasiyeti ve yogun duygusal tepkilerle iligkili
sistemler ise cok daha erken ve giicli bigcimde devrededirler.

Iste ergenlikteki temel gerilim tam da burada baglar: Gaz pedali
erkenden gli¢lenirken, fren sistemi heniiz tam ayarina kavugma-
mistir. Buytizden ergen, bazen ¢ok akillica konusup ertesi glin ¢cok
disiincesizce davranabilir. Dln size hayat dersi veren ¢ocuk, bu-
gin anlamsiz bir risk alabilir. Nitekim bilgi sahibi olmakla, o bil-
giyi davraniga donistlrecek beyinsel olgunluga sahip olmak asla
ayni sey degildir.

Seanslarimda bir anne soyle demisti: “Oglumla konusuyoruz,
her seyi anliyor. Zararli arkadasin ne demek oldugunu biliyor, sina-
vin 6nemini de biliyor, telefonda ¢ok kalmanin onu yordugunu da
biliyor. Ama yine de gidip ayni seyleri yapiyor. Madem biliyor, ne-
den yapiyor?” Ciinki bilmek beynin tek bir isleviyken; bildigin seyi
“yapa-bilmek” ise daha karmasgik bir bttiinlesme gerektirmektedir.
Ergen beyni, “dogruyu anlama” ile “dogruyu strdirebilme” ara-
sindaki kopriyd heniiz tam kuramamig beyindir. Burada “hentz”
kelimesi tizerine disiinelim isterim. Zira bu kavram bize bir seyin
“olmayacagini” ya da “olmadigin1” degil, “olmakta oldugunu” ifa-
de ediyor. Bir sey i¢cin “hentiz” demek; o sey birazdan olacak, her an
olabilir, su an olgunlasiyor, yakinda tekdmiile erecek gibi umut dolu
anlamlar tasir. Zaten bir ergen anne-babasinin, ihtiya¢ duydugu ye-
gane duygu durumu tam da budur: Umutlu bir bekleyis.
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Bu donemde beynin bir bagka 6nemli 6zelligi de budanma ve
giclendirme stiregleridir. Cocuklukta beyin ¢ok sayida sinaptik
baglanti kurar. Ergenlikteyse kullanilan yollar giiclenir, kullanil-
mayan yollar ise budanmaya baglar. Bir bakima beyin soyle der:
“Bu hayatta sana lazim olacak seyleri daha gticli héle getireyim,
gereksiz kalan yollar1ise sadelestireyim.” Bu son derece akillica bir
sistemdir. Ancak sistem, su sonucu da beraberinde getirecektir:
Ergenin tekrar ettigi seyler, onun beyninde daha kalic1 héle gelir.
Bu kismu1 bilmek ve bu konuda 6zenli davranma bilincine gelebil-
mek biz yetigkinler i¢cin 6nemlidir; zira ergenin beyninde tekrar
edilen sey sadece matematik sorular: degildir. Ergen beyninde:

e Tekrar edilen 6fke bigimi de glclenir.

e Tekrar edilen kaginma davranigi da gliclenir.

e Tekrar edilen sorumluluk almama hali de giiclenir.

e Tekrar edilen ekranla rahatlama aligkanligi da gii¢lenir.

e Tekrar edilen siddet davranigi da gii¢lenir.

Onemli olan evimizin atmosferi i¢inde nelerin tekrarina izin
verdigimiz, dolayisiyla neleri gliclendirdigimizdir. Mesela, bir
geng her zorlandiginda odasina c¢ekiliyor, kulakligini takiyor ve
saatlerce ekrana gémiiliiyorsa beyni sunu 6grenmeye baslar: “Zor
duygudan kagmanin yolu, dis uyaranla kendini uyusturmaktir.”
Ama ayni geng bazen duygusunu konusabiliyor, bazen yuriytse
cikiyor, bazen gorevini tamamlayip sonra dinleniyorsa beyni bu
kez bagka bir yol 6grenir: “Rahatsizlik katlanilabilir bir seydir, dii-
zenlenebilir.”

Bu nedenle ergenlik, ebeveynin etkisi a¢isindan sadece “bir
seyleri anlatma” degil, “bir seyleri tekrar tekrar yasatma” done-
midir de... Ebeveynin ¢ocuguna bir seyi yiz kere séylediginden
¢ok, evde hangi Oriintiiniin yuz kere tekrarlandigi, ergen beyni
uzerinde daha fazla belirleyici olacaktir. Elbette ergenin her dav-

» &«

ranigint “hormonlar boyle”, “gelisim boyle”, “beyin boyle” diye

24 O



SORUNLU DEGIL SORUMLU GENGLIK

gecistiremeyiz. Lakin her ¢atismay1 da ahlak zaafi gibi okumak
dogru olmayacaktir. Clinki ergenlikte beynin 6dul sistemi sosyal
uyaranlara ¢ok daha hassas hale gelir.

Arkadas grubunun onayi, begenilmek, dislanmamak, kabul
gormek, gériniir olmak, “cool” bulunmak... Bunlarin hepsi yetis-
kinin sandigindan ¢ok daha buyik bir beyinsel agirliga sahiptir.
Bir gencin sirf arkadasglar1 bakiyor diye daha cesur, daha distince-
siz, daha gosterigli ya da daha asi davranabilmesinin nedeni yal-
nizca “6zenti” degildir. Beyni, akran onayini adeta yiiksek sesli bir
alarm gibi algilamaktadir. Bu ytizden ergen evde daha mantikls,
disarida daha diirtiisel olabilir. Evde sakin, sosyal medyada tagkin
durabilir. Aile i¢inde utangagc, arkadas grubunda asir1 iddiali g6-
rinebilir. Nitekim beyin farkl: sosyal baglamlarda farkli devreleri
daha yogun ¢alistirmaktadir.

Bir baba oglunu sdyle anlatmigti: “Evde iki tabak tagimaya tige-
niyor ama arkadaglariyla bulusacagi zaman kirk dakika aynanin
kargisindan ayrilmiyor.” Bu durum ilk bakista sadece “simariklik”
gibi okunabilir. Ama burada beynin motivasyon sisteminin neye
ytksek deger atfettigi sorusu vardir. Ergen beyni, sosyal stati ve
aidiyetle ilgili uyaranlara ¢ok daha gii¢l yanit verir. Yani mesele
tek bagina tembellik ya da simariklik degildir; mesele, beynin 6n-
celik cetvelinin neye, ne derece 6nem atfettigiyle ilgilidir.

Bunun bir bagka yiizi de risk alma davraniglarinda karsimiza
cikar. Ergenler neden bazen sonucu ¢ok a¢ik olan davraniglari yine
de yaparlar? Neden “Bunu yaparsam bagima is agilir” dedigi hal-
de, o yanlig davranigta 1srarc1 davranirlar? Cinkd riski degerlen-
dirme becerisi, yalnizca bilgi meselesi degildir; beynin heyecan,
odul beklentisi, sosyal takdir ve dirti kontroli merkezlerinin ne
kadar ve nasil ¢alistigiyla birlikte sekillenen bir meseledir. Bu bag-
lamda ergenlikte 6dul beklentisi cogu zaman tehdidin 6ntline geg-

mektedir. Ozellikle akranlarin varliginda bu etki daha da artar. O
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ytzden baz1 gencler tek baginayken yapmayacagi seyleri, arkadas
ortaminda rahatlikla yapar. Bu durum, anlagilmasi gereken beyin-
sel bir yonelimdir.

Bir giin bir geng, ailesi tarafindan “sigara i¢iyor” sikayetiyle go-
rismeye getirilmisti. Anne-babanin anlatimi oldukga netti: “Zara-
rin1 biliyor, defalarca konustuk ama hél4 iciyor. Sanki inat ediyor.”
Gence dondum: “Sigara ictiginde ne hissediyorsun?” Biraz du-
sindd. “Rahatliyorum,” dedi. “Arkadaglarla takilirken iyi oluyor...
Boyle daha cool hissediyorum.”

“Yani sadece sigaranin kendisi yok, yaninda getirdigi bir his
var, 6yle mi?” dedim. Karsimda oturan geng basini salladi. Biraz
daha derine inmek istedim.

“Peki,” dedim. “Soyle bir sey hayal edelim: Hi¢ arkadaginin ol-
madig1 bir ortamdasin. Kimse seni gormiiyor. Kimseyle birlikte
degilsin. Yalnizsin. O durumda yine sigara igmek ister miydin?”

Geng bir an durdu. Bu sefer hizli cevap vermedi. Gozlerini ka-
¢irdi, disindd. “Yani...” dedi. “Bilmiyorum... Belki de icmem.”

Biraz daha yaklagtim. “Sigaranin tadini gercekten seviyor mu-
sun?”

Bu soru onu daha da durdurdu. Sanki meseleye ilk kez bu ag1-
dan bakiyordu.

“Yok,” dedi sonunda. “Aslinda tadini sevmiyorum.”

O an seans odasinda kisa bir sessizlik oldu. Meselenin sigara ol-
madigy, sigaranin temsil ettigi sey oldugu anlagilmisti. Neydi bun-
lar? Gortlmek. Kabul edilmek. Bir gruba ait hissetmek. Bir kimlige
tutunmak... Iste ergen beyninin en gii¢lii motivasyonlarindan biri
tam da buradadir: Davranigin kendisinde degil, o davranigin sos-
yal anlamindadir. Bu ylizden geng bazen zararini bildigi bir seyi
yapmaya devam eder. Clinkd beyninde “zarar” ile “aidiyet” ayni
terazide tartilmaz. Tartilsa da zaten ayni agirlikta citkmaz. Aidiyet,

her zaman agir basar.
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