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Amerikali filozof ve egitim reformcusu
John Dewey bir keresinde sdyle demisti:
“EQitim, hayata hazirlik degdildir; egitim
hayatin kendisidir.” Bugun, giderek artan
saylida ebeveyn ve egitimci bu dustnceye
katilmaktadir.

Cocuklarin zihinsel ve fiziksel geligimi, sinifta
ogretilenlerin yani sira gunluk yasamlarinda
karsilastiklar seylerden de buyuk élgtde
etkilenir. “SUper Kizlar Takimi” manga
serisi, gen¢ okuyuculari, onlara tanidik
gelen olaylar hakkinda eglenceli hikayeler
araciliglyla egitmeyi amaglamaktadir.

Her dykude, kahramanlarimiz Deniz, Meryem
ve Elif okuyucularin buyume sUreclerinde
faydali olacak 6nemli dersleri 6grenmeleri
icin bir baslangig noktasi hdline gelen yeni
bir durumla karsilagiyorlar.

Ug kahramanimiz saglik, kigisel hijyen,
kisiler arasi iligkiler ve krizlerle basa ¢ikma
konularinda iyi aliskanliklar edinirken ayni
zamanda iyi bir karakter, ahlaki degerler

ve hayata karsi olumlu, coskulu bir
yaklasim gelistirme konusunda da ilerleme
kaydediyorlar.

Herkes buyurken sorunlarla karsilagabilir.
Ebeveynler ve egitimciler her zaman
ihtiya¢ duyuldugu anda rehberlik
saglayamayabilir. Bu serinin geng
okurlarimizi farkl sorunlarla kendi baslarina
basa gikmaya ve hayatlari igin ileriye
donuk planlar yapmaya hazirlayacagini
umuyoruz.




Bir SUper Kizlar
Uyesidir. Utangag
olmasina ve pek 6z
guvenli olmamasina
ragmen nazik ve
dusunceli biridir.
Genellikle arkadaslar
arasinda uzlastirici bir
rol Ustlenir.

Super Kizlar'in
diger bir Gyesi
olarak, herkesle iyi
geginen, hayat dolu
ve neseli bir kizdr.
Fiziksel aktivitelerde
iyidir ancak biraz
dikkatsiz olma
egilimindedir.

Okulun
“prenseslerinden”
biri olarak kabul
edilen bir Super Kizlar
Uyesidir. Mantikli ve
zeki, soguk ve mesafeli
goéranimunun altinda
sicak bir kisilik gizleyen
dogal bir liderdir.

Sude, Efe’nin ktiguk
kiz kardesidir. O ve
Efe daha ktguk
yaslardayken
kagiriimiglardi. Bu
travma, Sude’nin
olaydan énceki tum
anilarini unutmasina
neden olmustur.



Daginik ve supheli
duran bir adam,
Efe ve Sude'yi
takip ediyor gibi
gérunuyor. Son
zamanlarda Super
Kizlar Takimr'nin
okulunun gevresinde
dolanip duruyor.

KUguk kiz kardesine Meryem, Deniz
karsi gok sevgi ve Elif'in sinif
dolu ve koruyucu arkadas! olan
olan bir tekvando neseli bir gocuktur.
sampiyonu. Kétu Spor kulibundn
adamlarla kendi kaptanidir ve her
basina savasmasi tar sporda iyidir.
gerektigine inaniyor Annesi doktordur.
ve yabancilara
guvenmiyor.

Koray'in tekvando
egitmeni ve Mert
Tekvando Salonu’nun
sahibi olan nazik ve
candan bir adamdir.
Super Kizlar Takimrna
savunma teknikleri
ogretmektedir.
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° SEKER MiYAV'DAN KISACIK BiR DERS:
"Kendini Savunma Becerileri Nedir?"
Kendini savunma becerileri, tehlikeli

durumlardan korunmak icin farkindaligini ve
yetenedini artiran tekniklerdir.

Kendini
savunma
becerileri arasinda
tekvando, judo, karate,
boks ve gures gibi
dévuas sanatlar yer alir.
Bu dévus sanatlarinda
uzman kisiler, az gucle
etkili hareketler
yapabilirler.



Formda Kalmak igin
D6vasg Sanatlari )

Bazi ebeveynler gocuklarini tai chi, karate, tekvando
ve aikido gibi dévus sanatlarini 6grenmeye génderir.
Bu sadece gocuklarin saglikl kalmasina yardimci
olmakla kalmaz, ayni zamanda baslari belaya
girdiginde kendilerini nasil koruyacaklarini da égretir,

Tai chi, geleneksel bir Cin dévus sanatidir.
Yavas hareketleri genellikle saglik ve formu
korumak igin egzersiz olarak uygulanir,
ancak savunma amagli da kullanilabilir.

Karate, Japonya kokenli bir dévis sanatidir ve
~ellerin ve ayaklarin silah gibi kullaniimasini égretir.
Hem saldirt hem savunma igin kullanilabilir. Kékeni,
Guney Japonya'daki silahsiz dévus tekniklerinin eski
Shaolin kung fu'su ile birlesimine dayanir.

Tekvando, Kore’nin ulusal dévus sanatidir.
Ayak vurus tekniklerine odaklanir ve el
darbeleriyle desteklenir.

Dovus sanatlarini ktguk tartismalarda ya da gosteris yapmak
igin kullanmayin! Dévas sanatlarini daha guglu olmak ve
tehlikelerden korunmak igin égrenirsiniz. DévUs sanatlari

bilginizi asla sorun ¢ikarmak igin kullanmayin!



Okuldan Sonra \
Glivende Olmak

Eve yalniz ve yUrtyerek gitme.
Yaninda en az bir arkadasin olsun.

Karanlik veya tenha sokaklardan kestirme
yollar kullanma. Eve daha geg gitmek,
kendini tehlikeye atmandan daha iyidir.

Ailenden birinin telefon numarasini ezberle ya
da her zaman yaninda tasidigin bir deftere yaz.
Ayrica ¢ocuklarin ézel hatli telefon tagimasi da iyi
bir fikirdir, béylece kayboldugunda ya da basin
belaya girdiginde aileni veya polisi arayabilirsin.

Araglardan uzak dur ve sana yén soran
insanlarla konusma. Yabancilardan
asla bir sey kabul etme.

Eger okul yolunda stpheli insanlar veya hareketler gérarsen hemen
ogretmenlerine ya da ebeveynlerine haber ver ki onlar da gerekli dnlemleri alsin.
Ayni sekilde sinif arkadaslarina da sdyle, boylece onlar da dikkatli olurlar.



