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GIRIS:
GIYBET ORUCUNUN
DOGUS HIKAYESI

o

2012 yilinin ilk aylariydi. I¢ diinyamda tarif edemedigim ruhi
bir sikintinin yavas yavas bagladigi o giinler...

Etrafima baktigimda garip bir tablo gértiyordum. En samimi
dost ortamlarinda konu hep bir bagkasinin hayatiydi, yaptiklar:
ya da yapamadiklari, séyledikleri ya da séylemedikleri... Insanlar,
o an orada olmayan bir dostun, bir akrabanin ya da mesai arkada-
sinin kusurlarini konugmak sanki en dogal haklariymis gibi dav-
raniyorlardi.

Sosyal medya da hayatimiza yeni yeni yerlesiyordu. Ekranin
o soguk rahatligina siginip, yiiz yiize gelmeye dahi cesaret edile-
meyecek kigiler hakkinda parmak uglariyla fitursuzca hitkiimler
veriliyordu.

Bir an durdum ve kalp aynasinda kendime diristce baktim.
Fark ettim ki, benim de ruhum o yapiskan ve zifiri kirlilikten pa-
yini aliyor. Her giin birilerinin hayatini suizan ve dedikodularla
elestiriyor, yargiliyor, yikiyor, yerden yere vuruyorum. Bunu her
zaman dogrudan yapmasam bile, birileri yaparken sessiz kalarak
ya da muhatabim kirilmasin diye basg sallayarak onayliyorum.

Kendi i¢ sesimin gurtltisinden ve giybet siirgmelerinden yo-

ruldugum o giinlerde, kendime bir soru sordum: “Sirtimdaki bas-
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kalarina ait bu kadar agir yiikle nasil huzur bulacagim ve mahger
gini bu insanlarin yiizine nasil bakacagim?”

O an, inayet-i ilahi tarafindan kalbime “giybet orucu”nun to-
humu ekildi. Bu bir kampanya, bir sosyal sorumluluk projesiya da
baskalarina ders verme cabasi degildi. Kendi diinyamdaki o yan-
gin1 sondirmek icin verdigim, ¢ok kisisel bir “vazgecis” niyetiydi.

“Artik m@’min kardeslerimin arkasindan konugmayacagim,
giybet etmeyecegim, suizanlarla niyet okumaciligi yapmayacak,
tecessislerle mahremlerine dalmayacagim. Allah’im, beni bu ga-
yemde muvaffak kil!” diyerek bir irade beyaninda bulundum.

Ramazan orucunda sahurla beraber suya, ekmege nasil veda edi-
yorsam dilim i¢in de ayni disiplini bir 6mir uygulamak istedim. Bu
benim i¢in bir “zihin terbiyesi” olacakti. Helal olan konusma nime-
tini, harama bulagtirmadan kullanabilme miicadelesi verecektim.

Bu kararimin, sosyal medyanin o giriltilid meydanina disti-
gunde nasil bir yanki bulacagini hi¢ tahmin etmemistim. Twit-
ter’da o ilk adimi atmakla kendimi bagliyor, kendime bir sahit ar1-
yordum.

Klavyemin bagina gecip ¢cok sade ama icten su cimleyi yazdim:

“Bugln itibariyle ‘giybet orucu’na baslayacagim insaallah. Ya-
sadiklarimi paylasacagim.”

Ardindan her giin bir ya da birka¢ mesaj paylagtim. ilk ti¢ gii-
niin paylagimlar: séyleydi:

Giybet orucu 1. giin: Bir anda kendimi birinin aleyhinde konu-
surken buldum. Ve hemen sustum. ilk bagarim.

Giybet orucu 1. gin: En zor sey, giybet eden birine “Giybet edi-
yorsun, litfen sus” diyememek.

Giybet orucu 1. giin: Kurumlarin aleyhinde konugmak da giybet
mi? Evet hem de daha biyiik bir giybet.

Giybet orucu 1. glin: Bir tanidik “Allah yardimcin olsun, zor bir

seye girigsmigsin” ded.i. :)
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Giybet orucu 1. giiniin sonu: “Rabbim bu orucun iftar: olma-

sin!”

Giybet orucu 2. glin: Don’t giybet!

Giybet orucu 2. giin: Birilerini ¢ekistirmeden ve elestirmeden
de yaganabiliyor. :) Bunun kalp huzuru yeter.

Giybet orucu 2. gin: “Ya hayir konus ya da sus!”

Giybet orucu 2. glin: Birisinin aleyhinde konusarak kotiledigi
biriyle karsilastigimda adama disman gibi baktim. Oysa hi¢ de
oyle degilmis.

Giybet orucu 3. gin: Kendisi yokken hakkinda konustugum
kisiyle ylz ylize gortstigimde ayni seyleri konusabilirim ve hig
kirilmaz.

Giybet orucu 3. giin: Allah, “Namaz kilin” emri kesinliginde
“Giybet etmeyin” diyor. Ama biz Mislimanlar bunu hi¢ umur-
samiyoruz.

Giybet orucu 3. gin: Eger ben birilerinin hakkinda kot konus-
mazsam, Allah da bagkalarini benim hakkimda kot konustur-
maz. Buna inaniyorum.

Giybet orucu 3. gin: Dedikodusunu yapmadigin kisiyle kar-
silastiginda samimiyetsizligini saklamana gerek kalmaz. Clnka
vicdanin utanmaz.

Giybet orucu 3. giin: “Fasik-1 miitecahirin (agiktan cekinmeden
giinah igleyen) giybeti yapilabilir” diyene cevap: “Dilini giybete
aligtirmal!”

Giybet orucu 3. glin: Giybet etmemek mert insanlarin yapabile-
cegi onurlu bir davranistir.

Bu paylagimlar, dijital diinyada sessizce bekleyen, kelimeleri-
nin kirlenmesinden muzdarip binlerce insanin ortak ¢iglig: oldu.
Bir anda ytzlerce kisi “Benim de buna ihtiyacim var”, “Ben de giy-
bet orucuna niyet ettim”, “Dedikoduyu hayatimdan ¢ikaracagim”

diyerek bu stikit yolculuguna eklenmeye bagladi.
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Insanlar, klavye bagindaki parmaklarinin ne kadar biyiik bir
vebale girdigini, kelimelerinin nasil kirlendigini o ki¢iik ve sami-
mi itirafla yeniden hatirladilar. Sosyal medyanin o masum gori-
nen “paylas” ve “begen” butonlarinin ardindaki geometrik vebali
tark eden bircok kisi, bu siik@it gemisine birer birer bindi.

Hareket buytduikee roportajlarda ve sohbetlerde bana en ¢ok
sorulan o soruyla karsilagtim: “Peki, bu orucun iftari ne zaman?”

Saka yollu sorulan bu soruya verdigim cevap, bu yolculugun
tiim mahiyetini 6zetliyordu: “Ingaallah cennette!”

Cunkd biliyordum ki, bu diinyada iftar ettigim an, yani o sikdt
nobetini biraktigim an orucum bozulmus olacakti. Gergek iftarin,
ancak son nefeste “Allah” diyerek ve sonsuzluk 4leminde Efendi-
miz aleyhissalatli vesseldmin o en nezih, en temiz, en muhabbetli
cennet sohbetlerine dihil olmakla yasanacagina inaniyordum.

Bu orucu tutarken sadece sustugumu saniyordum, oysa sus-
tukga “giybetsiz hava sahamin” sinirlari genisliyordu. Dilim degil,
hayalim, kulagim ve hatta géziim de bu oruca eslik etmeye basla-
di. Ciinkti mitkemmel bir orug, biitiin duygularin ayni edeple mi-
hiirlenmesini gerektiriyordu.

Zamanla cevremde bu niyetin nasil “bulagic1” oldugunu hay-
retle ve hayranlikla miigahede etmeye bagladim. Giybet etmeyen
bir insanin etrafinda, giybetin barinamadigi o seffaf huzur halka-
sinin nasil kendiliginden kurulduguna defalarca sahit oldum.

Arkadaslarim, bir araya geldigimizde, giybetin duman tiitme-
ye basladig1 an birbirlerini uyarmaya bagladilar. Bir dostumun,
hafif bir mahcubiyet ama buytk bir takdirle, “Senin yanindayken
kendimi radara yakalanmis gibi hissediyorum” demesi benim i¢in
diinyada alabilecegim en biiyiitk miikafatlardan biriydi.

Bu radar insanlar yargilayan, onlar1 hataya zorlayan bir goz
degildi; iyiligi, onuru ve mahremiyeti koruyan Rabbimizin “Set-

tar” isminin tecellisiydi. Bu tecellinin oldugu bir mecliste kim-
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senin onurunun ¢ignenmedigini bilmek, bir insanin bu diinyada
yasayabilecegi en blyiik nimetlerdendi.

Bugiin geriye dontip baktigimda —yillardir hesabimda bu ma-
nada paylagim yapmamama ragmen— kii¢iik bir tweetle baslayan
bir kivilcimin, nasil bir toplumsal sifaya vesile oldugunu biiytk bir
stkirle gortiyorum. Beni taniyan pek ¢cok dostum, arkadagim ve
yakinim giybet orucundan bahsediyor, her an tutamasalar da en
azindan niyetlerini arada bir tazelediklerini syliiyorlar. Duam o
ki bu kitap vesilesiyle milyonlarca mii’'min bu oruca niyet ederek
bu illetten kurtulsun.

Rahmete vesile olmas: i¢in ifade edeyim: Merhum babacigim
son giinlerine kadar bu orucumu tebrik ve takdir etti, berdevam
olmam/olmamiz i¢in dualar etti. Rabbim onu ve onun bu dinya-
daki sohbet arkadasi annecigimi, “Firdevs Bahgeleri’nde Efendi-
miz aleyhissalati vesselamin sohbet halkalarina dahil etsin, bizi

de onlara yoldas eylesin... Amin!

Omer Faruk Paksu
Ocak 2026, Bahgelievler

Instagram: @giybetorucu
Twitter/X: @giybetorucu
Facebook: @giybetorucu
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IFTARI OLMAYAN AMA MUKAFATI
CENNET OLAN ORUC: GIYBET ORUCU

Orucun ne oldugunu her Miisliiman bilir. imsak vaktiyle helal
rizka veda eder, giin boyu viicudumuzun yeme-igme istahini sa-
birla dizginleriz. Aksama dogru gozimiiz saatte, kulagimiz ezan
sesindedir. Ezanla birlikte orucumuzu acar, midemize bayram et-
tirir, ardindan diinyanin en gtizel lezzetlerinden olan ¢ay: keyifle
yudumlariz.

Fakat biliriz ki, bu kutlu ibadetin en mikemmel hali, mide gibi
biitin duygularimiza, géziimiize, kulagimiza, dilimize, kalbimize,
hayalimize ve fikrimize de bir nevi orug tutturmaktir. Duygularimi-
z1 ve duyu organlarimizi haramlardan ve malayani islerden ¢ekip,
her birini kendine mahsus bir kulluga sevk etmektir asil mesele.

Mide, bedenimizdeki en buyik fabrikadir. Biz orugla o fabri-
kay: tatil ettirdigimizde, yani carklari durdurdugumuzda, diger
kiiciik tezgahlar: da ona tabi kilmak ¢ok daha kolaylasir. Gozi ha-
rama bakmaktan, dili yalan ve dedikodudan, kulag: cirkin sézleri
isitmekten menettigimizde; géziimiizl ibretli manzaralari seyret-
meye, lisanimizi mesru seyleri terenniim etmeye, kulagimizi hak
s6ze ve Kur’an dinlemeye yonlendirdigimizde ruhumuz gergek bir
ziyafete oturur.

Giybet orucu, iste bu mana ikliminde beslenir... Ama Ramazan

orucundan ¢ok ilging bir farkla ayrilir. Bu orucun, diinya vaktine
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goOre ayarlanmaisg bir iftar saati yoktur. Ctinkd ruhumuzun en kadim
yarasina, yani “giybet”e kars1 bir siikit orucudur bu... Inaniyor ve
uimit ediyorum ki, bu orucun 6dila —iftar1 demeyelim— aksam eza-
niyla degil, son nefesimizi verirken, mahger meydaninda berati sag
tarafimizdan alirken ve cennet bizi cagirirken karsimiza gikacak.

Aslinda bu orugla kendimizi bir anlamda cennete hazirlamig
olacagiz, oranin iklimine burada hazirlanacagiz. K6t konusma-
yacak, suizan beslemeyecek, giybet etmeyecek, dedikodu yapma-
yacagiz. Cennette de bunlar yok ¢iinkd...

Hatirlayalim, giybet ederken ya da birinin kusurunu giyabinda
dinlerken tizerimizde hissettigimiz o agir, o yapiskan kirlilik hissi-
ni... Sanki her kelimeyle ruhumuza birer kara leke yapisiyor, bakis-
larimiz bulaniyor, gonlimiiz daraliyor, degil mi? Bu “orug”, bizi bu
kirlilikten kurtarip kendi insanligimiza geri ¢cagiran sestir.

Giybet orucunu zor kilan, hayatin tam merkezinde, o giril-
tild carsi-pazarin icinde tutuluyor olmasidir. Ama biz sustukga
kelimelerimizin yerini hikmet ve feraset almaya baslar. Bu orugla
beraber fark ederiz ki gercek hiirriyet her aklina geleni sdylemek
degil, ruhuna yakismayani asaletle susturabilmektir.

Gelin, bu iftarsiz nobete beraberce “Bismillah” diyelim. Dilimi-
ze vurdugumuz her kilitte, ruhumuza yeni bir pencere agalim. Bi-
lelim ki diinyada dili siik(ita ve edebe alisanin, ebedi iftari sonsuz
bir cennet huzuruyla taglanir.

Giybet orucumuz mibarek olsun, kalbimiz “Settar” isminin te-

cellisiyle dolsun ve o nobetimiz sonsuz bir ferahliga vesile olsun.

HZ. MERYEM'E ILAHI TAVSIYE: “SUSMA ORUCU"

Kur’an’in mana ve mesaj dolu sayfalarini araladigimizda, kar-
simiza hiiziinli ama bir o kadar da ibretli bir sahne ¢ikar. Hayatini

ibadete adamus, tertemiz bir geng kiz olan Hz. Meryem, Allah’in
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bir mucizesi olarak hicbir beser eli degmeden bir evlatla mujde-
lenmistir.

Bir insan i¢in taginmasi en agir yiklerden biridir bu... Ciinki o
glinin ve elbette her devrin diinyasinda, boylesine mucizevi bir
durumu kelimelerin dar kaliplariyla anlatabilmek neredeyse im-
kansizdir. insanlar genellikle gordiiklerini anlamaya ¢aligir, gore-
mediklerini ise kolayca yargilar.

Meryem validemiz, dogum sancilariyla bir hurma agacinin al-
tina sigindiginda, bedenindeki siziya kalbindeki o derin mahcubi-
yet eslik eder. Oyle bir haldir ki bu, dudaklarindan dokiilen “Kegke

'))

bundan 6nce 6lseydim de unutulup gitseydim!” feryada, iffetine
olan diskiinligiinin ve tasidigr agir emanetin bir yansimasidir.
Zira disaridaki dinya, mucizeleri anlamaktan uzak, gériinenin
tzerinden hitkim kuran ve zannin karanliginda yol alan bir kit-
leyle doludur.

Cahil bir toplulugun agir ithamlari, zehirli fisiltilar ve bakiglar-
daki keskin yargilar, o anin agirligini bir kat daha artirir. Bir tarafta
tertemiz bir iffeti s1i§ mantiklariyla sorgulayan —ve tabii ki anla-
yamayan— gurulttila bir giruh, diger yanda masumiyetin en saf
haliyle yapayalniz bir anne aday: vardur.

Tam o caresizlik aninda, Rabbimiz ona hem bedenini hem de
ruhunu ferahlatacak olan o ilahi yolu gosterir: “Eger insanlardan
birini gérecek olursan onlara, ‘Dogrusu ben, Rahman i¢in (susma)
orucu adadim, bu ylizden bugiin hicbir insanla asla konugmaya-
cagim!’ de!™

Meryem validemiz, o glin kendi namusunu ve iffetini savun-
may1 bizzat Hakikatin Sahibine emanet eder. Konusmay: degil,
susmay1 tercih eder. Kendini temize ¢ikarmaya ¢alismay degil, Al-

lah’a givenmeyi seger. Bu, ayn1 zamanda dilini tutmanin en ytice

1 Meryem Suresi, 19:26
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ornegidir. Igte giybet orucu da ilhamini, Hz. Meryem’in bu muci-
zevi “susma orucu”ndan alir.

Giybet orucuna niyet etmek, ayn1 stikdt kilidini bu kez m’'min
kardesinin hukukuna bir siper olmak i¢in diline vurmak demektir.
Hz. Meryem iffetini Allah’a emanet ederek susarken, biz de giybet
orucuyla kardesimizin onurunu, serefini “mukaddes bir emanet”
bilir ve o emanete hiyanet etmemek adina siikGtun kalesine si1g1-
nir1z. Bir insanin yoklugunda onun onurunu korumak i¢in goste-
rilen her saniyelik sessizlik, o insanin gerefine 6rilen “Meryemi
bir perde”dir. Bu perde, onu hem diinyada hem de ahirette korur.

Giybet orucu, bir hatay1 dile getirme istahini siikGtla bogmay:
Ogretir. Yalnizca kisisel bir glinahtan kaginmayi degil, bir insanin
tim 6mri boyunca ilmek ilmek 6rdtgi itibarinin, bir sohbet mec-
lisinde fiitursuzca sokiilmesine engel olmay: hedefler. Ciinkd bir
omir boyunca biriktirilen itibar, bir cimleyle yikilabilir.

Meryem validemiz sustugunda, onuru bizzat Allah tarafindan
mucizelerle korunmustu. Bizim giybet orucuyla niyetlendigimiz
bu siikit da hem kendimizin hem de kardeglerimizin onurunun
ilah? bir koruma altina alinmasina kapi aralar. Biz birinin ayibini
konusmaktan vazgecip sustugumuzda, Kiinatin Sahibi de bizim
eksiklerimizin tzerine merhamet Ortlistini Orter. Biz diinyada
kardesimizin haysiyetini koruruz, Allah da ebedi 4lemde bizim
haysiyetimizi korur.

Bir mecliste birinin giyabinda konusulmaya baslandiginda,
o ortamda Hz. Meryem’in “susma orucu”nu hatirlamak, ruhu-
muza vakar ve stiklinet verir. O an kurulan her giybet ctimlesini,
Meryemi masumiyete atilan birer tas olarak goririz ve o tasla-
rin dnine siikGtumuzla set ¢ekenlerden olmaya ¢alisiriz. Dilimizi
birer kirbag gibi kullanmaktan vazgecip, onu sitkitun yumusak
dokusuyla sardigimizda kalbimizde de o ferahligin yeserdigini

hissederiz.
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Hz. Meryem’in orucu, nasil ki onun iffetini ebedilegtirdiyse
bizim giybet orucumuz da sahsiyetimizi ve kardeslik baglarimiz1
ebedi bir giizellige eristirir.

Meryem validemizin o zor giintinde buldugu teselli, bugiin bizim
de elimizdedir: “Susmak.” Ama bu, caresizlikten gelen bir sessizlik

degil, glicten, imandan ve Allah’a glivenmekten gelen bir stik{ittur.

BiR BABANIN EVLADINA VERDIGi
"SUIZAN" VE "GIYBET" DERSI

Herkesin derin bir uykuda oldugu, gecenin en sessiz vaktinde
bir baba ve ogul tehecclid namaz: i¢in uyanmiglardi. Evin icinde
onlarin ibadet fisiltilar1 duyuluyor, kildiklar1 namazin nuru sema-
da g1l 151l parildiyordu.

Namazlarin bitirdiklerinde gen¢ adam, pencereden digaridaki
karanliga, uyuyan komsu evlere bakti. icinde, yaptigi ibadetin ver-
digi gururla babasina dénd:

“Bak babacigim,” dedi. “Herkes 6lu gibi uyuyor, bir tek biz
uyanigiz ve Allah’a secde ediyoruz. Kimse bu vaktin kiymetini
bilmiyor.”

Babanin bu s6ze verdigi cevap, giybet orucunun temelini olus-
turacak kadar berrak ve nettir:

“Keske sen de uyusaydin be evladim! Keske uyusaydin da bas-
kalarinin kusurlarini gérmeseydin ve bu giybeti yapmasaydin!”

Seyh Sadi’nin anlattig1 bu hikmetli hikiye, bizlere ibadetin sec-
dede kalmayip o seccadeden kalktiktan sonra sergilenen ahlakta
devam etmesi gerektigini hatirlatir. Clinkd gercek ibadet, ritielle
baglar ama karakterle tamamlanuir.

Bazen bir iyilik yaptigimizda veya bir haramdan ka¢indigimiz-
da, kendimizi digerlerinden daha “temiz” goérme tuzagina diseriz.

Kendi ameline hayran olma hastaligi dedigimiz “ucb”, teheccidiin
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o nurani atmosferinde bile nefsimize sizabilir. O an fark etmeyiz
belki ama bagkasinin “uykusunu” yani hatasini elestirdigimizde,
aslinda kendi uyanikligimiz bir silaha déntstirip karsimizdaki-
ni yaralariz.

Gece boyu ibadet etmis olsak da sabahin ilk 1g1klarinda bir kar-
desimizi yerdigimizde o gecenin tim bereketini tek bir ctimleyle
tiketebiliriz.

Bu durum, delik bir kovayla uzaklardan su tagimaya benzer;
yolun sonunda elimizde sadece yorgunlugumuz kalir, kova ise
bombostur. Giybet, amellerimizin altindaki o deliktir. Namaz ki-
lan bir insanin, hemen ardindan giybet etmesi, biiyiik bir emekle
insa ettigi saray1 kendi elleriyle atese vermesi gibidir. Tehlike bu
kadar yakindir ve i¢cimizdedir.

Gencin “Herkes 6li gibi uyuyor” dedigi o insanlar, belki Al-
lah’in sevgisine mazhar olmus ama nafile ibadetlerini gizleyen
kullardir. Belki de tehecctide kalkamadiklar i¢in uyandiklarinda
cok daha samimi bir pigsmanlik yagayacak, Allah’in nezdinde daha
halis bir kul olacaklardir. Ya da belki o gece bagka bir ibadetle meg-
guldirler; hastaya bakmakla, yetim sevindirmekle, anne-babasi-
na hizmet etmekle...

Biz kimin uyanik, kimin uykuda olduguna hitkmederek ken-
dimizi yargi¢ yerine koyuyoruz. Halbuki asil uykuda olan, bagka-
sinin kusurunu gorecek kadar kendinden gecip kendi kalbindeki
kibri géremeyendir.

Babanin evladina verdigi bu ibretli ders, hepimizin kulagina bir
kiipe olmalidir. En faziletli ibadet, dili haram sé6zlerden ve kalbi
kibir karanliklarindan koruyabilmektir. Eger ibadetimiz bizi bag-
kalarini kiigimsemeye, onlarin aleyhinde konugmaya itiyorsa sec-
cadeden 6nce edep sofrasina oturmamiz gerekir.

Hasili bu hikdye bize sunu ogretir: ibadetin gercek 6lgiist,

icimizdeki kibri eritip eritmedigidir. Tehecciide kalktik diye bas-
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kasinin uykusunu elestirmek, o namazin ruhunu anlamamak
demektir. Gercek uyaniklik, kendi nefsinin oyunlarini fark ede-
bilmektir.

ZAN, TECESSUS VE GIYBET:
GUNAHA SURUKLEYEN SEYTAN UCGENI

Bir aksamiisti mahallemizden tanidigimiz, maddi anlamda
orta halli bir komsumuzun kapisinin 6niinde, g6z kamastiran, son
model liks bir aracin durdugunu goririz. Ya da her zaman mi-
tevazi yasayan bir is arkadasimizin, hi¢ beklenmedik bir sekilde
diinyanin en pahali markalariyla tepeden tirnaga giyinip kusan-
digina sahitlik ederiz.

O esnada i¢imizde huzursuz bir fisilt1 baglar. Normalde “Hayir-
11 olsun” deyip ge¢memiz gereken o gorinti, zihnimizde karanlik
bir laboratuvarin kapilarini aralar. O malum ve zehirli soru zih-
nimizin tam orta yerine diisiverir: “Bu degirmenin suyu nereden
geliyor?”

Bu basit gibi gértiinen soru, o meshur ve tehlikeli merdivene
attigimiz ilk adimdir. Suizannin tam esigindeyizdir. Sayet durup
“Belki bir miras kalmistir”, “Belki yillardir biriktirdigi parayla bir
hayalini gerceklestirmistir” ya da “Beni ilgilendirmez, Allah daha
cok versin” diyerek kalbimizi hiisntizannin serin sularina birak-
mazsak, o karanlik basamaklardan asagiya dogru hizla yuvarlan-
maya baglarz. Clinkd zihnimiz, bir kere stipheye diistii mi, o bos-
lugu her zaman en kirli senaryolarla doldurmaya meyillidir.

Zan basamagi, zihnimizin bir senaryo yazar: gibi en koti ihti-
malleri kurguladigi o ilk zehirli evredir. Komsumuzun o yeni ara-
basina veya arkadagimizin o liks degisimine insani bir mazeret
aramak yerine, “Kesin gayrimesru bir igse bulast1”, “Kesin bir yer-

den riigvet ald1” ya da “Zaten her zaman gozi yiikseklerdeydi, kim
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