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ON SOzZ:
RUHUNU YITIREN DUNYAYA
BIR ZARAFET BASKALDIRISI:
“PUR IHTIMAM"

Z

Elinize aldiginiz bu eserin kapagindaki o iki kelimeye —piir ih-
timam-— alelade bir kavram olarak degil, bir “niyet beyan1” olarak
bakmanizi istirham ediyorum.

Zira bu satirlar, sadece nerede nasil oturulacagini, catalin bi-
¢agin lisanimi ya da bir taziye evinde nasil durulacagini anlatan
soguk bir kurallar silsilesi degildir. Bu satirlar, kokleri tarihin en
derin sularindan beslenen ulu bir ¢inarin, bugiin betonlarin ara-
sinda nefessiz kalmis yapraklarina yeniden can suyu verme gayre-
tidir. Ben bu kitabi, sadece bir yazar olarak degil; o ¢inarin goélge-
sinde biiyltimiis, ecdadin “Insani yagat ki devlet yagsasin” disturu-
nu genlerinde hisseden bir Osmanli torunu, Fatih Sultan Mehmed
Han’in ve Sultan Abdilhamid Han’in manevi mirasini omuzlarin-
da tasiyan bir evlat olarak, gordiigiim biiyik bir bosluga, icimizi
ustiten o “sogukluga ve ruhsuzluga” bir cevap olsun diye kaleme
aldim.

Bugiin etrafimiza baktigimizda ne goriiyoruz? Devasa binalar,
bas dondiren hiz, teknolojik harikalar... Lakin disiyoruz, 4deta ru-

humuz tstyor. Clinkd yaptigimiz islerde, kurdugumuz iligkilerde,
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yedigimiz yemekte ve hatta ettigimiz dualarda dahi “o ruh” kay-
boldu. Her sey yarim, her sey eksik, her sey “Oylesine”...

Bir medeniyeti medeniyet yapan sey, tasin topragin ¢coklugu
degil; o tasa ve topraga sinmis olan “ihtimam”dir. Bizler, bir tas:
yontarken bile ona “Allah’in sanatidir” diye hiirmet eden, bir ka-
rincayi incitmemek i¢in Kanuni Sultan Stleyman gibi fetvay siirle
soran, bir hastaya hizmet ederken hizmet edenin “Yuizi asik olma-
sin” diye maaga zam yapan Bezmiilem Valide Sultan’in inceligiyle
yogrulmus bir milletiz.

Peki, ne oldu bize? Ne vakit bu kadar hoyrat, bu kadar sabirsiz
ve bu kadar “ben merkezli” olduk? iste Piir [htimam bu savruluga
bir “dur” deme ¢abasidur.

Neden Piir [htimam? Ciinki hayat, Yaradan’in “Kiin feyeksn”
(Ol der ve olur) sirriyla yarattigi, sonu gorinmeyen devasa bir
“ihtimal”ler okyanusudur. Bizler, bir saniye sonra alacagimiz ne-
fesin garantisi olmayan aciz yolculariz. Kapimizi ¢alan misafirin
Hizir mi1 yoksa siradan bir kul mu oldugu, kirdigimiz bir kalbin
nazargah-1 ilahi olup olmadigi, yolda karsilastigimiz birinin ka-
derimizin donim noktasi olma potansiyeli... Hepsi birer ihtimal-
dir. Yavuz Sultan Selim Han’i, Misir Seferi doniist halkin alkisin-
dan kagirip gece yaris1 gizlice Istanbul’a sokan korku neydi? “Ya
nefsim kibre diigserse?” ihtimaliydi. Sultan Abdilhamid Han’y,
yataginin basucunda bir tuglayla uyutan, “Ya gece devletin bir
evrakina imza atmam gerekir de o sirada ecel gelir, abdestsiz gi-
dersem?” endigesiydi. Iste onlar, hayatin getirecegi her ihtimale
karsi, “ptir ihtimam” yani “kusursuz ve tam bir 6zen” ile gardla-
rin1 almiglardi.

Bizim meselemiz tam olarak budur: “Diinyaca adindan s6z edi-
len medeniyet olma” yolumuzdaki en buytk engel, kaybettigimiz
bu “6zen” duygusudur. Ihtimam kaybedilince yapilan higbir is
ruha ve Hakk’a hitap etmiyor. i¢i bog, mekanik ve soguk kaliyor.

— 14 —
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Sofralarimiz gesit cesit yiyeceklerle dolu ama bereketsiz, evlerimiz
liks ama huzursuz, iligkilerimiz kalabalik ama yalniz. Ciinkd be-
del 6demiyoruz. Cinkl emek vermiyoruz. Clinki “ragmenci” de-
gil, “sayc1” olduk. Birisi bize selam verirse selam veriyor, severse
onu seviyoruz. Oysa zarafet kabaliga “ragmen” nazik kalabilmek,
riizgara “ragmen” dik durabilmek, nefsine “ragmen” tevazu gos-
terebilmektir.

Bu kitapta okuyacaginiz her satir bir restoranda garsona “is-
miyle hitap etmenin” basit bir jest degil, bir insanlik sinavi oldu-
gunu; taziye evinde “Basin sagalsin” demenin, “Yaran iyilegsin”
manasina gelen bir dua oldugunu; evlilik yolunda sorulacak dogru
sorularin bir 6mri kurtaracagini hatirlatmak igindir. “Ben ¢ok be-
del 6dedim” diyerek kurban roltine biiriinenlere, “Acaba 6dedigin
bedel senin sinavin miydi, yoksa bagkasinin yikd muyda?” diye
ayna tutmak i¢indir. “Diyet yapiyorum” diyerek ikram edilen ni-
meti geri ¢evirmemeyi, bir tohumun ¢atlamasindaki mucizeyi al-
kislamayi, haset etmek yerine “omuz vermeyi” 6grenmek i¢indir.

Fatih’in Istanbul’u fethederken gosterdigi o askeri deha neyse,
bir gonli fethederken gosterilmesi gereken zarafet de odur. Bizler,
kiligla alinan topraklarin ancak “kalemle ve edeple” vatan yapi-
lacagini bilen bir ecdadin ahfadiyiz. Buglin kaybettigimiz o ruhu,
o “ihtimami1” geri kazanmadan ne birey olarak huzura erebiliriz
ne de toplum olarak tekrar o sanli medeniyeti insa edebiliriz. Zira
“yarim” olan, “tam” olana maya tutmaz. Ozensiz olan, kalici ol-
maz.

Bu kitab1 unuttugumuz “kendimize”, hor kullandigimiz “bede-
nimize”, hoyrat davrandigimiz “sevdiklerimize” ve farkina varma-
dan kirdigimiz “goniillere” bir 6ziir, bir tamir ve bir dirilis rehberi
olsun diye kaleme aldim. istedim ki bu sayfalar1 ¢eviren her okur,
sadece bir gorgt kurali 6grenmesin; ruhunda, ta derinlerinde bir

yerde, o asil Osmanli ¢inarinin higirtisini duysun. istedim ki “Ben

<~— 15 —
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siradan bir hayat yagsamaya gelmedim, ben Allah’in sanatina ‘piir
ihtimam’ ile sahitlik etmeye geldim” desin.

Yolumuz uzun, yikiimiiz agir ama niyetimiz halistir. Sefer biz-
den, zafer Allah’tandir. Bu kitap, o sefere ¢itkmaya cesaret edenle-
rin, ihtimaller denizinde pusulas: sagsmayanlarin, her seye ragmen
zarafeti bir zirh gibi kusananlarin hikayesidir.

Hos geldiniz. Sadece bir kitaba degil, aslina rticu edecek olan

ruhunuzun aynasina hos geldiniz.

Nilhan Osmanoglu



ok

BIRINCI BOLUM

GORGU VE 0Z SAYGI
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==

ADAB-1 MUASERET NEDIR
VE NEDEN GEREKLIDIR?

Eskiler derdi ki: “Bir insanin asaleti, yalnizca soyuyla degil,
davranigiyla da belli olur.” iste tam da bu noktada ¢ikar kargimiza
bir medeniyet aynasi olan “adab-1 muageret”.

Adab-1muaseret, kelime kokeniyle bile zarafet tasir. Arapca ko-
kenli bu tabir, “toplum iginde yasarken uyulmasi gereken gorgi
kurallar1” anlamina gelir. Yani, insanin yalnizca kendi nefsini de-
gil, kargisindakini de gozeterek yasamasidir. Haddini bilmesidir.
Yerini, s6ziind, zamaninm kimligini tanimasidir. Gorgi kurallari
yazili olmayan, kaltirler aras: farklilik gosterebilen ve koklalagd,
gérmis gecirmisligi sembolize eden, toplumu dizayn eden kural-
larimizdir.

Zamanin tozlu raflarinda mahzun kalmis, bugiin artik ancak
eski kitaplarin satir aralarinda tesadiifen karsilagtigimiz bir tabir-
dir adab-1 muageret.

Lakin ne kelimelerin zarafeti eksilmis ne de manasinin ehem-
miyeti azalmigtir. Bilakis, her gecen giin daha da fazla ihtiyag¢ du-
yar héle gelmisiz; nezdketin yerini nobranliga biraktigi, hirmetin
kiymetinin bilinmedigi ¢cagimizda bu zarif ilmin kapisini yeniden

aralamanin vakti gelmistir.
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Adap, edebin subelerinden biridir. Muaseret ise “birlikte ya-
sama”, “bir arada bulunma” manasini ihtiva eder. Bir araya gel-
diklerinde ise “adab-1 muageret” yani birlikte yasamanin edeple-
ri dogar. Her milletin kendi inanci, 6rfi nispetinde sekillenen bir
adab-1 muasereti vardir. Bu kaideler kiltirden kiltiire degisse de
bizim gelenegimizde bu kiymetli disiplinin temel tas1 hi¢ siphesiz
dinimiz ve kadim 6rfimiizdr.

Bu hakikatin en berrak ifadesini ise Yiice Allah, Rahmet Pey-
gamberi’'ni (s.a.v.) tarif ederken dile getirir: “Sen elbette tstlin

”1

bir ahlaka sahipsin.” Zira bizler i¢in hayatin her safthasinda ol-
dugu gibi birlikte yasama hususunda da en ytice 6rnek, Rahmet
Peygamberi Efendimiz Hz. Muhammed Mustafa’dir (s.a.v.). O ki,
Yice Allah’in emirlerini hem teblig etmis hem de bizzat yasaya-
rak tatbik etmigtir. Onun her davranigi, her s6zi, her stikitu bile
edep tizereydi. O, adab-1 muageretin ete kemige biirinmiis halidir.
Onun izinden gitmek, sadece ibadet degil, ayn1 zamanda insan ol-
manin da edebini 6grenmektir.

Bu satirlar1 kaleme alirken niyetim salt bir kurallar bitint
sunmak degil, unutulmus bir zarafetin, terk edilmig bir nezaketin
izini sirmektir. Bu kitapta, ticaretin ahlakindan tegkilat¢iliga, aile
i¢i hukuktan komsuluga, yasam adabindan sosyal miinasebetlere
dek pek ¢ok baglik altinda hem 6rfiimiize hem de inancimiza da-
yanan esaslara yer verecegim. En basta da elbette ki rehberimiz
Peygamber Efendimizin (s.a.v.) siinneti ve izledigi edep yoludur.

Istiyoruz ki yeniden hatirlayalim selamin 6nemini, sofraya na-
sil oturulacagini, s6ziin nerede ve nasil sdylenecegini. Zira zarafet
unutuldukga, cemiyet de ruhunu kaybediyor. Bu eser, iste o ruhu

yeniden hatirlama niyetidir.

1 Kalem Suresi, 68:4.
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BiR KITAPCININ RAFLARI ARASINDA
KAYIP BiR KELIME: ADAB-I MUASERET

Su yasadigim hadiseyi anlatmadan gegemem; zira bu kitapta
sadece kaideleri degil, zamanin ruhuna dair tanikliklarimizi da
aktarmak istiyorum. Hatiralar, yaganmaigliklar; iste onlar bu satir-
larin can suyudur.

Kitaba baglamadan evvel, kendime bir yol haritas: ¢izmek is-
tedim. Hangi kitaplar yazilmig bu sahada, toplumun bu alandaki
ilgisi ne diizeyde, adab-1 muaseret gibi kadim bir kavram bugiin
hangi bagliklar altinda raflarda yer buluyor? iste tiim bu sorularin
pesine diserek bir kitapg¢inin yolunu tuttum. Bir nevi zihinsel ke-
sif niyetiyle...

Kitapciya girdigimde, satici olarak geng bir arkadag vardi. Tath
bir selamla yaklastim, tebesstimle,

“Adab-1 muaseret ile ilgili kitaplariniz var mi acaba?” diye sor-
dum.

Cevab1 evvela bir duraksamayla geldi; ytiziinde bir tereddiit,
kelimenin zihninde oturmadigini belli eden bir sagkinlik...

“Adab1... mahgeret mi?” dedi, biraz da kisik sesle. “Sanirim
Arapga bir kitap... Dini yayinlar bélimiinde olabilir.”

Iste 0 an, kalbim bir anligina durakladi. Zira ben adab-1 muage-
reti sorarken, s6zlind ettigim sey toplumsal nezaketin, insani mii-
nasebetlerin, birlikte yagamanin zarafetle yogrulmus kaideleriydi.

Benim i¢in bu kitap, kisisel gelisim alaninin tam kalbine otu-
racak bir eserdir. Clinkd her insan, toplum iginde bir yolcudur ve
bu yolculukta en mithim ikram, edeptir. Ancak anladim ki adab-1
muaseret gibi kiymetli bir kavram, bugiin ne yazik ki hem anla-
silmamakta hem de hak ettigi yere oturtulamamaktadir. Ustelik,
kelimenin “eski” diye yaftalanmasi, onun itibarsizlagstirilmasina

bahane kilinmakta.
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Oysaki adab-1 muaseret, dilimizin stsid degil, hayatimizin ta
kendisidir. Bu kelime eski degildir, bilakis eskimeyen Tirkgedir.
Ruh koékiimiizden beslenen, bizim olan bir ifadedir. Kitap¢idaki
kardesimizin maksadi koti degildi elbet, lakin yagsadigimiz kalti-
rel kopuklugun ne denli derinlestigini, sadece bir kelime vesilesiy-
le dahi gérmek miimkiindd.

Iste bu kitap, tam da bu sebeple yazilmaliydi. Ciinki mesele
yalnizca ge¢misi yad etmek degil, gegmisten beslenerek bugiinii
ihya etmeye vesile olmakti. Ve bu ani, bana hem bu kitabin zaru-

retini hem de tasidigi mesuliyeti bir kez daha hatirlatti.

OSMANLI'DA ADAB-I MUASERET:
BiR MEDENIYETIN HAL LiSANI

Osmanli, yalnizca bir cihan devleti degildi; o, ayn1 zamanda
edeple yogrulmus, zarafetle yiikselmis, kelimelerden evvel hil ile
konusan bir medeniyetin adidir. Ecdadimiz adab-1 muagereti sa-
dece bilmezdi; onu yasardi, yasatird: ve nesilden nesile aktarirdi.
Oyle ki bu kavram saraydan sokaga, tekkeden carsiya kadar haya-
tin her zerresine sinmisti. Sabah kahvesinin sunulusundan divan
toplantisindaki oturus tertibine, digintn aleniyetinden cena-
zenin vakarina dek her hilin, her hadisenin bir adab1 vardi ve bu
adap, ayn1 zamanda bir ruh terbiyesiydi.

Osmanli’da bir bliytgin sozi kesilmezdi; zira kelam, sadece
agizdan c¢ikan degil, kalpten stziilen bir emanetti. Sofraya oturul-
dugundalokma, kii¢iigii incitmeyecek, bitytigii mahcup etmeyecek
sekilde yenirdi. Selam verilirken g6z goze bakilir, selamin muhatab:
gercekten degerli hissettirilirdi. Zira bilinirdi ki bir toplumun asale-
ti stisld binalarinda, sasaali giysilerinde ya da tinvanlarinda degil,
insanlarin birbirine duydugu hiirmette, mahlukata kars1 gosterdigi

sefkatte ve Allah’in yarattig1 her seye kars: tasidig1 edepte sakliyds.
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Iste bu yiizden Osmanli’nin biraktig1 miras, yalnizca saraylar,
vakfiyeler ve beratlar degildir. En az bunlar kadar kiymetli olan,
belki daha da miihim olan, yaganmig bir ahlak ve temsili kuvvetli
bir edep anlayisidir. Osmanli bize sadece yonetmeyi degil, 6l¢tla
yasamaysi, insani tanimayi, ni¢in yasadigini bilmeyi ve bu bilingle
hareket etmeyi 6gretmistir. Clinkdi bu medeniyet, asiriligin degil
dengenin, dayatmanin degil iknanin, hoyrathigin degil zarafetin
uzerine kurulmustur.

Atalarimiza baktigimizda, hepsinin hayatinda bir denge goze
carpar. Hem devletin hukukunu gozetmisler hem halkin génlinta
kazanmiglardir. Hakk: teslim ederken adaletten sagmamig, mer-
hameti zayiflikla karigtirmamaiglardir. Devletin en tepesindeki pa-
disahtan en ticra kéydeki cobana kadar herkesin yasadigi bir adap
vard1. Bu, kanunla degil, i¢ terbiyeyle islerdi. iste bu i¢ terbiyedir ki
bu medeniyeti asirlarca ayakta tutmustur.

Bu adabin canli tezahiirlerinden biri, Topkap: Sarayi’na gelen
yabanci elginin gézleminde saklidir. Uzun bir koridordan gecer-
ken karsilastig1 her goérevlinin, gozlerine bakip egilerek selam ver-
digini gorince hayrete diser ve “Bunlar padigah mi, paga mi1 ne-
dir?” diye sorar. Ev sahibi nazikge cevap verir:

“Hayir efendim, bunlar Osmanl terbiyesiyle yetigmis insan-
lardir. Onlar bilirler ki basin dik olmasi ancak edepliysen anlam
kazanir. Adab-1 muageret, Osmanli halkinda bagini dik, gonlini
egik tutmaktir.”

Bu cevher, Osmanli’nin ruhunu 6zetler; gurur degil tevazu, ki-
bir degil saygi. Bu durus, glinimiiziin biaytik hiirmet gosterdigi
“gliclt insan” tabirinden ¢ok farklidir ¢ctinkd gergek giig, edep ve
alcak gondllalikle kaimdir. Kitabimin ilerleyen bolimlerinde de
“giiclt insan”, “basarili olmak” kavramlarini da yine 6rneklerle

tekrar dogru tanimlarina kavusturacagiz.
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Osmanli’da devlet adamlarinin divan toplantilarindaki edebi
de unutmak mimkin degildir. Sadrazam, padisahin huzurunda
tim heyet, nazir ve beylerbeyleriyle birlikte bulunurken s6z almak
i¢in ellerini agar, izin ister ve ancak sonra konusurdu. Bu usul, hiir-
metin ve disiplinin semboliydd; kimse kimsenin s6zlint kesmez,
herkes birbirine sayg: gosterirdi. Bu tavir, sadece protokol degil,
bir yagam bi¢imiydi.

Halk arasinda ise komguluk hakki ve selamlagma, yasayan bir
vicdan meselesiydi. Simdi kulaga ¢ok uzak geldigini biliyorum la-
kin selamlasirken g6z géze bakmak, yiirekten yapilan bir davetti,
¢liinkid komsu hakk: kutsaldir ve bu hakki korumak, insan olmanin
en temel sartidir.

Sofra adab1 ise zarafetin en ince detaylarindan biriydi. Lok-
manin biyaga kigigu gozetilir, yagca bluyik olana ve misafire
oncelik verilirdi. Yemek esnasinda konusmak saygisizlik sayilir-
ds; zira sofra sadece bedenin degil, ruhun da doydugu kutsal bir
mekandi.

Biitiin bu 6rnekler gosterir ki Osmanli, sadece bir devlet degil,
ayni zamanda adap ve ahlak tizerine bina edilmis bir medeniyetti.
Bu medeniyet bugiin bizim i¢in hem miras hem de rehberdir. Ctin-
ki insani insan yapan degerler, ¢aglar degisse de degismez: edep,

saygl ve tevazu...

EVLATLARIMIZA BIRAKILACAK
EN KIYMETLI MiRAS: AHLAK VE GORGU

Bizlerin en kiymetli serveti evlatlarimizdir. Onlara birakilacak
en degerli miras da ne altindir ne mal milktir. Asil servet; edep,
ahlak ve hayat gorgtsidir. Cinkda zaman akar gider, binalar yi1-
kilir, modalar geger, caglar degisir ama gtizel ahlak, gorgii ve edep

kalir. Onlar bir ¢ocugun kalbine yerlestirildi mi, o kalp firtinali
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zamanlarda bile yontn kaybetmez. Mayasi saglam olan evlat el-
bet dogruyu bulacaktur.

Gorgu kurallar1 sadece selam verirken, sofrada otururken, kap:
acarken degil; ayn1 zamanda kalp kirmamak, s6zi yerli yerinde
sOylemek, yeri geldiginde susmak, yeri geldiginde hakki cesaretle
usultince dile getirmek demektir. Bu kurallar ¢ocuklarimiza hayati
Ogreten, onlar1 hayata kars1 zirhlayan manevi pusulalardir.

Gelecek nesiller, bu gorgliyle yetisirse toplumun neresine dii-
serlerse digsiinler, 1g1k olur, yol olur, dirayet olur. Zira edep, yal-
nizca bir davranig bi¢cimi degil, bir sahsiyet ingasidir. Hem ailede
hem toplumda gtiveni, huzuru ve muhabbeti tesis eder.

Kiltir dedigimiz sey sadece mimariyle, sadece musikiyle ya
da sadece yemekle olmaz. Kiltiir; insanlar arasindaki mesafeyi,
saygiy1, sevgiyi, konugsmanin bile bir vakti ve tslubu oldugunu
bilmektir. Adab-1 muaseret de iste tam burada devreye girer. Bir
milletin ortak kimligidir, unutulmaya ytz tutmus geleneklerimi-
zin yasayan hélidir.

Omriimizi evlatlarimizin gelecegini garanti altina almak igin
harciyoruz. Onlara bir ev, bir araba, yikla bir banka hesabi veya
garantili bir i birakmak i¢in gece gilindiiz ¢abaliyoruz. Bunlar
elbette ki kiymetlidir lakin bir Misliman ve suurlu bir ebeveyn
olarak kendimize su soruyu sormak zorundayiz: “Ben evladima,
onu ayakta tutacak asil mirasi, yani edebi ve giizel ahlaki biraktim
m1?” Clinkd unutmayin, terbiyesi noksan, ahlak: zayif, nefsi terbi-
ye edilmemis bir evlada birakilan ytkli servet; ona bir latuf degil,
onu felakete stiriikleyecek bir benzindir. O servet, edep yoksunu
bir elde kisa stirede tiikenir, savrulur ve sahibini de helak eder. An-
cak evladiniza adab-1 muasereti yani nerede nasil duracagini, bi-
yuglne nasil hiirmet edecegini, kriz aninda nasil zarif kalacagini
miras birakirsaniz o ¢ocuk diinyanin en fakir ¢6line de diisse; o
edebiyle kendini sevdirir, saydirir ve eninde sonunda yine sultan

olur. Asil zenginlik, cepteki para degil, karakterdeki asalettir.
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Burada dusiilen ¢ok buytk bir tuzak vardir: “vitrin ahlaki”.
Cogu insan disarida, is yerinde, arkadag ortaminda veya sosyal
hayatta “melek” gibidir. Naziktir, empati kurar, giler yuzlidir.
Ama kap1 kapanip o mahrem haneye, yani evine girdigi an maske
diser; kaba, tahammiilstiz ve asik suratli birine dontisir. Bu, iyi
insan olmak degildir. Bu, “tiyatrocu” olmaktir. Adab-1 muaseret,
yabancilara karsi oynanan bir oyun degildir. Gergek zarafet disa-
ridaki yabanciya gosterilen sabrin ve empatinin on katini, evdeki
esine ve cocuguna, kendisine gosterebilmektir.

Eger cocugunuza, hil dilinizle “Digarida kibar ol ama evde is-
tedigin gibi dagitabilirsin, bagirabilirsin” mesajini verirseniz onu
ikiytzla bir ahlakla yetistirmis olursunuz. Evlatlarimiza birakaca-
gimiz en biyik miras, “hanesine de sokagina da ayni ihtimamla
davranan, i¢i dis1 bir, tutarl ve el iyisi degil, ev iyisi olan” bir ka-
rakterdir.

Eskilere, o bizim yetistigimiz veya biyiklerimizin anlattigi o
“ince” zamanlara bir bakalim. Bir evlada iltifat edildiginde “Ne
kadar akilli ne kadar gtizel bir ¢ocuk” dendiginde, o cocugun bas1
hafifce 6ne diiser, yanaklarina al al bir renk ytrtrdi. Veya bir hata
islediginde, bir kabahati yliztine séylendiginde utancindan yerin
dibine girer, yiizi kizarirdi. O kizarmus yiiz, bir “acizlik” degil, bir
“fazilet” alametiydi. Clinkd yliztin kizarmasi iceride ¢aligan, tikir
tikir igleyen, hassas bir “ar damari1”nin ve “vicdan”in ispatiydi. Es-
kiler o cocuga bakinca “Masallah, ne kadar edepli, yiiziinde haya
var” derlerdi. Haya, insanin stisiydd.

Peki, simdi ne oldu? Bugiin yiizt kizaran, utanan, iltifat alinca
bagini 6ne egen bir ¢cocuk gérdigimizde modern ebeveynler ve
toplum ne disiiniiyor? “Eyvah! Benim ¢cocugum ¢ok pasif, ¢cok ¢ge-
kingen. Oz gtiveni eksik. Bu ¢ocuk hayatta ezilir!” deniyor.

Hemen o c¢ocugu degistirmeye, kendilerince “girisken” yap-

maya, o utangacligini —yani asaletini— soklp atmaya ¢aligiyoruz.
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Istiyoruz ki iltifat edildiginde sadece tegekkiir etmek yerine “Bi-
liyorum, ben harikayim” desin. Hata yaptiginda “Ne var yani,
herkes yapiyor” desin. Yuzi kizarmasin, bilakis “ytzstz” olsun.
Cunkd bu ¢agda “yirtik olmak”, “g6zi acik olmak” prim yapiyor;
zarafet ise “eziklik” saniliyor.

Iste bu “yiizii kizarmayan”, “her seye hakki oldugunu sanan”
nesli yetistirdigimizde kargimiza ¢ikan canavarin adi bellidir: ak-
ran zorbalig.

Okullara, parklara bir bakin, akran zorbalig1 almig basini gi-
diyor. Zorba c¢ocuklar genellikle 6z giiven (!) patlamasi yagayan,
ytzi hi¢ kizarmayan, empati duygusu korelmis ¢cocuklardir. Kimi
hedef alirlar? Tam da o yluzi kizaran, nahif, ince ruhlu, karincay:
bile incitmeyen ¢ocuklari... Clinki zorba, karsisindaki o zarafeti ve
hayay1 bir “zayiflik” olarak goriir ve iizerine gider.

Bizler ebeveyn olarak ¢ocugumuza “Sen de ona vur, sen de ba-
gir, altta kalma” diyerek onu da o zorbalik ¢arkina itiyoruz. Oysa
asil mesele o utanan ¢ocugun hayasini korumak, zorba ¢ocugun
ise vicdanini uyandirmaktir.

Buradan kiymetli anne-babalara sesleniyorum: Evladinizin
yuzi kizariyorsa korkmayin, siikredin. Demek ki kalbi hala diri,
vicdani hila nébette. Ona “Utanma” demeyin. Ona “Senin o yu-
zindeki kirmizilik, diinyadaki en pahali makyajdan daha giizeldir,
bu senin asaletindir” deyin. Ve o zorba ¢ocuklarin ebeveynlerine
de sunu hatirlatalim: Ytzi kizarmayanin, ylizii —onuru— olmaz.
Cocuklariniza 6nce “glicli” olmay: degil, “insan” olmayi, “merha-
metli” olmay1 6gretin. Clinkt dinya, yuzi kizarmayanlarin yiz-
stizliginden ¢ok ¢cekti artik bize ytizti kizaranlarin “pir ihtimam”1
lazim.

Gelelim egitim sistemimizin ve ebeveynlik anlayigimizin en
biytk paradoksuna... Cocuklarimiza verdigimiz egitim, o kiigiicitk

karne kagidinin izerine ¢izilmis cografi sinirlarda gizlidir.
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Bir karnenin sol tarafinda ders notlar1 vardir: matematik, Ttrk-
ce, fen bilgisi... Yani akademik basari, yani “istikbal”. Biitiin yati-
rim, blitlin 6zel dersler, biitin “aferin”ler ve bitln fircalar hep bu
sol taraf icindir. Ebeveynler oraya bakar, notlar yiiksekse ¢cocuk
“basarilidir”, gerisi teferruattur.

Bir de karnenin sag tarafi vardir, hani o ¢ogu zaman goéz ucuyla
bile okunmayan, “Nasilsa hepsi tam puandir” denilip gecilen yer.

NI

Nedir orada yazanlar? “Arkadaglariyla iligkiler”, “6gretmeniyle ile-
tisim”, “cevreyi temiz tutma”, “sorumluluk alma”, “darastlak” ...
Yani “insan olma sanat1”.

Iste akran zorbaliginin, saygisizligin ve toplumsal kabaligin
koki tam olarak burada, bu sag tarafin “degersizlestirilmesinde”
yatar. Bizler matematigi yiiz ama merhameti sifir olan, Turkgesi
yuz ama slubu ve nezaketi zayif olan bir nesil yetistiriyoruz. Ve
ne acidir ki, bu ¢ocuklar: “basarili” sayip sinif gegiriyoruz.

Cozum radikaldir ama elzemdir: O karnenin sag tarafinda du-
ran “degerli kavramlar1”, olmasi gereken yere, yani sol tarafa, bag-
koseye almadigimiz siirece bu yangin sénmez.

Bir O6grenci, matematik sorusunu ¢ozemediginde yasadig:
mahcubiyeti ve sinifta kalma korkusunu; bir arkadagina zorbalik
yaptiginda, bir cani incittiginde, siraya kaynak yaptiginda veya
ogretmeniyle kaba konustugunda da hissetmelidir. “Senin notla-
rin harika ama arkadasina yaptigin o zorbaliktan dolay: bu sinifi
gecemezsin” diyebilecek bir sisteme, bir iradeye ihtiyacimiz var.

Sadece 6grencileri degil, egitimcilerimizi de bu minvalde egit-
mek zorundayiz. Ogretmen, sirf miifredati yetistiren bir memur
degil, talebesinin ruhuna “ithtimam” asilayan bir karakter mimari
olmalidir.

Unutmayalim, bir toplumun felaketi, cahillerin ¢oklugundan
degil; diplomas1 “pekiyi”, ahlaki ve vicdani “zayif” olanlarin yone-

tici, doktor, mithendis veya anne-baba oldugu giin baslar. Gelin, o
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karneyi tersine gevirelim. Ciinki insanlik, sol taraftaki rakamlarda
degil, sag taraftaki durusta gizlidir.

Kiymetli okurum, insanoglu, yaratilisindan beri bir “ait olma”
cabasi i¢indedir. Kalabaliklar i¢cinde kaybolmadan bir yere, bir
kimlige, bir anlam diinyasina yaslanmak ister. Fakat ne yazik ki,
modern zamanlar bize tam aksini dayatiyor. Kimliksizlestirme,
aidiyetsizlegtirme... Herkes benligini kaybedip “birey” ad: altinda
yalnizlagtiriliyor. iste tam bu sebeple “biz”, kéklerimize tutunmak
zorundayiz. Geleneklerimize, aile yapimiza, gérgimiize ve gegmi-
simizin bize emanet ettigi kiiltlrel mirasa siki siki sarilmaliy1z.

Simdi kulagimda sizlerin sesi ¢inliyor:

“lyi de hanimefendi, kagina ytizyildayiz? Ben kibar olmak zo-
runda miyim? Kimseyi ilgilendirmez benim nasil yagadigim!”

Elbette ilgilendirir. Clinki bu hayat sadece sizin degil. Ayni so-
kakta yurtadagimiiz, ayn: asansore bindigimiz, ayni sofraya otur-
dugumuz, ayni camide secdeye kapandigimiz bir toplulugun igin-
deyiz. Ve edep sadece bireysel degil, toplumsal bir sorumluluktur.

Kibar olmak, boyun egmek degildir. Bilakis, kendine hdkim ol-
manin, vakur olmanin geregidir. Bir insan kendisine sdylenmesini
istemedigi bir s6z4, bir hareketi bagkasina yapiyorsa orada sadece
edep degil, vicdan da eksiktir.

Peki bu noktada “Empati, yani ata tabiriyle hemhal olma’ 6g-
retilebilir mi?” diye soranlara cevabim sudur: Evet, hem de en ¢ok
ktcik yaslarda 6gretilmelidir. Clinkd bir ¢ocuk insanlarla olan
iletisimi annesinin-babasinin insanlara nasil davrandigini gore-
rek 6grenir. Onlari izlerken ebeveyninin hél ve hareketleri kalbine
isler. Kendisine yapilmasini istemedigi bir muameleyi bagkasina
yapmamayl, iste bu 6rneklerle 6grenir, cocuk sizin aynanizdir.

Bizim meselemiz tam da budur: Kimliksizlestirme ¢aginda aidi-

yet inga etmek. Bizi biz yapan o incelikli gérgii mirasini yasatmak
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ve unutturmamaktir. Clinkd bir milletin yikilisi, 6nce edebin unu-
tulmasiyla baglar. Bu topraklarin duasi, edebi olanla kabul gortir.

Ve unutmayalim, “ben” ile kurulmus bir diinya ¢cabuk yikilir. Ama
“biz” diyebilen bir topluluk, firtinalarda bile birbirine omuz olur, y1-
kilmaz. O ytizden ¢ocuklarimiza miras birakacagimiz evler, arabalar,
miicevherler degil; vakar, nezaket, merhamet ve edep olsun.

Zira edep, insanin Rabbine, kendine ve yaratilana olan saygisi-
nin adidir.

Iste bu yiizden Kur’an-1 Kerim, iman edenlerin dilinden
yalnizca bireysel kurtulusu degil, nesilleri ve toplumu ayak-
ta tutacak bir kalp terbiyesini talep eden bir dua Ogretir:
“Bunlarin ardindan gelenler de ‘Ey Rabbimiz,’ derler. ‘Bizi ve biz-
den 6nceki iman etmis kardeslerimizi bagisla, kalplerimizde iman
edenlere kars1 kott bir disiince ve duyguya yer birakma. Rabbi-
miz! Kuskusuz sen ¢ok sefkatlisin, ok merhametlisin.’”?

Rabbim, evlatlarimiza edep tzere bir hayat nasip etsin. Bizler
de onlara en kiymetli mirasimizi ahlakimizi, terbiyemizi ve gorgi-

miizd hakkiyla aktarabilelim.

ONCE KENDINE VE DEGERLERINE SAYGI DUY

Insan, bagkasina saygi gosterebilmek i¢in evvela kendi varolu-
suna hiirmet etmeyi 6grenmelidir. Zira kendine saygis1 olmayan
bir insanin, ne bagkasinin kiymetini bilecek feraseti olur ne de o
iligkide derin bir empati kurabilecek zemini... Empati, yani hem-
hal olma bir duygudan evvel bir durustur. Ve o durus, kisinin ken-
disine karg1 gésterdigi itibardan dogar. iste bu sebepledir ki, bu
boéliimiin basina altini ¢ize gize yaziyorum:

“Once kendine ve degerlerine saygi duy.”

2 Hagr Suresi, 59:10.
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Bu ciimle, yalnizca yiiksek sesle sdylenmis bir nasihat degil,
aslinda tiim insan iligkilerinin, kisilik gelisiminin ve i¢ huzurun
temelidir. Ctinkd kendini hige sayan, kendine koti davranan, i
sesini susturan bir insan bir bagkasinin sesini de duyamaz. Duysa
bile anlamaz, anlayamaz. Anlasa bile sefkatle karsilik veremez.

Oz saygy, bireyin kendi duygu ve diistincelerine giivenmesi,
hayatin zorluklar: kargisinda ayakta kalabilecegine inanmasidir.
Yasadig:i her deneyimde kendi kiymetini koruyabilmesidir. Layik
olma hissidir, hak ettigini alma kararliligidir. Yanlig yaptiginda
dahi kendisini yok saymadan telafi etmeye calisma giiciidir. Fa-
kat bu gtiglii durus, bir gecede inga edilmez. Oz sayginin temel-
leri cogu zaman ¢ocuklukta atilir. Ve iginde biuyidigimiiz evler,
bu konuda ya saglam bir kale olur ya da ne yazik ki yikilmis bir
duvar...

Cunku 6z sayg: sevgi kadar giivenle, merhamet kadar tutarli-
likla beslenir.

Eger bir cocuk strekli elestirilerek, kosullu sevilerek ya da bas-
kalariyla kiyaslanarak biytrse zihin duvarlarina su ctimleler ka-
zinir:

“Ben yetersizim.”

“Ben degersizim.”

“Ben sevilmeye layik degilim.”

Bu yazilar silinmeden, bilyimek de tam manasiyla mimkin
olmaz.

Bugiin cevremizde, yetigkin gérinimli nice ¢ocuk ruhlularla
karsilasiyoruz. Kendini en sert sekilde elestiren, kendiyle bariga-
mayan, hatta kendine acimasiz davranan insanlar...

Soyle bir disiinelim:

Eger ben kendimi acimasizca yargiliyor, strekli sugluyor ve
hor gortuyorsam bagkasina kargi nasil nazik olabilirim? Zira kisi

kendine nasilsa, bagkasina da Oyle olur. Kendine tahammiil
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edemeyen, bagkasina sabir gosteremez. Kendi i¢ sesi ¢atisma
dolu olan, bagkalarinin sesine kulak veremez. Kendini sevmeyen,
sevgiyi veremez.

Simdi belki de diyeceksiniz ki iste ben tam olarak boyle bir aile
icerisine dogdum, sevgi ve saygidan yoksun biyadigim bir or-
tamda zorlu kogullarda yetismek zorunda kaldim. Ancak burada
¢ok mithim bir farkindalik anina geliyoruz.

Nasil bir ailede biuyltmis olursak olalim, annemizi-babamiz
ya da ge¢misimizi su¢lamaktan vazgecip artik kendi hayatimizin
sorumlulugunu alma vaktidir. Yetigkinlik yalnizca yas almak de-
gil, yasadiklarinla ytzlesip kendini yeniden insa edebilmektir.

Tam bu noktada aklima istakozun sancili biytime 6rnegi geldi,
hazirsaniz hemen paylagiyorum:

Istakoz sert bir kabuk i¢inde yasayan, narin, yumusak bir hay-
vandir, degil mi? Bu sert kabuk genislemiyor. Madem genislemiyor
peki 0 zaman nasil biiyiiyor bu istakoz? istakoz biiyiidiik¢e onunla
beraber biytimeyen bu kabuk onu sikistiriyor ve istakoz kendi-
ni bask: altinda hissediyor rahatsiz hissetmeye basliyor. Kendini
avci baliklardan korumak icin bir kaya olusumunun altina giriyor.
Burada bu kabugu cikarip atiyor ve yeni bir tanesini tretiyor. Za-
manla blytdikee gelisimine ayak uyduramayan kabuk onu yine
rahatsiz ediyor. Tekrar kayanin altina giriyor kabugu c¢ikartmak
icin. Istakoz bunu bir¢ok kez tekrarliyor.

Istakozun biiytimesine imkan saglayan tetik¢i unsur onun de-
gisimine ayak uyduramayan kabugundan duydugu rahatsizlik-
tir. Eger istakoz bu durumdan rahatsizlik duymasa hi¢bir zaman
biylyemeyecek. Clinkd hi¢gbir zaman kabugunu ¢ikartip atama-
yacak.

Iste tpki bu 6rnekteki gibi dogdugumuz-biiyidigimiz ev

zorlu olabilir lakin bityimenin isareti bu zorluktur.
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Asil olan bunun farkina varmaktir. Yasanilan zorluklarin dog-
ru sekilde neye isaret ettigini anlarsak o zaman caresizlik dedigi-
miz kavramin olmadigini fark ederiz ve bliylimemizi, gelismemizi,
kendimize saygi duymamiz tetikleyen faktoriin tam da bu oldu-
gunun bilincine variriz.

Istakozlar baski altinda hissedince doktora gitselerdi asla bii-
yluyemezlerdi. Cinki doktor ona sakinlestirici verir, kendini iyi
hissetmeye baglayinca o kii¢iik kabugun i¢inde yasamina devam
ederdi.

Unutmayin, her problemin ¢6zimi hemen yani bagindadir ve
bakis acin1 degistirir. O problem seni dontstiirmek, daha iyi bir
versiyonuna ulastirmak i¢in gelmistir.

O hilde bu satirlar1 okuyorsaniz sizi bir niyete davet ediyorum.
Kalbinizle tekrar edin:

“Kendimin en iyi versiyonuna ulagmaya, Allah’in izniyle niyet
ediyorum. Kendi sorumlulugumu almaya, yetiskin bir birey olma-
ya, kendimle barigmaya ve evet, 6nce kendime sayg: duymaya ni-
yet ediyorum.”

Unutmayin, 6z saygi bir anda dogmaz. O, niyetle baslar, niyetle
biyiir. Ve her giin biraz daha giiglenir.

Fakat burada bir parantez agmak zaruridir. Oz saygiy1 asla ki-
birle karistirmayalim. Clinki 6z saygi, varolusumuza deger ver-
mektir. Zira bizi Allah yaratmistir. Kibir ise varolusu kendinden
bilmek, kazandigin1 kendi kudretinden sanmaktir. Oysa bizde
olan her meziyet, her imkan, her giizellik bir emanettir. Emanet
riayetle deger kazanir.

Oz saygi, Allah’in bize bahgettigi insan olma hasletini, en giizel
hiliyle yasatma ¢abasidir. Kibir ise, bu gtizelligi kendine mal etme
gafletidir. Bu ayrimi kalbimize naksedersek 6z saygimiz tevazuyla
taglanir. Kendi degerini bilen insan, hi¢ kimseye yukaridan bak-

maz, bilakis her yaratilmigta hikmeti gorir.
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