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| Ayna

Ben ayna. Asirlardir bakislara yansiyan suretlerin, gu-
luslerin, gbzyaslarinin, tertemiz alinlarin sessiz tanigt...
Yizyillarca nice yuzler karsima gecti, nice géz bana bakti,
nice eller cercevemi sildi. Bazen oymall ceviz bir cerce-
vede, bazen ince bir cam levha olarak 0SMANLI'NIN
E\II.ERiNDE, saraylarinda, carsilarinda, han odalarinda,
hamamlarin bugulu késelerinde durdum.

Ben hi¢c konusmadim ama herkesi dinledim; sabah na-
mazindan 6nce soguk suyla yuzini yikayani, misvakla
dislerini fircalayani, sacini tarayani, sakalina tarak gezdi-
reni, elini ylkamadan lokmaya uzanmayan...

Hepsi once kendine, sonra
kargismdakine hirmet ederdi.

Bana bakanlar, yalnizca saclarinin taranip taranmadigi-
ni gérmezdi; yizlerindeki dinginligi, elbiselerindeki titizligi,
kalplerindeki huzuru da gérirlerdi. Clinki bu topraklarda
temizlik, sadece bedeni arindirmak degil, NIVETi VE
GONLU DE TEMiZ TUTMAKTI.
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Ben ayna. “SUDUR MAMUR EDEN CUMLE Ci-
HANI" anlayisinin oldugu bir medeniyette, Osmanlida
yasadim. Osmanli sadece at Ustiinde cihana hikmeden
bir devlet degildi. Her seyden &nce suyla bitinlesmis,
suyu medeniyete donistirmus bir devletti.

Yasadigim cografyada temizlik anlayisi, inancin en de-
rin kéklerinden beslenirdi. Kur’an-1 Kerimde, Rabbimizin
“Elbiseni tertemiz tut” emri, bulundugum cografyada her
daim yasanirdi. Peygamber Efendimizin, *TEMIZLIiK
iMANIN YARISIDIR" hadis-i serifi evlerde goriin-
mez bir hat levhas gibi asiliyd..

Ben hic konusmadim ama herkesi gérdim, yansittim,
isittim. Guizel koku strinmenin, elbiseyi temiz tutmanin,
mescide tertemiz gelmenin bir nezafet degil, bir kulluk
bilinci olduguna dair fisiltilari dinledim.

Abdest, gugal, temiz kwaret,
digleri migvaklamak...
Hepsi Ogmanli'da
hem ibadet in hew de q('AV\\Q\L
ha‘ﬂat"\ ayrilmaz parg'a\arugo\‘-

Ben ayna. Size Osmanli cografyasindan sesleniyo-
rum. Bu topraklarda temizlik adabinin kékleri cok eski-
lere uzanir. [slamiyet, temizligi sadece ibadete hazirlik
olarak gérmemis, insan hayatinin bir parcasina dénus-
tirmasta.
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Dinimizde namaz o6ncesi abdest sarti, temizligi bir
hayat pratigi héline getirmisti. Peygamber Efendimiz
(s.a.v) sac ve sakal bakimini ihmal etmez, temiz elbise
giyer, glizel koku sirerdi. Sahabilerine, sofraya oturma-
dan 6nce ve yemekten sonra ellerini yikamalarini tav-
siye ederdi. Agiz temizligine de cok ehemmiyet verir,
dis temizligi icin ERAK AGACININ DALLARINDAN
YAPILAN, MiSVAK iSIMLi FIRCALAR kullanird.

0'nun (s.a.v.) bu titizligi,

Medine nin hurma dallar:
aragindan Osmanll

sarayma kada, taginmist.

Buylk Selcuklular déneminde sehirlerde camilerin ya-
ninda abdesthaneler, mahalle aralarinda hamamlar bulu-
nurdu. Vakif gelirleriyle temizligi saglanan bu hamamlar
hem saglik hem ibadete hazirlik icin kullaniirdi. Anado-
lu Selcuklulari, sehir planinda CAMi, MEDRESE VE
HAMAM Ul;l.USUNU merkezde konumlandirmslar-
di. Konyadaki Karatay Hamami, Aksaray'daki Sultan Han
Hamami, Sivas Meydan Hamami, Kayseri Hunat Hatun
Hamamu... Buralar sadece yikanma degil, sohbet etme,
misafir agirlama yerleriydi. Hunat Hatun Hamami’'nda fa-
kirler ticretsiz yikanirdi.

Bu gelenegin, inanc¢ ve vakif kiiltiriyle yogrulmus bu
anlayisin, Osmanl'ya adm attiginda daha da gelistigini
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gordim. Cinkd Osmanl, temizligi yalnizca FERDIN
DEGiL, TUM SEHRIN ORTAK SORUMLULUGU
sayardi. islam dini her alanda oldugu gibi Osmanli insani-
nin giindelik hayatini da sekillendirmisti. Clinkii namazin
farzlarindan birisi; bedenin, elbiselerin ve namaz kilinacak
yerin her tarli maddi kirden arindirilmis olmasiyd..

Culerin onunden baglagup cesme
baglarma, hamam kubbelerinde,,
saray odalarma kadar Yayilan
bu Litizlik, gecmisten aldig,
wmivag daha da zenginlegtirmigt;

Osmanlida bireysel temizlik; ev temizligi ve cevre te-
mizligi gibi hayatin ayriimaz bir parcasiydi. Evlerde her
namaz vaktinde abdest alinir, disler misvakla temizlenirdi.
Mahallelerde cesmeler, yol kenarlarinda su testileri bulu-
nurdu. Cami avlularindaki abdesthaneler dizenli temiz-
lenir, umumi helalarin bakimi icin *“TUVALET VAKFI"
kurulurdu. Bu vakiflar, helalarin temizligiyle birlikte ora-
larda su ve sabun bulundurulmasini saglardi.

Hamamlar bu kiltirin en parlak halkastydi. Osmanli,
zarafet ve temizlik bakimindan Avrupada bir benzerine
rastlanmayan saheser hamamlar yapmisti. istanbul'da
Cemberlitas, Cagaloglu, Galatasaray, Gedikpasa, Cinili
Hamam, Mahmut Pasa, Kilic Ali Pasa, Sileymaniye, Ha-
seki Hirrem Sultan Hamamlari; Edirne'de Riistem Pasa,
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Sokullu Hamamlari; Bursada Eski Kaplica ve Yeni Kaplica...

Kubbe altinda buhar yiikselir, gébek tasinda ter dokiilir,
kurnadan akan suyla yorgunluk akardi. Zeytinyaglh sabun-

lar kdpirdr, icine ITIR, LAVANTA, DEFNE katilird.

Hamamdan ¢tkinca saralen
gul suyu, Leni ve rubu cerahlatird.

Padisahlar ve hanim sultanlar, TEMIZLIKTE HAL-
KA GRNEK OLURDU. Fatih Sultan Mehmetin ab-
destteki titizligi, Kanuni déneminde hamamlarin islah,
Haseki Hirrem Sultan'n istanbulda yaptirdigi muaz-
zam hamam, Mihrimah Sultan'in Uskiidar'daki hamam...
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Hanim sultanlar, haremlerinde HAMAM KULTURUNU
YASATIR, misafirlere giil suyu ikram eder, sabun ve
koku dagitirdi.

Ben ayna. Osmanli medeniyetinin en tarafsiz sahidi.
Osmanli'yr en gercek ve en oldugu sekliyle yansitan en
hakiki tanik. Bir gin tarihi bir gezi esnasinda bir 6gretme-
nin égrencilerine déniip sunlari dedigini duydum:

“Kuruldugu tarihten itibaren temizlige 6zen gosteren
Osmanli, on altinci ve on yedinci yiizyillarda istanbul’a
gelen yabanci elcileri sehrin disinda olan Tarabya bél-
gesinde tutuyordu. On dokuzuncu yizylda TUVALET
KULLANACAKLARINA DAIR S0Z VERMELERI
Uzerine sehrin icinde oturmaya hak kazandilar.”

Dilara’nin gozleri buyudi:

“Hocam... Yani tuvalet kullanmayan elciler mi vardi?”

Ogretmen basini sallad::

“Evet, bazilari temizlik konusunda bizim kadar hassas
degildi. O yizden sehrin hijyenini korumak icin béyle bir
kural getirilmisti.”

Ogretmen devam etti:

“Osmanlida 1667'de Tuvalet Vakfi kurulurken Avru-
pada tuvalet kullanma diye bir sey yoktu. Avrupalilar atik-
larini sokaga firlatiyorlardi.

Hatta Topuklu ayaklabr ve
semgiyelerin bundan dolay!
l(ullanl|d|¢j| géq\ev\ir."
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Bu sozleri duyan Emir, kaslarini kaldirip saskinlikla ses-
lendi:

“Nasil yani hocam? Yani yagmurdan korunmak icin
degil, sokakta yirirken BASIMIZA PISLIK DUS-
MESIN VE UZERiMizi KIRLETMESIN DIVE Mi
semsiye kullanyorlardi?”

O an kisa bir sessizlik oldu, sonra herkes hem gulim-
seyip hem de basini sallayarak hayretini gizleyemedi.
Meyra dayanamad::

“Inanamiyorum! Peki, béyle bir yerde hastaliklar yayil-
miyor muydu hocam?”

“Tabii ki yayiliyordu,” dedi 6gretmen ciddileserek.

| Zaten Osmanli'nin
hijyen konusundakititizligi,
sehirlerde salgmlarin

6v\|enme9ina'e bbﬂju'( rol o(jy\adl."

Ogretmen devam etti:

“Cocuklar, medeniyet dedigimiz sey, temizlikten bas-
lar. Ecdadimiz temizlige cok énem verirdi. Hatta Osmanli
Devletinde kurulan ILK SANAYi, 'SABUN' SANA-
YiSiVDi. Hiinkari sabun, Trablus, misk, cicek ve Kandiye
sabunlari Osmanl Devleti’'nde iretilen sabun cesitlerinden
bazilariydi. Osmanlida sabunla ilgili ilk diizenlemeyi Fatih
Sultan Mehmet, II. Bayezid, Yavuz Sultan Selim ve Kanuni
Sultan Sileyman yapmisti. Sabun ihra¢c eden, sabunuyla

S\

%,

N2

., &
KLU



meshur olan Halep'te on iki tane sabunhane mevcuttu.

Halep ve civarinda uretilen sabunlar, yerel halkin ihtiyacini
karsilamanin haricinde diinya capinda faaliyet gosteren
sirketler ve bilyiik ticcarlar tarafindan VABANCI UL-
KELERE iHRAC EDILIYORDU."

Ben ayna. Uzak diyarlardan Osmanli topraklarina ge-
len SEVYAHLARIN HAYRET DOLU BAKISLARI-
NI gordum, temizlige boylesine 6nem veren bir toplumu
ilk kez gérdiklerinde goézlerindeki saskinig yansittim.
italyan Edmondo Amicis'in su sézleri Osmanli insaninin
temizligini anlatiyordu:
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"Ogmanl insaninm yazleyi
elleri, aqa\darltertemiz,
\damah \(l\japet pe|< az ye
hele kirlisi hemen hi¢ yol

Bitiin sosyal siniflar arasinda umumi ve karsilikh bir hiir-
met ve riayet manzarasi géze carpiyor.”

Ben ayna. Asirlardir bu cografyada insanlarin karsi-
ma TERTEMIZ CIKMA TELASINI izledim; hamam
kubbelerinin bugusundan, gul suyu kokan avlulardan gecip
bugiiniin modern banyolarina, suyu tek dokunusla akitan
musluklara, dis fircalarina ve sabunlarla dolu raflara uza-
nan bu gercek hikayede gdrdim ki, bu topraklarda te-
mizlik anlayisi zamanla sekil degistirse de 6ziinde ayni
incelikle yasamaya devam ediyor.

Su, héla elimizin en sadik dostu; sabun, hala kirle ara-
mizdaki gérinmez perde; misvak, dis fircasi ve hos ko-

kular HALA TERTEMiZ BiR BENLIGiN iMZASI.
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‘\ Aynadan sonra sozu, f
orta ¢ag Avrupasr'nda
kullanilan bir tarak alir: |
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Ben tarak. Orta Cag Avrupasi’'ndan sesleniyorum. Ah-
sap gévdeme sinmis yuzyillarin tozu, dislerimin arasina

7,

S\

7,

N2

., &
KLU



takilmis sac telleri, kimi zaman yagh ve agir kokulu, kimi
zaman tarandikca dokiilen kepeklerin sessiz sahidiyim.
Asirlarca insanlarin saclarina dokundum, kirle karismis
telleri ayirdim; bazen kralicelerin altin yaldizl aynalarinin
oniinde bazen kdy evlerinin los odalarinda bulundum.

Ama ben, bu topra\clarda
temizligin ne kadar uzak bir
hayal oldugunu da gordam.

Orta Cag Avrupasr’nda suya stpheyle bakilir, ylkanma-
nin bedeni zayiflattigina inanilirdi. Hristiyanlikta, 6zellikle
VAFTIZ RITUELI iLE suya dini bir anlam yiiklenmisti.
Dogumdan kisa bir sire sonra rahiplerin ellerinde, kut-
sanmis suyla bebegin basi ve bedeni islatilir; bu yilkanma,
ruhun temizlenmesi olarak gériliirdi. O andan itibaren
bedenin suyla tekrar bulusmasi, ruhun safligina zarar ve-
recekmis gibi diusundlirdi. Vaftiz, hayat boyu siirecek
bir temizlik izni degil, aksine “ARTIK YIKANMANA
GEREK YOK" anlayisinin baslangiciydi. Bazilari vaf-
tizden sonra ne kadar az yikandigini éviinerek anlatirdi.
“Yirmi yildir bedenime su degmedil” diyenler olurdu. Bu-
nun, diinyevi zevklerden uzak durmanin ve ruhu koruma-
nin bir isareti olduguna inanilirdi.

Velhasil buralarda insanlar icin suyla bitiinlesmis bir
temizlik kaltird yoktu. Sa¢c taramak cogu zaman tek
“ginlik bakim” sayilirdi. Hatta cogu insan senede birkag
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kez bile suya girmezdi. Yikanmamak, bir cesit saglik ted-
biri olarak gordlirdi ¢iinki SUYUN HASTALIK TASI-
DIGINA iNANILIRDI.

Tip otoriteleri 6zellikle tikanmis gézeneklerin bedeni
enfeksiyona karsi korudugunu séylerdi. O dénemin en
popller tibbi goérisi ter gibi bedensel sivilarin hastaliklara
karsi bir koruma katmani olusturdugu yéniinde oldugun-
dan KRALLAR VE KRALICELER BILE EN VOK-
SUL KOYLULER KADAR NADIR YIKANIRDI. is
ve suyun deride gézenekleri acinca vebanin bitin bedeni
isgal edecegine inanilirdi.

Oysa on yedinci ve on sekizinci yiizyillarda art arda
yasanan vebalar nedeniyle bircok insan zarar gérmustu.
1665 yilindaki Biyik Londra Vebasi'nda yiiz bin Londral,
1710-11 veba salgininda Stockholm’un nifusunun Gcte biri
hayatini kaybetmisti.

Bu coq)ramaala cogu zaman
sadece eller ve yuz, soguk g
gabamarmda hizla gu\cavur; bedenin
9eri kalan ige aylarca kirin, Lerin
ve dumanin kokuguyla vjag‘"o\"

Ben tarak. Yillarca Avrupa sehirlerinde suya degme-
yen sac tellerinde dolastim. Zengin kadife ve ipek 6r-
tuler altinda bir yil boyunca yikanmayan bedenler vardi.
ingiltere Kralicesi I. Elizabeth bile ayda bir kez yikanird.
Saraylarda viicuttaki kokid kokuyu bastirmak icin parfim
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kesin olarak yasaklanmisti.

kullanilirdi. Orta Cag Avrupas’nda rahibelerin YUZ VE
ELLERINDEN BASKA YERLERINi YIKAMALARI

Kastilya Kralicegi
|sabella, elli yilda cadece
i\(i |<ez banqo gapwgtn.

Ben tarak. Kisisel temizligin dnemli unsurlarindan olan
Aﬁlz BAKIMI bu cografyada uzun yillar Gtelenmisti.
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