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KASLAR SAKIZ GiBi
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CAMDAN BAKAN DA KiM?
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ALTIN AYAKLAR GOL GOL GOL!
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KRAMPONLARIN BUYUK SIRRI

&3

YAPABILECEGINE INAN
VE iCINDEKi iINANCA GUVEN
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BU KiTAPTA GECEN BAZI
KELIMELERIN ANLAMLARINI
MERAK EDiYORSAN...



Cocuklar spor salonunda turnuva éncesi son antren-

manlarini yapiyorlardi. Mehmet Ogretmen, cocuklarin
hem beden egitimi 6gretmenleri hem de antrenérleriy-
di. Mehmet Ogretmen icin futboldaki EN ONEMLI
SEY DISIPLINDI. Ona gére bir futbolcu, asla ye-
terince 1Isinmadan maca cikmamaliydi. Ogretmen “Isinma
zamani!” dediginde tiim 6grencilerinin ylza diserdi. Ciin-
ki cocuklar bir an énce toplarini aglara génderebilmek
icin CAN ATARLARDI.

Bu yiizden her zaman “Maclara da tipki sinavlara ha-
zirlandiginiz gibi hazirlanacaksaniz cocuklar,” derdi Meh-
met Ogretmen. “Yaptiginiz tekrarlari, futboldaki isinma
ve esneme hareketleri gibi diistinin.

Idman), cldugunuzda ictecinden
99'emegece§iniz hichir ¢ey o\am:t}l-
Hem Sinavda hem de futholda
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Mehmet Ogretmen isinmaya hazirlanan cocuklara
seslendi:

“Evet cocuklar! Simdi salonun etrafinda on tur tempo-
lu kosu yapiyoruz. Sonrasinda her zamanki gibi yan kosu
ve geri kosu yapacagiz. HADI BAKALIM! TEM-
PO)” diyerek alkis yapti ve Altin Ayaklar takimi heye-
canla isnma hareketlerine basladi.

Deniz, 9ﬁl€imsegerek
yavasea Ali'ye dogpy egildi
ve “Bugiin herede yapahm

kesumuzy?” geq;i




Ali, “Séyle yemyesil bir orman havasi hi¢c fena olmaz
ha, ne dersin? Hatta bu orman da DENIZ KIYISIN-

DA OLSUN?” dedi gézlerini kapatarak.
ikisinin de bir an yiiziini gilimseme ald.

Bu iki kafadarin, istedikleri
2aman diledikleri yere
gidehilecek kadar genis

hir hayal guicii vard.

Altin Ayaklar'in kosulari bitti ve esneme hareketlerine
gectiler. Cocuklar énce sag dizlerini, sonra da sol dizlerini

sirayla gégs hizalarina kadar cektiler. Dizler esnedikten




sonra da ellerini arkalarina dogru uzattilar ve ayak uclarini
kavradilar. Bacaklarini esnetmek icin ayak topuklarini bel-
lerine degdirmeleri gerekiyordu. Deniz, her zamanki gibi
sendeledi ve dengesini kaybetti. Elleriyle tuttugu ayak
bilegini brakmadan KURBAGA GiBi OYLECE
YERE SERILDI.

Ali kendini tutamadi ve kikirdamaya baslad..

“Ayaklarini geriye dogru cekmeyi bir beceremedin
gitti. Kac kez yere yapistin Deniz, ben sayamadim artik.
Yerleri siipirmek bu kadar hosuna gidiyorsa séyleyelim
Nimet ablaya da spor salonunu temizlemesin. Deniz se-
nin yerine hallediyor diyelim, ha ne dersin?” dedi giilerek.

Deniz de “Dustugiimi goéren var mi acaba?” diye icin-
den gecirdi ve caktirmadan saga sola bakinip yerden
kalkti. Kizaran avug¢ iciyle usulca dizlerine bulasan toz-
larr cirpti. Ali bu konuda gercekten hakliydi. Deniz'in en
sevmedigi sey bacak esnetme hareketiydi. Bu harekette
cok zorlaniyordu ama bu sefer PES ETMEMEKTE
KARARLIYDL.

“Zaten senin diline diistiiysek kimsenin gérmesine de
gerek yok ki Alicim! Aaa, pardon ayakh gazete diyecek-
tim” dedi Deniz ve kendisi de haline gllmeye basladi.

Ali, “Neygse, sen dua et dep;,

kenarinda degiliz. Yoksa hOOOoP

cumburiop coktan suyun dipp;
boqlamlgtm" dedi.
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Cocuklar bir yandan i1sinma ve esneme hareketlerini

yapmaya calisirken bir yandan da KENDI ARALA-
RINDA GULUSUYORLARDI.

Deniz, “Ayaklari geriye dogru cekmek de bir sey mi?

Ben istesem belime degil kafama kadar bile kaldirirm
ayaklarimi” dedi ve bir hamleyle ayagini tutarak balerin
gibi omzuna degdirmeye calist.

Ama hy gefer de hagarhh
clamads ve ¢imlerin lizerinde
Ynayan yavru pandalar gib!
Yerde yuvarlanmaya hasglad.

Ali kocaman bir KAHKAHA PATLATTI.
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“EVEY, ANLADIM,” dedi tim muzipligiyle. “is-

tersen yaparsin ama bugin icinden gelmiyor belli kil

Boguha 2orlama jstepeen Deniaz.
Yoksa bu gidigle fena halde
cakatlanacakep Ve se2chu

erkenden kapatacaken "

Cocuklar tiim gayretleriyle 1sinma hareketlerine devam
ediyorlardi. Bir mac doksan dakikaydi ama bu doksan da-
kikanin gerisinde giinleri hatta haftalar bulan BUYUK
EMEK VE HAZIRLIKLAR VARDI. Cocuklar
da antrendrlerinin sayesinde bu durumun farkindalard..
Bu yiizden hazirliklarina ¢ok buyiik 6zen gdsteriyorlard..
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Hatta teneffis aralarinda bile okulun bahcesinde top oy-
narlardi. iclerinden eve yiiriiyerek gidenler, yol boyu sagl
sollu paslasarak eve varirdi. Posetlerinde HIG YAN-

LARINDAN AYIRMADIKLARI TOPLARI

olurdu.

Cuinkii onlar igin
futhol cynamamn asla
yeri ve 2aman qoktu.

Arada YORULANLAR DA OLUYORDU ta-

bii. Tipki bugiin oldugu gibi. Emre, kalenin arkasina gecip
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oturmus, 1sinmak yerine arkadaslarini izliyordu. Toprak
ise hareketleri bitmeden tribiine gecmisti. Antrenman
sirasinda esnemeyi aksatan cocuklari gériince Mehmet
Ogretmen:

“Hayirdir cocuklar? Bu kadar c¢abuk mu yoruldunuz?
Emek olmadan yemek olur mu hi¢? Hadi bakalim! Yorul-
mak yok. O minik ayaklariniz nasil béyle giiclendi saniyor-
sunuz? Biliyorum su an hepiniz toplari aglara géndermek
icin can atiyorsunuz. Futbol éncelikle SABIR ISIDIR
Belki ileride aranizdan diinyaca Unli futbolcular cikacak.
O zaman sizden kiiciiklere anlatacak bir hikayeniz olsun.”

Konusmasina devam etti:

“Cok yoruldugunuzda akliniza bebekler gelsin! Onlar
icin birakin kosmayt emeklemek bile ¢ok zordur. Siz hic
onlarn PES ETTIKLERINI GORDUNUZ MU?
Duserler, hic dismemis gibi yeniden denerler ve ne ka-
dar uzun sirerse sirsiin cabalarinin karsiigini da alirlar.
Sonra bir bakarlar ki emekledikleri giinler geride kalmis,
paytak paytak yirimeye baslamislar. Sonra da birakin
yirimeyi tazi gibi kosarlar da artik kimse onlari durdu-
ramaz. Ylrimeyi 6grenen hangi bebek emeklemeye de-
vam eder ki? Hicbiri!

gizler de Simdi emekliygp

o\abilireiniz ama ileride ¢izj 4,

Kkimee tutamayacak. Emin ¢y,
ve kendinize inanin!”
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Ogretmenlerinin konusmalari cocuklari inanilmaz hirs-

landiriyordu. Bunu bilen Mehmet Ogretmen de bir yan-
dan isinan cocuklarin aralarinda gezinirken, bir yandan da
sohbetiyle onlari motive ediyordu. Mehmet Ogretmen,
sonra durdu,

“Hepimizin kaslar SAKIZ GIBI ESNEDIGINE
GORE terimiz sogumadan toplarin basina gecelim mi
cocuklar?” dedi.

Bunu duyan cocuklarin yiizlerinde giiller acti. Yerlerin-
den kanguru gibi zipladilar. Cocuklar sahada futbol oy-
narlarken sanki KANATLARI YARMISCASINA
ucuyorlardi. Onlarin ayaklarini yerden kesen sey aslinda
mutluluktu.

Futholy gérev gibi degil
gercekten ceverek oqnaduk\am
her hillerinden helliydi.
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Cocuklar ikiserli gruplar halinde dizildiler. Bir miiddet
kendi aralarinda paslastilar, sonrasinda ise topu surerek
kaleye dogru ilerlediler ve SUT CEKMEYE BAS-
LADILAR.

Her golde biraz daha gururlanan Mehmet Ogretmen
glvercin gibi gégsuni kabartarak,

“iste béyle! FUTBOL TAKIM iSIDIR. Hayd
gencler! Harikasiniz!” diye cocuklari costuruyordu. Meh-
met Ogretmen'in sézleriyle gaza gelen cocuklar da roket
gibi firlayip topu aglara génderiyorlardi.

Kaleye sut cekmek isteyen Deniz'in toplari her de-
fasinda cama dogru gidiyordu. Deniz ise sut cektikten
sonra 6gretmenine degil Ali'nin géziine bakiyordu. Clnkii
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