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NEDEN BU KITAP?

@

Zaman degisti. Bilginin ulagilabilir oldugu ama anlamlandir-
manin gitgide zorlastig1 bir cagda yasiyoruz. Bir tusa basarak diin-
yanin her noktasindaki bilgiye ulasabilen genclerimiz, ayni kolay-
likla inanglarini da sorgular héle geliyor.

“Allah varsa neden kotuluk var?”

“Din dediginiz sey neden bu kadar kural dolu?”

“Ben bir yaraticiya inaniyorum ama bir dine ait hissetmiyo-
rum.”

Bu ctimleleri duymayan ebeveyn neredeyse yok.

Peki biz, bu sorular karsisinda ne yapiyoruz?

Kaygilaniyoruz.

Kiziyoruz.

Ama en 6nemlisi, genglere nasil yaklagacagimizi, ne sdyleme-
miz gerektigini bilmiyoruz.

Iste bu kitap, tam da bu belirsizlige bir pusula olsun diye yazil-
di. Z kusaginin anlam diinyasini tanimaya, inangla ilgili kirilma-
larini anlamaya, modern ¢agin sorularina sadece nasihatle degil,
bilimle, gozlemle ve kalple cevaplar sunmaya calisan bir rehber

olsun istedik.
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DiJITAL YERLI KUSAGIN
KODLARI:
Z KUSAGI KiMDiR?

Z@

Z kusag1, 1997 sonrasi dogan ve dijital diinyanin yerlisi olan ku-
saktir. Onlar teknolojiye adapte olmadi, teknolojiyle dogdular. Bir
bilginin ne kadar dogru oldugu kadar, ne kadar hizli ulasildig: da
onlar i¢in 6nemli.

Aragtirmalar gdsteriyor ki, Z kusaginin dikkat siresi yalnizca
sekiz saniye. Yani bir genci yakalayabilmek i¢in sekiz saniyemiz
var. O ilk sekiz saniyede “gercek” olmadigimizi, “samimi” davran-
madigimizi sezerlerse bizden uzaklagiyorlar.

Z kusag bireyleri daha elestirel, daha bireysel ve daha sorgula-
yicidir. Otoriteye kord kortine baglilik yerine agiklama beklerler.
Anlam arayiglar ytksektir.

Ozellikle pandemi sonrasi yapilan ¢alismalarda Z kusagi genc-
lerinin %68’inin yagsamin anlami tizerine kafa yordugu, %57’sinin
ise bir “i¢ bosluk” hissi yasadig: ortaya ¢ikmigtur.!

Bu gengler bilgiye a¢ ama 6gtitlere kapalilar. Hazir recetelere de-
gil, rehberlige ihtiya¢ duyuyorlar. inang gibi soyut kavramlara yak-

lasirken de somut karsiliklar, yagsanmis 6rnekler gérmek istiyorlar.

1 “Yearin Review: Barna’s Top 10 Releases of 2022”, Barna Group, Web Erigim:
10.08.2025.
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ANLAM ARAYISI VE INANC KRiZi:
YENI CAGIN
MANEVI ZEMINLERI

E

Z kusaginin yasadigi en temel krizlerden biri “anlam aray:-
s1”dir. Sosyal medyada her an bir seylere maruz kalan, her saniye
karsilagtirilan, stirekli performans gostermesi beklenen genglerde
varolussal sorgulamalar bag gosteriyor.

Viktor Frankl'in Logoterapi Teorisi'nde s6yledigi gibi, insanin
en temel ihtiyaci “anlam bulmaktir.” Anlam bulamayan bir gencg,
her seyi sorgular hale gelir; ailesini, okulunu, kimligini... Ve en so-
nunda inancint...

Genglerle yapilan son dénem caligmalar, Z kusag: bireylerinin
geleneksel din anlatilarina uzak durdugunu ama bir yandan da
“maneviyat” arayisi iginde olduklarini gésteriyor. Ornegin, Pew
Research Center’in 2021 tarihli aragtirmasi, ABD’de on sekiz-yir-
mi dort yas arasi genglerin %32’sinin bir dine mensup olmadigini
ancak %61'inin “kendini manevi olarak tanimladigini” ortaya koy-
mustur. Yani mesele inangsizlik degil, inangla kurulamayan bag.

Bircok geng icin din, sadece kurallar yigini gibi algilaniyor.
Cevaplardan once sorularla bulusmak istiyorlar. “Neden namaz
kilmaliyim?”, “Neden Allah beni sinar?”, “Neden bir peygambere
ihtiya¢ duyariz?” gibi sorularin kolay cevabi yok. Ama bu sorulara

birlikte bakmanin, sorgulamaktan korkmamanin, sorgulamay: bir
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MUSTAFA SOLMAZ

tehdit degil bir firsat olarak gérmenin genclere biiytik bir kapi ara-
layacagini biliyoruz.

Bu satirlar, anlam arayan genclere degil, o genclerin yaninda
durmak isteyen yetigkinlere sesleniyor. Bir dini “6gretmekten”
¢ok, bir manevi iklim olusturmak isteyen ebeveynler, 6gretmenler

ve rehberler i¢in bir eslik¢i niteligi tasiyor.

18

=
=~



DEiZM, AGNOSTISIZM,
ATEIiZM:
KAVRAMLAR, KESISIMLER,
KIRILMALAR

QK
N

Geleneksel din anlayigina kargi mesafelenen genclerin yoneldi-
gi disinsel yapilar artik daha rafine, daha bireysel. Dinsizlik artik
sadece “Allah’a inanmiyorum” demekle sinirl: degil.

Deizm, agnostisizm ve ateizm gibi kavramlar, genglerin zihin
diinyasinda daha ¢ok yer edinmeye bagladi. Ve ¢ogu zaman bu
kavramlara yalnizca “reddedis” olarak degil, bir tiir “alternatif an-
lam arayis1” olarak yaklagiyorlar.

Deizm, bir Tanri’ya inanmakla birlikte, bu Tanri’ya dair her-
hangi bir dinf sistemin gerekliligini reddetmeyi igerir.

Agnostisizm ise bilginin sinirliligini kabul ederek Tanri’nin
varlig1 hakkinda kesin yargilarda bulunmaz.

Ateizm ise herhangi bir Tanr1’nin varligini reddeder.

Ancak burada dikkat edilmesi gereken husus, bu ti¢ kavramin
genclerin hayatinda birer entelektiiel tercih degil, cogunlukla
duygusal kirilmalar sonucu sekillenmesidir.

Yani bir gen¢ “Deistim” dediginde, aslinda belki de “Allah’tan
cok din anlaticilarina kiistim” demek istiyor. Belki de “Sordugum
sorulara kimse cevap vermedi, ben de kendi yolumu sectim” de-

mek istiyor.
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MUSTAFA SOLMAZ

Bu noktada, kavramlarla degil, kalplerle konusmak gerekir.
Genglerin inangtan uzaklagsma sebepleri sadece felsefi degil, ¢o-
gunlukla iligkiseldir. Aragtirmalar da bu gérisi destekliyor. Or-
negin, 2021 yilinda GENAR’1n Turkiye’'de yaptig1 bir saha aragtir-
masinda, kendini “deist” olarak tanimlayan genglerin %74’1 “dine
dair meraklarinin kiigimsendigini” ifade etmistir. Bu veriler,
genglerin uzaklastig: seyin ¢ogu zaman “Tanr1” degil, “Tanr1 adi-
na konusanlarin dili” oldugunu géstermektedir.

Kitabimiz, bu kirilmalar1 gérmezden gelmeden, kavramlar
otekilestirmeden, genclerle konusan degil, onlar1 “duyan bir dil”
oneriyor. Ve belki en 6nemlisi, ebeveynin kendisiyle de ytizlesme-
sini istiyor: “Ben gergekten bir inanci m1 aktariyorum, yoksa sade-

ce alistigim ritielleri mi stirdiriyorum?”
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Z KUSAGININ PSiKOLOJiSi
VE DEGER DUNYASI

@

Teknolojinin i¢ine dogan Z kusagi gintimiizde sik¢a konusulan
bir mevzu héiline geldi. “Z kusagi hakkinda ne distintyorsunuz?”
diye sorulunca insanlar sanki o ani bekliyormusg¢asina iclerini
dokmeye baghiyorlar. Kimisi “Simariklar” diyerek hayiflaniyor, ki-
misi “Kibirliler” diye dert yaniyor; “Higbir seyi begenmiyorlar, her
seyi bildiklerini dtstiniiyorlar” vb. bir¢ok so6zle elestiriyorlar. “Bu
genclik nereye gidiyor?” sorusuyla tamamlaniyor sikayetler.

Z kusag cok kisa stirede, bircogumuzun ¢ocukluk dénemlerin-
de maruz kalmadig: biyik degisimlere hatta dontistimlere tanik
oldu. Eskiden bir insanin yiiz yilda gorebilecegi seyleri tig-bes yil
icerisinde yagayarak yakindan tattilar. Bir zamanlar sadece buytk-
lerin gorebildigi ve bilebildigi seylere internet sayesinde gozleriy-
le sahitlik ettiler. Eskiden insanlar birkag bin kisilik dar ¢ercevede
yasayip onlarin haberleriyle giinlerini gegirirken Z kusagi milyar-
larca insanin yasadig1 her seye anbean taniklik edebildi. Normal
bir insanin takatinin tizerinde olan bu bilgi bombardimani kars:-
sinda psikolojik olarak ¢ok fazla etkilendiler. Bunun da olumlu ve
olumsuz tesirleri oldu. Bu ilging durum biitiinctl bir bakisla ince-
lenince ve 6rnekler tizerinden anlatilinca daha anlagilir hale gele-
cegii¢in bazi somut 6rneklere deginmek yerinde olacaktir.

Belki de insanlik tarihi boyunca higbir neslin maruz kal-

madig1 bir pandemi siireci yasadik. Glnlerce hatta haftalarca

23 %



MUSTAFA SOLMAZ

evlerimizden g¢ikamadik. Zaten toprakla bagimizin iyiden iyiye
koptugu ve betonlara mahkém edildigimiz bir ¢cagda hapis hayat1
yasadik. Tim bunlar yetmezmis gibi bir de yillarca ytz ytze egi-
timden dahi mahrum kalan bir nesil oldu Z kusgagi...

Nitekim konuyla ilgili bir calismanin sonug bélimiinde sunlar
yazmaktadir:

“Caligma kapsaminda gencler, uzunca bir siire sosyal yasam
alanlarindan uzak kaldiklar: i¢in kendilerine ve topluma yaban-
cilagtiklarini, yalnizlagtiklarini belirtmislerdir. Gértigme yapti-
gimiz genglerin bir kismi evde online derslere girmek, ev icinde
zaman gegirmek icin farkli megguliyetler edindiklerini, bu du-
rumun bir siire sonra digari ile olan baglarini azalttigini ifade
etmislerdir. Uzun sireli evde kalmak onlara gore, ‘bezginlik ve
bosvermislik’ gibi duygu durumlarina sebep olmus ve kisitla-
malar kalktiktan sonra da evden ¢ikmak istemediklerini belirt-
miglerdir. Cinkd onlar i¢in digariya maskeyle ¢ikmak, kapali
ortamlara girememek, hastaligin hala risk unsuru olarak devam
etmesi, hastalig1 yakinlarina bulagtirma endisesi ‘disariy1 daha
yorucu hile’ getirmektedir.

Pandemi déneminde okuduklar1 sehre ve tniversiteye gide-
meyen genglerin aileleriyle tam zamanli vakit gecirmeleri, ortak
mekanda uzun siire kalma mecburiyetleri ebeveynleri ve kardes-
leriyle olan sorunlari daha gorintr héile getirmistir. Genglerin ifa-
delerine gore, kusaklar arasi catisma pandemi stirecinde ‘duygu-
sal yorgunluga’ neden olmustur.””

Z kusag: icin imtihanlar sadece pandemiyle sinirli kalmadi.
Gazze ve Ukrayna basta olmak tizere belki de yiizlerce yil boyun-
ca milyonlarca insanin hi¢bir zaman géremeyecegi kadar ¢ok sa-

vas1 bir anda gordiler ve ¢cok yakindan takip ettiler. Parcalanmais

2 Aktag, Dog. Dr. Giil, “Pandemi Siirecine Taniklik Eden Gengler Uzerine Nitel
Bir Galigma: Universite Gengligi Ornegi”, Dergi Park, Web Erigim: 15.06.2025.
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Z KU§ACINA MANEVIYATI ANLATMAK

bedenleri, saniyeler icerisinde yok olan devasa yapilari, koca bir
sehrin yok edilisini, akil almaz bombalari, kitle imha silahlarini,
katliamlar1 ve bir¢ok vahsiligi canli yayinlarda seyrettiler.

Maruz kalinan felaketlerin ard1 arkas: kesilmedi. Ulkemizi yasa
bogan deprem felaketi nabizlarimizin atig hizini digtirtip nefesleri-
mizi kesti. Yitip giden binlerce canimizla birlikte biz de ruhumuzdan
bir parcay: topragimiza gomduk. Yizyilda bir gelecek felaketlere
birkag yil icerisinde katlanmak zorunda kaldik. Gengler tim bunlar
videolardan izledi ve betonlarin arasinda caresizce bekleyen, sonra
da cansiz bedenleri ¢ikarilan aileleri canli canli seyrettiler.

Iste tiim bu yasananlar Z kusaginin deger yargilarini degistir-
di. Sorgulamaya ve arastirmaya basladilar. Ezbere tekrar edilen
mantiksiz iddialarin hayatta bir sey ifade etmedigini yasayarak
gordiiler. Mesela savaglar1 gorditkge insan haklarinin hicbir sey
ifade etmedigini anladilar. Depremin degil binanin 6ldirdagini
kesfedince malzemeden c¢alanlarin ruhsuzluguna kahroldular ve
artik soze degil davranigsa bakmaya basladilar.

Evet, karsimizda bedenleri kiiciik olsa da akillar: blytk insan-
lar var. Ve artik kandirilmak istemiyorlar.

Genglerimiz hakkinda deginilmesi gereken bir diger durum da
stk¢a sorulan ve siirekli cevapsiz kalan, genclerin nereye gittigi so-
rusudur. Bu konuda asil hesaba ¢ekilmesi gerekenlerin biz buytk-
ler oldugu kanaatindeyim. Clnki toplumun pusulas: buytklerin
elindedir ve gidis yoniini onlar belirler. Elbette biiytkler kelime-
sinin igerisine yoneticiler, halk ve aile bagta olmak tizere tiim top-
lum girmektedir.

Kisacast biz genclerimizi nereye gotiruyorsak oraya gidiyorlar.
Oyleyse oncelikle kendi yaptiklarimiza ve hatta yapmadiklarimiza
odaklanmamiz, davraniglarimiz1 ve sozlerimizi gozden gegirme-

miz gerekir.
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BILGIYE ERISIM HIZI
VE SUPHE KULTURU

Q

Bilgi her ne kadar 6nemli olsa da artik ona bir tikla ulasilabi-
liyor. Bu sebeple bilgi, cabuk ulasilanin degersizlesmesi sendro-
muyla kars:1 karsiya. Z kusagi bunun farkinda ve bilgisiz oldugu
bir konuda dahi yapacag: ufak bir aragtirmayla aninda bilgiye do-
yacagini disiiniiyor. Hatta bu nedenle bazilarinin zihni hantalla-
styor ve hicbir bilgiyi ezberleme, 6ziimseme geregi duymuyorlar.
Ayrica her bilgiye degil pratikte karsilig1 olan ve yarar saglayan
bilgilere 6nem veriyorlar.

Bilgiye ¢abuk ve kolay ulasabilir olmak olumlu ve olumsuz et-
kilerini de beraberinde getiriyor. Bu durum baz1 genglerin daha
hizli 6grenmesini saglarken diger kisminin ise daha da bilgisiz
kalmasina neden oluyor. Bir¢cok genci hazirciliga alistiriyor ve
arastirma yapmanin, bir konu tizerinde ¢alisirken diger birgok ko-
nuyu da 6grenmenin, yeni pencereler acarak zihni gelistirmenin
zevkinden mahrum birakiyor. “Artik bir ¢ip takilacak ve insan her
seyi bilecek” iddialar1 Z kusaginin algisinda aragtirma yapmayz,
6grenmenin ¢ilesine katlanmay: iyice degersizlestiriyor.

Bilgiye hizli erisim oldugu gibi bilginin ¢ok hizl Giretilmesi ve

degismesi de s6z konusudur. Binlerce yilda iretilen bilgi miktar:

3 “Elon Musk, Kendisine Ait Neuralink Sirketinin ilk Kez Bir insanin Beynine
Cip Yerlestirdigini Duyurdu”, BBC News Tiirkce, Web Erisim: 16.06.2025.
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Z KU§ACINA MANEVIYATI ANLATMAK

artik bir ginde tretilmekte ve anbean degisebilmektedir.* Bu bas
dondirtci hiza yetismek bir insan i¢cin mimkin degildir. Z ku-
saginin handikaplarindan biri de kendisini bu noktada goster-
mektedir: “Bilgi okyanusunun icerisinde kaybolmak!” O kadar ¢ok
bilgiye maruz kaliyorlar ki hangisini alacaklarini, hangisine ba-
kacaklarini bilemiyorlar. Isitsel ve gorsel o kadar ¢ok ¢eldiriciyle,
uyaranla karsilagiyorlar ki kafalar1 karisiyor ve ne yapacaklarini
bilemez hile geliyorlar. Bu sagkinlik ve sok olma hali her seyden
once dogru bilginin gegerliligini sorgulatiyor. Hatta bazen “Tdm
bu yasananlar gercek mi?” stiphesine bile yol agabiliyor. Bundan
dolay1 da her seye stipheyle yaklagir hale geliyorlar.

Bilginin siirekli ve hizli degisimi bunu ¢ok tetikliyor. Clinka
daha diin dogru oldugu zannedilen hakikatlerin bir anda yalan
oldugu ortaya ¢ikiyor. Kandirilma hissi bir daha kanmamak i¢in
inanmamay1 da yaninda getiriyor. Hatta glincel olaylarda bile bu
durumla sikca karsilagilabiliyor. Bir anda sosyal medyada gin-
dem olan, giinah kegisi ilan edilen, herkesin sugladig: birinin bir-
kag giin sonra masum oldugu anlagiliyor. Bir hafta sonra ise olayin
aslinda ¢ok daha farkli oldugu tespit ediliyor. Hatta bazen suglu ve
sugsuz kisinin tespiti glinagir1 degisiyor. Ertesi glin, zalim zanne-
dilen kiginin mazlum, mazlum zannedilen kisginin ise zalim oldu-
gu ortaya cikiyor. Bir hafta sonra ise hepsinin zalim oldugu tespit
ediliyor. Hatta bazen olaylar o kadar karmasik héle geliyor ki ki-
min ne oldugu dahi ¢ozllemiyor. Geng de dogal olarak artik hig-
bir bilgiye givenemiyor. Clinki dogruyu bulmak samanlikta igne
aramaktan farksiz héle geliyor.

En ¢ok giivenilen, bir¢ok zor slirecten basariyla gegen, bilim-
sel caligmalar neticesinde ortaya konulan bilgiler dahi yeni bul-

gularla ¢lrtyebiliyor. “Bilim ispatladi!” bagliklariyla servis edilen

4 “Biiyiik Veri Istatistikleri 2025: Biiyiime ve Pazar Verileri”, Demandsage, Web
Erisim: 16.06.2025.
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MUSTAFA SOLMAZ

haberlerin aslinda asparagas, bilim etiketiyle sunulan sahte bilgi-
ler, yalanlar oldugu anlasiliyor. Bazen de s6z konusu haberlerin,
bir tane dogrunun icerisine onlarca yanlis katilarak sunuldugu
hakikatiyle ytzlesen gencler hakli olarak giiven duygusunda ze-
delenme yasiyor.

Tim bunlarin yaninda dini, siyasi, ekonomik konularda saat-
lerce hatta haftalarca stiren tartismalar da Z kusagini biktirmis
durumda... “Bu kadar uzuyorsa hicbir gortis dogru degil” algisi-
na sebebiyet veriyor. Bu sebeple gencler artik daha net ve kesin
cozumler, bilgiler istiyor. Hatta artik yanlis olsa dahi kisa, net ve
etkileyici konusan birini gordiiklerinde pesinden gitmekten ge-
kinmiyorlar. Samimiyeti de unutmamak gerekir tabii ki... Clinki
bunlar stiphe etmelerine méni oluyor. Stipheden kurtulup tatmin
olduklarindaise o kisiye hayran kaliyorlar. Boylece onun pesini bi-
rakmiyorlar. Clinkd insan her ne kadar akliyla konustugunu, ha-
reket ettigini iddia etse de aslinda kalbiyle yasiyor ve duygularina

esir dislyor.
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BIREYSELLESME
VE 0ZGURLUK iHTIYACI

A

Endustri ¢agi, insanlar1 genis aileden cekirdek aileye ge¢mek
zorunda birakti. Zira sanayi ¢arklarinin dénebilmesi i¢in insanin
ogutiilmesi gereken bir zamanda genis aileye yer yoktu. Bir ki-
sinin ¢aligip bltin evi ge¢indirdigi bir toplum, patronlarin igine
yaramiyordu. Bunun yerine kadin-erkek, buytk-kicik herkesin
s0z konusu carklarin dénmesi i¢in ¢aligmasi gerekiyordu. Seytani
zekaya sahip canavarlar boylece tek kisiye verecegi paray1 besg-alti
kisiye vererek hem daha ¢ok verim almay: hem de daha az masraf
yapmay1 hedeflediler. Bagarili da oldular. Bunun yaninda mutsuz
ve tlketen insan yiginlar1 gormek istediler. Boylece urettiklerini
rahatlikla ve daha ¢ok satabileceklerdi. Genis aile bu hedefin en
biiyiik digsmanlarindan biriydi. Clinkd genis ailede “az”, bereketli
hile geliyor, biiytiklerden kigiilenleri kiigtikler giyiyor, herkesin
bir avug katkis: birlesince ¢ok oluyor, miistakil evlerde toprakla
mesgul olmak insanlar1 rahatlatiyor, aile i¢i dayanigma sayesinde
maneviyat artiyor ve gozler de tok oluyordu. Elbette sikintilar1 da
vardi genis ailenin ancak tim etkenleriyle kiyaslandiginda faydas:
zararindan ¢ok daha fazlaydi.

Endistri devrimiyle genis aile parcalanmaliyd: ki aile dyele-
rinin her biri ayr1 evlerde kiralarda stirinstinler, toprakla irtibati
kesilerek ruhsuz birer kole hiline gelebilsinler, doymayan nefis-

ler tiketim ¢ilginliginda kendilerinden gegebilsinler ve siirekli
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muhtac bir hilde ¢arki dondurebilsinlerdi. Bu sebeplerle ¢ekirdek
aileye gecis i¢in biitiin imkanlar seferber edildi. Ama bununla da
yetinmediler. Simdi de 6zgirlik maskesi altinda “yalnizlig1” pa-
zarliyorlar. Dizileriyle, filmleriyle, reklamlariyla, isitsel ve gorsel
biitin imkanlariyla bu konuda da basarili olma yolunda emin
adimlarla ilerliyorlar.

Bilgi caginda yasiyoruz ancak ilging bir celigkiyle bilgisizligi,
cehaleti iliklerimize kadar hissediyoruz. Herkesin her seyden an-
ladigini zannettigi ancak hi¢ kimsenin hicbir seyden anlamadig:
bir donemdeyiz. Bilgiclik taslayanlar bir saatten sonra yalnizlig
da over hale geliyorlar. Zira kibirli insan ¢evresiyle uyum sagla-
yamiyor. Hele ki narsist ise en sevdikleri dahi bir yere kadar ta-
hammul gosterebiliyor. Ve sonunda yalnizlik zindaninda bag baga
kaliyor kisi... Yalmizligin acisin1 yudumladig: anda ise artik cok geg
oluyor geri donmeki¢in. “Evet, bu mezarda yalniz yagsamak zorun-
da kaldin. Bunu sen sectin. Simdi Gziilmeye yer yok, tadini ¢ikar!”
diye fisildiyor seytan, sinsi bir tebesstimle.

Kisi, igcinde bulundugu bu karanliktan kurtulamayacagini an-
layinca giizelleme yontemine bag vuruyor. “Yanlig bildigin yolda
herkesle yiiriiyecegine, dogru bildigin yolda tek basina yiri!” slo-
ganlariyla mutlu olmaya calisiyor.

Insanlar1 yalnizliga iten tek sey bu degil elbette. Bazen aileler,
arkadaglar, cevre de insanlari yalnizlik ¢ukuruna atabiliyor. Her-
kes kendi diinyasina o kadar ¢cok daliyor ki insanlarla irtibat kur-
mak, muhabbet etmek, halka olmak icin ¢aba harcayan kisi dahi
enerjisi bitince kabuguna ¢ekilmek zorunda kaliyor.

Kimi zaman da hakarete ve agagilanmaya maruz kaliyor insan.
Bu sebeple de irtibat kurmaktan, bir ortamda bulunmaktan veya
konusmaktan ¢ekiniyor. Yalnizlik magarasi en iyi siginak gibi geli-
yor ona. Ozellikle akran zorbaliginin kol gezdigi gengler arasinda

bu durum oldukga yaygin.
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Insanlarin yalnizliga siirtiklenmesinin bir bagka nedeni ise eko-
nomik zorluklardir. Nitekim Dr. Giilay Cezayirli s6yle demektedir:

“Sosyal yalnizlik; kisilik uyumsuzlugunun basit sekilleri olan
guvensizlik duygusu, sinirlilik, asagilik duygusu, bastirilmiglik,
geri cekilme egilimi, sucluluk, degersizlik duygusu ve toplumdan
dislanmighigin daha hafif formlarini ortaya cikarabilmektedir.
Ekonomik durumdaki kétiilesme sosyal yalnizligin ve toplumdan
soyutlanmigligin tek nedeni olmamakla birlikte en 6nemli neden-
lerinden birini olusturmaktadir.”

Ekonomik ihtiyaglar aile kurmaya engel olabildigi gibi var olan
ailelerin dagilmasina ve yalniz yagamin kapilarin1 agmaya da ne-
den olabilmektedir.

Sehirler, 6zel hayatin en ¢ok ihlal edildigi yerlerdir. insanlar fi-
ziksel olaraki¢ice gectikge ruhi acidan birbirinden uzaklagir. Clin-
ki 6zel alaninin ihlal edildigini diginiir ve savag moduna geger,
savunma pozisyonu alir. Bu sebeple etrafindakileri digsman olarak
gérmeye baslar. Zamanla toplumda yan yana yasayan diigsmanlar
meydana gelir. Bu durum, yalnizlik canavarin1 daha ¢ok semirtir.
Bulasic1 hastaliklarin, psikolojik sorunlarin, travmalarin ve hatta
takirligin sehirlerde daha ¢ok oldugunu da unutmamak gerekir.
Bunlarin hepsi dar bir yerde yasamak zorunda birakilan insanla-
rin mahkdm oldugu sorunlardir ve gehir hastaligidir.

Tarim toplumunda insanlar tim iglerini imece usuld hallet-
tikleri i¢in birbirleriyle dayanigma icerisinde olurlar. Ozellikle ak-
rabalar birbirlerini stirekli arar sorar ve koruyup kollarlar. Hatta
tarim toplumunda kadinlarin erken evlenmesinin ve ¢ok ¢ocuk
dogurmasinin baglica nedeni de budur. Clinki ailesi ne kadar
kalabalik olursa o kadar gtvenli bir ortam olusur, is ytka hafif-

ler, zenginlik ve refah icerisinde yasama imkéanlar1 artar; sayet

5 Cezayirli, Giilay Dr., “Kurellesme, Bireysellesme ve Toplumsallagsma”, Dergi
Park, Web Erisim: 17.06.2025.
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