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Taslanan ve Huzur’dan kovulan
seytamin serrinden Allah’a siginiriz.
Rahman ve Rahim olan Allah’in adyla...

Hamdimiz

Bizi en glizel sekilde yaratan, en giizel nimetlerle riziklandiran,
bizi muhatap alip peygamberler gonderen, peygamberlerin so-
nuncusu Hz. Muhammed’e (s.a.v.) immet yapan, Islam’la geref-
lendirip imanin tadini tattiran, yerlerin ve goklerin, diinyanin ve
ahiretin Rabbi Allah’a hamd ederiz.

Salatimiz

Bizi bizden daha ¢ok diistinen, bizim i¢in gozyas: doken, bizim
giizel bir insan olmamuiz i¢in her turli fedakarhig: yapan, Mirag’ta
bile bizi unutmayan, Rabbine kavusmadan 6nce, “Namaza dikkat
edin, namaza dikkat edin, namaza dikkat edin!” diyerek bizi uya-
ran, insanlarin ve cinlerin peygamberi, peygamberlerin sonuncu-
su Hz. Muhammed’e, O’nun ehl-i beytine, zevcelerine, zlrriyetine

salat ve selam olsun.

Selamimiz

Namazlarini vaktinde, cemaatle, husu ve ihsan ile ikame edip
namazin ahlakiyla ahlaklanan, seccadesine varis olacak nesiller
yetistirmeye gayret eden ve namazsiz bir kul kalmasin diye gayret
eden, namazi 6zleyen, namaza acikan ve her namazini son namazi

gibi ikame etmeye ¢alisan namaz agiklarina selam olsun...

2 15 B



Duamiz

Allah’im! Senden faydali ilim, helal r1zik ve kabul edilecek amel
istiyorum.

Allah’im! Beni, bana 6grettiginle faydalandir. Bana faydali ola-
n1 6gret. Ilmimi arttir. Cehennem ehlinin hilinden Allah’a s18ini-
rim.

Ey kalpleri halden hale ceviren Allah’im! Benim kalbimi dinin
uzerinde sabit kil.

Allah’im! Beni Senin dogru yoluna ilet! Nefsimin serrinden beni
koru.

Allah’im! Sana teslim oldum. Sana inandim. Sana givendim.
Sana yoneldim. Simdiye kadar yaptigim ve bundan sonra yapaca-
gim hatalar affet. Gizli isledigim, aleni yaptigim giinahlar1 bagis-
la. ilahi! Senden bagka ilah yok.

Allah’im! Seni sevmeyi, Seni sevenleri sevmeyi ve Senin sevgine
ulastiracak amelleri sevmeyi Senden dilerim.

Allah’im! Sevgini bana canimdan, ailemden ve soguk sudan
daha cazip kil.

Allah’im! Peygamberin Muhammed’in Senden istedigi seyin
hayrindan biz de istiyoruz ve Peygamberin Muhammed’in Sana
sigindig: seyin serrinden biz de Sana siginiyoruz. Yardimina mi-
racaat edilen tek kapi Sensin, eninde sonunda Sana ulasacagiz,
higbir gii¢ ve kuvvet yoktur ancak tiim gii¢ler Senin elindedir.

Allah’im! Ge¢misg butiin ginahlarimi bagigla. Kalan 6mrimde
de beni (kotiliklerden ve kott seylerden) koru. Razi ve hognut
olacagin giizel amelleri bana nasip et.

Amin!



“De ki: Benim namaszim, (ber tiirlii) ibadetim,
bayatim ve oliimiim, bepsi dlemlerin
Rabbi olan Allab icindir.”

— En’dim Suresi, 162.



“Aile fertlerine namazi emret, kendin de bunda karari ol.
Senden rizik istemiyoruz, asil biz seni riziklandiryyoruz.
Mutlu gelecek, giinablardan sakinanlarin olacaktir.

— Tahd Suresi, 132.

Kur’an-1Kerim, aile fertlerini sabah namazina uyandirmay bir
emir olarak degil, bir yagam tarzi olarak sunar. Aileyi bir secde hal-
kasina donistirmek, kolektif bir dirilisin ilk adimidir. Bu ayette
gecen “emret” kelimesi Arapca’da emr kokiinden gelir, sert bir ta-
limattan ziyade, siireklilik ve kararlilik gerektiren bir ¢agriyi igerir.
Bu ¢agri, 6fkeyle degil merhametle, baskiyla degil sevgiyle, zorla-
mayla degil model olarak yankilanmalidir evin duvarlarinda...

Modern ¢ag, sabah namazini bireysel bir ibadet alanina hap-
setmis olabilir. Oysa seher vakti, aile olmanin, birlikte uyanma-
nin ve Allah’a beraber yonelmenin en samimi halidir. Peygamber
Efendimiz (s.a.v.), kiz1 Hz. Fatima ile damadi Hz. Ali’yi sabah na-
mazina kaldirirken onlara “Namaza kalkmaz misiniz?” demekle
yetinmemis; “Ey ehl-i beyt, Allah’ cok¢a anin ki kurtulusa eresiniz’™
diyerek, bir evin ruhuna sabahin o ilk nurlu vakitlerinden basla-

yan bir ilahi suur yiiklemistir.

1 Mdslim, “Miséfirin”, 201.
2 bkz. Cuma Suresi, 10.
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Iste bu kitap, sabah namazinin bir hayat bigimi oldugunu an-
latmak i¢in, ilahi bir davetin aileyi kucaklayan vechini esas alarak
yazilmigtir. Aileyi bir ekonomik yapidan ya da sosyolojik birlikte-
likten Gte, bir iman ¢emberi olarak géren kadim anlayisa yeniden
cagri olmasi duasini kusanmustir. Clinkd “Namaz miiminin mira-
cidir.” Bu miraca birlikte ¢ikabilen her aile, sadece diinyada degil,
ahirette de birlikte olmak i¢in dua eden bir yap1 inga etmis, boyle-
ce el ele sonsuzluga yirimeyi bagsarmig demektir.

Sabah namazi, evlerin ruhsal 15181n1 yakar. Giine ruhsal bir
senkronla baglayan ailelerde, huzur sadece hissedilen bir duygu
degil, insa edilen bir bilin¢ haline gelir. Ciinkd sabah namazi, Al-
lah’a yonelmenin en saf halidir. Uykunun agir bastigi, nefsin gticli
bir bi¢gimde direndigi o anlarda kulun Rabbine yonelmesi, sami-
miyetin ve sadakatin en ytksek ifadesidir. Bu yonelis yalnizca bi-
reyi degil, o bireylerin olusturdugu aileyi de donustirir.

Peygamber Efendimizin (s.a.v.) sabah namazini1 kagirmamak
icin yaptig1 dualar ve ashabini uyandirirken kullandig: yumusak
dil, buglin anne ve babalar i¢in en kiymetli modeldir. Zira aile, sa-
dece birlikte yasayan bireylerin toplami degildir, birlikte Allah’a
yonelen kalplerin birligidir.

Bu kitab1 okurken gorecegiz ki sabah namazinin, bir ailenin ha-
yatina rahmet, zihnine berraklik ve kalbine huzur getirmek gibi
muhtesem sirlari vardir. Nitekim bir evin sabah ezaniyla giine
baslamasi bir davetle, bir bilingle, bir aidiyetle uyanmas: anla-
mina gelmektedir. Giinki seher, sadece bir zaman dilimini an-
latmaz, peygamberlerin zamanini ifade eder. Hz. ibrahim’in, Hz.
Musa’nin, Hz. Peygamber’in (s.a.v.) dualarinda, yakariglarinda bu
sirli vakitlerin izi vardir. ibn Kayyim el-Cevziyye’nin dedigi gibi:
“Seher vakti, Allah ile yalniz kalmanin en kyymetli zamanidir.”

Modern insan gecelerini ekran 1s1g1inda kaybederken, sabahin

nurundan uzak kaliyor. Bu uzaklik sadece fiziksel degil, ruhsal bir
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SABAH NAMAZINA KALKABILMEK

kopusa igaret ediyor. Igte bu kitap, o bag: yeniden kurmak, o ya-
kinlig1 yeniden hissettirmek i¢in hepimize miithis anahtarlar su-
nuyor.

Sayfalar ilerledik¢e sabah namazinin aile sistemine nasil bir
huzur getirdigini, evdeki iletisimi nasil dontistirdiigind, sabahin
psikolojik, fizyolojik ve teolojik etkilerini; bir yandan hadislerle,
diger yandan bilimsel bulgularla birlikte ele alacagiz. Ayni zaman-
da bu kitapta “Neden sabah namazina kalkamiyoruz?” sorusunu
diristge soracak ve bu direnis noktalarinin arkasindaki diisiince
kaliplarini birlikte degerlendirecegiz.

e Cocuklara sabah namazi nasil sevdirilir?

e Ergen bir gence namaz ¢agrisi nasil yapilir?

e Esler birbirini sabah namazina kaldirirken nasil bir Gslup
kullanmali?

e Geg yatmalar, dijital ekranlar, uyku dongtleri, i¢ denge nasil
yola koyulmali?

Hepsi bu kitabin satirlari icinde bizleri bekliyor.

Imanla uyanan evlerin hikayesi, Allah’in rahmetiyle yazilir, Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) miijdeleriyle taclanir.

Ve seherde uyanan bir ¢ocuk, yalnizca yeni bir giine uyanmaz;

ayni zamanda saglikly, 1511 1511 bir manaya da uyanmas olur...
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BIRINCI BOLUM

SABAH NAMAZININ
AILEMIZE ETKILERI

“Giindiiziin giinesin giin ortasini asmasindan gecenin
karanhgina kadar namazi kil, bir de sabah namazin.
Ciinkii sabah namaz: sabitlidir.”

— Isrd Surest, 78.



KUR'AN'DA SABAH
NAMAZININ YERI:
"VE KUR'ANE'L-FECR..."

=

Sabah namazinin Kur’ani manalarina ntfuz etmek icin gelin
once sabah namazinin vakti olan seher vaktinin sirlarin1 konu-
salim. Kur’an’da gecen “seher” kavrami, sadece bir zaman dili-
mini igaret etmez, ayni zamanda insanin hakikate en agik hali-
ni temsil eder. Arapcada “seher” kelimesinin kokd olan “s-h-r”
“bir seyin i¢ ylzlinl agiga ¢ikarma, ortild olanmi gérindr kilma”
anlamina gelir. Bu yoniyle seher, varligin en ¢iplak hiliyle Al-
lah’a dondigi, dig dinyanin seslerinin sustugu, i¢ diinyanin
yankilandig bir vakittir.

Vakti 6zel kilan ey, ne yalnizca glinesin dogusuna yakin olma-
st ne de sessizligidir. Asil sir, bu saatte kalbin ¢ok daha yumusak,
zihnin daha agik, ruhun daha alic1 bir halde olmasidir. Bu yiizden
seher vakti, tarih boyunca peygamberlerin, evliyalarin ve hakikat
yolcularinin en ¢ok ragbet ettigi zaman aralig1 olmustur. Ciinka
bu vakit, gece ile gindiiz arasindaki gegiste, insanin nefsin karan-
ligindan ruhun aydinligina yoneldigi en bereketli esigi temsil eder.

Kur’an-1Kerim’de, sabah namazina dair §6yle buyurulur: “Giin-
diiziin giinesin giin ortasini agsmasindan gecenin karanhgina kadar

namaz:i kil, bir de sabah namazini. Ciinkii sabah namazi sahitlidir.”

3 Isra Suresi, 78.
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Ayette gecen “mesh(id” kelimesi tanik olunan, gézlemlenen,
ilahi kat tarafindan kayda gecirilen anlamina gelir. Bu ifade, sabah
vaktinde yapilan ibadetin yalnizca bireysel bir yonelme degil, ayn1
zamanda semavi bir kargilikla onurlandirilan bir teslimiyet oldu-
gunu gosterir. Ibn Abbas’tan nakledilen yorumlara gore, sabah
namazinda gece ve glindtiz melekleri bulusur; bu vakitteki ibadet,
iki tarafin da tanikligiyla Allah’a arz edilir. Yani kul kiraatinde, du-
asinda, secdesinde yalniz degildir. Bu yoniiyle sabah namazi, me-
leklerin gahitliginde yapilan bir kulluk ilanidur.

Ancak mesele yalnizca meleklerin taniklig: degildir. Asil mese-
le, insanin kendi ruhuna taniklik etmesidir. Gece boyunca uyku-
da olan bedenin ilahi davetle uyanmasi, gézlerin hentiz diinyaya
acilmamigken ilk olarak Allah’a agilmasi, nefsin de razi olacag bir
yoneligle secdeye varmasi... Iste sabah namazi, tam da bu dirilisi
temsil eder.

Modern hayatin geceleri uzatmasi, ekran 151811 giindiiz gibi
hayatin merkezine almasi seherin sirrin1 értmdstiir. insan, en
uyanik olmasi gereken saatte en derin uykudadir artik. Oysa biyo-
lojik veriler tam tersini sdyler. Insan viicudu sabahin erken saat-
lerinde uyanmak tizere programlanmistir. Kortizol seviyesi sabah
bes ile yedi arasinda en yiiksek diizeye ulasir. Kalp ritmi, zihinsel
berraklik bu saatlerde dogal olarak aktive olur. Bagka bir ifadeyle,
sabah namazina kalkmak fitrata uygundur. Direnmek ise fitrata
kars1 durmaktir. Ruhun ¢agrisin1 bastirmak, sadece uykuya degil,
duyarsizliga da teslim olmak anlamina gelir.

Sabah namazinin kiymetini anlatan hadislerden biri soyledir:
“Biriniz uyuyunca seytan ensesinde ii¢ diigiim atar. Her diigiimde ‘Gece
uzundur, uyu!’ der. Eger kisi uyanir ve Allah’t anarsa bir diigiim ¢ozii-
liir. Abdest alirsa ikinci diigiim ¢oziiltir. Namaz kilarsa hepsi ¢oziiliir ve

kisi ici ferah, gonlii acik bir sekilde sabaha erer.”™

4 BuhAri, “Teheccid”,; 12.
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SABAH NAMAZINA KALKABILMEK

Bu hadisteki digiumler, sadece fiziksel uyusukluklar1 degil,
ruhsal karanliklar1 da temsil eder. Sabah namazi bu karanliklar:
¢ozmenin ve i¢sel dirilisi baglatmanin adidir. Clinki seher, yalniz-
ca bir vakit degil, insanin Allah’la bag basa kaldigy, i¢indeki gurl-
tlyl susturdugu, tevazunun ve teslimiyetin en agik haliyle yasan-
dig1 anlarin adidur.

Gelin Efendimizin (s.a.v.) “l¢ digim” olarak mecazen ifade et-
tigi halin psikolojik boyutlarini biraz daha acarak degerlendirelim.

Hadiste gecen “ii¢ digim”, insanin gece boyunca kat kat ici-
ne gomildigl bedensel uyusukluk, zihinsel daginiklik ve ruhsal
agirlagsmanin mecazi ifadesidir.

Insan uykudayken irade merkezleri gevser. Zihin, gindiiziin
netligini yitirir. Digtinceler yavaglar, karar verme giicii korelir.
Uyandiginda ise hald uykunun sisi Gzerindedir. Alarm ¢aldigin-
da sadece gozlerini agmasi yetmez, i¢ motivasyonunu da yeniden
yapilandirmasi gerekir. O an, kisiyle namaz arasina giren ilk da-
gum budur: zihinsel erteleme. “Bes dakika daha” diyerek siiziilen
o climle, seytanin ilk digimiudir aslinda. Peki, bu digim nasil
¢oztlir? ilk digim, Allah’t anmakla ¢éziiliir. Bazen sadece bir ig
niyet, bazen sessizce soylenen bir “Bismillah” bu ilk ¢6ziilmenin
adimi olur.

Zihin uyanmaya baglar ancak beden hila uyusuktur, hareket
etmek zor gelir. Yatakla savag baslar. Bu ikinci digimdir: beden-
sel direnis. Abdest almak bu direnisi kirar. Clinki su, sadece kirleri
degil, uykunun agirhigini da yikar. Insan sabahin serinligiyle yii-
zind yikadiginda zihninin berraklagtigini, bedeninin canlandigi-
n1 hisseder. Suyun temasi hem bedeni hem de ruhu hafifletir. Bu
ylzden abdest, sadece fiziksel bir hazirlik degildir, iradenin tekrar
ayaga kalkigidir. Tkinci digim iste bu hal ile ¢oziilir.

Uclincii diigtim ise ruha dair olandir. insan bazen uyanir, hat-

ta abdest de alir ama secdeye varmak agir gelir. Clinki bu, bitiin
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benligiyle Allah’a yonelebilme cesareti ister. Sabahin sessizliginde
seccadeye varmak, i¢ diinyanin perde perde aralanmasidir. Secde,
insanin kibriyle degil, kalbiyle konustugu andir. Iste Gg¢linct di-
gum tam da burada ¢6zilir: ruhun teslimiyetiyle.

Sabah namazina kalkan kisi, yalnizca giine degil; sorumluluga,
berrakliga, duaya, aidiyete ve teslimiyete uyanmis olur. Hadiste
gecen “ici ferah, gonli agik bir sekilde sabaha ermek” ifadesi, salt
psikolojik bir dinginligi ifade etmez; beden-zihin-ruh butinlaga-
nin yeniden senkronize olusunu da tarif eder.

Modern bilim der ki, insan sabah saatlerinde zaten uyanmaya
meyillidir. Hormonlar: hareket eder, i¢ ritmi canlanir. Ama bu bi-
yolojik uyanig, manevi bir niyetle bulusmadiginda eksik kalir. iste
sabah namazi bu boslugu doldurur. Bu baglamda sadece fizyolojik
degil, varolugsal bir uyanigtir bu. Insani kendine dénddirtir.

Sabah namazinin sevabu ve faziletiyle ilgili Sevgili Peygambe-
rimizden (s.a.v.) bir¢ok uyar1 ve mijde vardir. Manevi geligimimiz
i¢in Efendimizin (s.a.v.) bu mibarek uyarilarini burada paylagsma-
mi1z uygun olacaktir:

Resulullah’in (s.a.v.) miiezzini EbG Abdullah Bilal ibni Rebah’tan
(r.a.) rivayet edildigine gore, bir giin kendisi Resulullah’a (s.a.v.)
sabah namaz vaktinin girdigini haber vermeye gelmisti. Hz. Aige
(r.anha), Bilal’e baz1 seyler sorarak onu ortalik iyice agarincaya ka-
dar mesgul etti. Bunun zerine Bilal, Resulullah’a (s.a.v.) namaz
vaktinin girdigini haber verdi. Hz. Peygamber (s.a.v.) namaza ¢ik-
mayinca, Bilal namaz vaktinin girdigini ona bir kere daha haber
verdi. Resulullah (s.a.v.) mescide gelerek sabah namazini kildirdi. O
zaman Bilal, Resulullah’a (s.a.v.) durumu anlatti. Kendisini Hz. Ai-
se’nin sordugu bir soru sebebiyle ortalik agarincaya kadar mesgul
ettigini, onun i¢in kendisine ikinci kez haber verdigini s6yledi.

O zaman Resulullah (s.a.v.), “Ben sabah namazinin iki rekdt siin-

netini kilyyordum” buyurdu.
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Bilal, “(Iyi ama) Ya Resulallah! Namaza ¢ok ge¢ geldiniz...” de-
yince Peygamber (s.a.v.), “Sayet daha ge¢ kalsaydim, yine de bu iki
rekdt siinneti biitiin gereklerini yerine getirerek miikemmel sekilde ki-
lardym” buyurdu.®

Aige (r.anha) soyle dedi: “Peygamber (s.a.v.) gle namazinin
farzindan onceki dort rekdt ile sabah namazinin farzindan onceki iki
rekadti hig terk etmezdi.”

Yine Aige’den (r.anha) rivayet edildigine gore Peygamber Efen-
dimiz (s.a.v.) soyle buyurdu: “Sabah namazimin iki rekdt siinneti,
diinya ve diinyadaki her seyden daha hayirhdir.””

Peygamberimiz (s.a.v.) bir defasinda da, sabah ve yatsi nama-
zin1 camide ve cemaatle kilmanin faziletiyle ilgili 6yle buyurdu:
“Insanlar yatsi namaz ile sabah namazindaki fazilet ve sevab bilseler-
di, emekleyerek bile olsa mutlaka camiye, cemaate gelirlerdi.”

Peki, bireysel dontsimimizde bu kadar 6nemi olan sabah
namazi, aile yagantimiza neler katar ve nasil bir déntistim saglar?

Gelin simdi bu konuyu konusalim...

Ebd DAv{d, “Tatavvu”, 3.

Buhari, “Teheccid”, 34.

Mislim, “Miséfirin”, 96.

Buhéri, “Ezan”, 9, 32; Mislim, “Salat”, 129.

[o BN B« WV, |
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SABAH NAMAZININ AILE
SISTEMINE FAYDALARI

insan sabahi nasil karsilarsa giintinii 6yle kurar. Aile sistemi de
sabahi nasil yasarsa giin icindeki iligkisini 6yle sekillendirir. Ge-
ceden sabaha uzanan ¢izgi, sadece uyku ile uyaniklik arasindaki
fizyolojik bir gecis degil; ayn1 zamanda evin i¢indeki gériinmeyen
baglarin giiclenip zayifladig, kalplerin ya birbirine yaklastig: ya
da uzaklastig: kirilgan bir zaman araligidir.

Kur’an’in sabah namazina 6zel bir atifla yer verdigi isri Sure-
si’'nin 78. ayeti, bu vaktin siradan bir zaman dilimi olmadigini,
“mesh@d” yani gahitlik edilen, ilahi huzurda kayda gecen bir iba-
det an1 oldugunu bizlere haber verir. Bu sahitligin icinde sadece
bireyin Rabbiyle bulugmasi yer almaz, bir evin hep birlikte Allah’a
yonelmesi de anlatilir. Ayni anda secdeye varan kalpler, Rablerine
yaklastig1 gibi birbirlerine de yaklagmis olurlar.

Lakin ne yazik ki modern ¢ag, aile bireylerini ayni evin i¢inde
ama farkli zaman dongtlerinde yagsamaya aligtirdi. Sabah, kimile-
ri igin ige yetigme telasi, kimileri i¢in kahvalti hazirlama ytkd, ki-
mileri i¢in ekran karsisinda kaybedilen “stalklama” saatleri haline
geldi. Yapilan aragtirmalara gore insanlarin %70’i sabah uyanir
uyanmaz ilk bes dakika icinde telefonunu kontrol ediyor®, %80’

ise daha yliziini ytkamadan sosyal medyada “Kim ne paylagsmig?”

9 Deloitte, 2023, Global Mobile Consumer Survey: The mobile consumer in fo-
cus. Deloitte Insights. https://www2.deloitte.com
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ekranina daliyor.”® Boylece sabahin hakikate agilmay: bekleyen
kapailari, ekranin suni 1ig1ginda daha agilamadan kapanmag oluyor.

Oysa Peygamber Efendimiz (s.a.v.), sabah vaktini aile i¢i bir
dirilis cagrisiyla karsilamis, bizlere de bu hélini 6nemli bir miras
olarak birakmistir. Kiz1 Hz. Fitima ile damadi Hz. Ali’yi sabah na-
mazina kaldirirken sergiledigi yumusaklik, merhamet ve huzura
cagiran ses tonunda gizli olan sicak nefes, bir evin sehere uyanisi-
nin dnemini asirlar 6ncesinden bizlere gostermektedir.

Bu minvalde diyebiliriz ki sabah namazi, ev halkin1 Allah’a
dogru hizaya getirirken, anneyi babayla, onlar1 da ¢ocuklariy-
la iligki ve iletisim yoniinde hizaya getirmektedir. Ayn1 kibleye
yonelen bedenler, kalben de ayni merkeze toplanmay igselles-
tirmektedir. Bu merkez, aile sistemi tzerinde birligi, aidiyeti,
gtveni ve duygusal esitlenmeyi besleyen kocaman bir etki olus-
turmaktadir.

Gelin simdi sabah namazinin aile sistemine kazandirdig: ¢ok
katmanl iyilestirici etkilere yakindan bakalim. Sabah namazinin
ailenin duygusal, psikolojik ve ruhsal boyutlarina nasil etki etti-
gini madde madde ele alip, bu sirli vaktin ailemize iyi gelmesi igin

teker teker kapilar: aralayalim.

Giine birlikte baslamanin aidiyet duygusuna etkileri

Glndun ilk saatleri, insanin zihinsel, duygusal ve ruhsal olarak
en savunmasiz oldugu zaman dilimidir. Uyku héalinden uyanik-
liga gecis stireci, yalnizca biyolojik bir gecis degil; ayn1 zamanda
psikolojik olarak yeniden dogma, ¢evreyle bag kurma ve kimligi-
ni yeniden tanimlama stirecidir. iste tam bu anda, bireylerin bir-

likte uyanmasi ve gini ortak bir ritiielle yani sabah namaziyla

10 IDC & Facebook, 2022, Always Connected: How smartphones and social keep
users engaged. International Data Corporation.
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kargilamasi, ailede aidiyet duygusunun en derin katmanlarina
dokunur.

Aidiyet, psikolojide bireyin bir gruba, topluluga ya da iligki sis-
temine dahil olma, orada kabul gérme, degerli hissetme ve korun-
ma hissidir. Baumeister ve Leary’nin Aidiyet fhtiyact Kurami'na
gore aidiyet, insanin temel psikolojik ihtiyaglarindan biridir. In-
sanlar, bag kurmak ve bu bag siirdiirmek i¢in dogustan gelen bir
egilime sahiptirler. Bu egilimin karsilanmamas: yalnizlik, depres-
yon, anksiyete gibi pek ¢ok psikopatolojik durumun temelini olus-
turabilir.

Sabah namaziyla baglayan ortak bir giin ritteli, bu aidiyet ih-
tiyacinin kargilandig1 6zel bir baglam olusturur. Aile fertleri ayni
amag i¢in uyanir, ayni yone doner, ayni dualar: paylasir. Bu ortak
deneyim, bireylerin “biz” duygusunu pekistirir. Psikolojide “ortak
dikkat” kavramai, bireylerin ayni nesneye veya olaya odaklanma-
larinin bag kurucu etkisini anlatir. Aile fertlerinin birlikte sabah
namazina durmasi, bu ortak dikkat diizlemini kurar. Ozellikle
cocuklar i¢in bu, sadece bir ibadet degil, ait olduklar bir yapinin
pargasi olma deneyimidir.

GCocuk egitimi agisindan bakildiginda, ¢cocugun giine ailesiyle
baslamasi, onun glinlin geri kalanina yonelik gtivenli baglanma
hissiyle hareket etmesini saglar. Bowlby’nin Baglanma Kurami’-
na gore, cocugun kendini giivende hissedebilmesi i¢in sabit,
tutarli ve duygusal olarak ulagilabilir bir bakimverenle iliski
kurmasi gerekir. Sabah saatlerinde birlikte yapilan ibadet, bu gii-
venli bagin yeniden tretildigi bir sahneye dontsir. Cinkd giine
baslarken ilk temas ettigi kisilerden duygusal olarak beslenen bir
cocuk zihni, glin boyunca daha dengeli, is birlik¢i ve regtile olmus
bir halde kalabilir.

Buna ek olarak, sabah saatlerinde salgilanan hormonlar, 6zel-

likle de kortizol ve serotonin, giine baglama kalitesini dogrudan
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etkiler. Kortizol, viicudun uyaniklik ritmini dizenlerken; sero-
tonin, duygu durumu istikrar1 ve mutluluk hissiyle iligkilidir.
Yapilan aragtirmalar, sabah saatlerinde daha anlamli bir sosyal
etkilesimin serotonin salinimini olumlu yonde arttirdigini gos-
termektedir. Aile liyelerinin sabah birlikte kahvalti yapmasi, dua
etmesi, birbirinin hélini hatirin1 sormasi bireyde “Glivendeyim,
sevilmeye layigim” duygusunu pekistirir.

Bu baglamda, Kur’an-1 Kerim’de sabah vaktinin 6zel olarak
vurgulanmasi, bu zaman diliminin manevi derinligine isaret eder.
“Seher vakitlerinde Rablerinden bagislanmalarini dilerlerdi” aye-
ti, seherin sadece ibadet degil, ayni zamanda ruhsal arinma, ailece
Allah’a yonelme vakti oldugunu gosterir. Bu saatlerde yapilan iba-
detler, sadece bireyin ruhsal diinyasini degil, ayn1 zamanda evin
manevi atmosferini de dontstirdr.

Glne birlikte baglamak, ailedeki tim fertlere, “Sen bu yapinin

'”

onemli bir pargasisin!” mesajin1 verir. Ozellikle ¢ocuklar i¢in bu,
davranigsal olarak degil, kimlik diizeyinde isleyen bir deneyimdir.
Cunkd cocuk, birlikte kilinan bir sabah namazinda, yalnizca bede-
nini degil, kimligini de insa eder. Ve bu insa siireci, giniin geri ka-
laninda ¢ocugun benlik algisini ve sosyal davraniglarini dogrudan
etkileyecek glictedir.

Modern ¢agda herkesin kendi ritminde yasadigi bir evde, sabah
ayni niyetle uyanmak, ayni secdeye egilmek ve ayni duaya “a4min”
demek, o evin dagilmaya yiiz tutmus ruhsal haritasini yeniden ¢i-
zer. Bu ¢izim, her seherde bir duayla baslar ve her sabah bir aidi-
yetle gli¢ bulur.

Bizlere diinyada huzurlu ve mutlu bir hayati, ahirette ise ebe-
di saadeti elde etmenin yolunu gdsteren rehberimiz Hz. Muham-
med (s.a.v.) namazlarimi ailece cemaatle kilar ve herkesi buna
tesvik ederdi. O giinden bugline Mekke-i Mikerreme ve Medine-i
Miinevvere’de namazlar ailece cemaatle kilinir. Cocuk kendini
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tanidig1 andan itibaren anne-babasini ve biytklerini namazda,
mescitte gordigi icin kendisi de onlara eslik eder. Namaz yemek,
icmek ve havayi teneffiis etmek gibi dogal bir ihtiyag¢ olarak go-
rilir. Namaza alisma noktasinda ¢ok biiytk bir sikinti yagsanmaz.

Ulkemizde son yillarda sabah namazi bulugsmalari ve bazi giin-
lerde ailece namaz kilma etkinlikleri yapiliyor. Cocuklarin manevi
gelisimi ve namazli bir hayat1 yasayarak 6grenmeleri bakimindan
bunlar ¢cok 6nemlidir. Seccadesi varis olacak nesiller yetistirmek
isteyenlerin bu etkinliklere katilmalar1 ¢cok dogru olacaktir. Ebe-
veynlerin bazi giinlerde ise 6zellikle aile i¢inde birlikte namaz ki-
lip bu giizelligi yasatarak evlatlarina 6gretmeleri daha kalici izler
birakacaktir.

“Namaz Gondulltleri Platformu” olarak tilkemiz genelinde bu
konuda ¢ok giizel organizelere imza attik. Bunlardan biri Canak-
kale Valimiz Ahmet Cinar Beyefendi’nin ev sahipliginde 2014 y1-
linda Canakkale Sehitler Abidesi’'nde kildigimiz Ramazan Bayrami
namazidir. Vali Bey tim mulki erkani aileleriyle birlikte bayram
namazina davet etti. Bayram namazindan sonra muhtesem bir
kahvalt1 ve ¢ocuklar igin birbirinden gtizel hediyelerle ikramlar
hazirlanmisti. Kizlarim ve oglum hald o bayram namazini anla-
tirlar. Cink sehrin yoneticileri, is adamlari, ilim adamlary, siyasi
parti temsilcileri ve sivil toplum kuruluslarinin yoneticileri bu or-
ganizede yer aldilar. Biz olmanin mutlulugunu ve biyiik bir cema-

atle bayram namazini eda etmenin heyecanini yagadilar.

Ailece beraber dua etmenin viicudumuzdaki etkileri

Dua, sadece dilin bir eylemi degil; beynin, kalbin ve ruhun or-
tak katildig: derin bir yonelistir. Ailece yapilan dualar ise bu yone-
lisi cok katmanli bir deneyime doniistirirler. Psikolojik anlamda
bag kurmayi, pedagojik anlamda deger aktarimini, teolojik an-

lamda ise kulluk bilincini es zamanli olarak harekete gegirirler. Bu
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nedenle ailecek yapilan dua, bir ritiiel olmanin 6tesinde, evin ruh-
sal atmosferini gekillendiren donistirtci bir eylemdir.

Aile bireylerinin ayni anda ellerini agmasi, ayni anda Allah’a
yonelmesi, ayn1 beklenti ya da stikiir cimlelerini paylagmasi, psi-
kolojik olarak gii¢la bir “Birlikteyiz” deneyimi yasatir. Bu dene-
yim, aidiyet duygusunun en gii¢lii yap: taglarindan biridir. Yapilan
arastirmalarda birlikte gergeklestirilen ritiiellerin grup baghligim
arttirdigy, bireylerin birbirine karsi daha ytksek diizeyde empati
ve sorumluluk hissettigi gosterilmigtir. Ailece dua etmek, bu rittel
etkisini manevi bir derinlikle birlestirir. Cocuk sadece dua etmeyi
ogrenmez; birlikte dua ederken kendini bir yapinin pargasi, bir an-
lamin tasiyicisy, bir duanin ortagi olarak konumlandirir. Bu ¢ocuk
egitimi agisindan ¢ok kiymetlidir. Clinka ¢ocuklar degerleri sozla
aktarimlardan cok, tekrar eden davranig kaliplarindan 6grenirler.
Ailece edilen dua, bir 6gretinin degil, bir inancin yagatilmasidir.

Bu minvalde Kur’an’da bir¢ok yerde topluca yapilan dua 6r-
neklerine rastlariz. Hz. Nuh’un (a.s.) ailesiyle yaptg: yakariglar,
Hz. ibrahim’in (a.s.) evladiyla birlikte yaptig1 dualar, Hz. Zekeriy-
ya’nin (a.s.) ailesiyle ilgili duas1 gibi 6rnekler duanin sadece bi-
reysel degil, ailesel bir yonelis oldugunu da gosterir. Peygamber
Efendimizin (s.a.v.) hayatinda da dua, ailevi bir pratik olarak yer
bulur. Bir hadiste, Efendimizin (s.a.v.), torunlar1 Hz. Hasan ve Hz.
Hiseyin’i yanina alarak onlara su duay: ettigi rivayet edilir: “Al-
lah’ym! Onlara merhamet et. Ben onlara nasil merhamet ediyorsam,
Sen de onlara dyle merhamet et.” Bu dua, hem bir sefkat gostergesi
hem de ¢ocugun Yaratic algisinin sekillendigi ilk pedagojik temel-
lerdendir.

Birlikte edilen dua, evin i¢inde goriinmeyen ama hissedilen
bir enerji dretir. Bilimsel arastirmalar, birlikte yapilan ibadetle-
rin beyin dalgalarini (6zellikle alfa ve teta frekanslarini) senkro-

nize ettigini ve bu durumun ortak bir huzur hali dogurdugunu
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gostermistir. Bu frekanslar, ayn1 zamanda derin gevseme, icsel
given ve yiksek farkindalik durumlariyla iligkilidir. Yani ailecek
edilen dua, dogrudan stresin azalmasi, duygusal regtilasyonun
giclenmesi ve birlikte olma hélinin sinir sistemini saglamlagtir-
masi agisindan da glicli bir etkendir.

Ailece dua etmenin 6nemli bir boyutu da duanin ¢ocuga rol
model {izerinden aktarilmasidir. Ozellikle kiiciik yaglarda ¢ocuk-
lar dua etmeyi kelimelerle degil, ebeveynlerinin yiiz ifadeleri, ses
tonlari, ellerini acis sekilleri ve gozlerinin dolusuyla 6grenirler.
Cocuk i¢in dua, bir konusma bigiminden ¢ok bir hél bi¢gimidir. Bu
hali ailesiyle birlikte tekrar tekrar yasayan cocuk, dua etmeyi sa-
dece bir eylem degil, bir giiven hali olarak i¢sellestirir.

Duanin aile baglarini kuvvetlendirmesi, ayn1 zamanda evin
icindeki duygusal dokuya da katk: saglar. Modern psikolojide-
ki “duygusal bulagma” kavrami, bireyler arasindaki duygularin
farkinda olmadan paylasildigini ifade eder. Aile bireyleri birlikte
dua ederken, birbirlerinin ytziindeki i¢tenligi, ses tonundaki tit-
resimi, gozlerindeki samimiyeti hissederler. Bu his, kelimelerden
daha kuvvetli bir gekilde aktarilir. Ailece edilen dua, bu duygusal
frekansi olumlu yonde esitler. Huzursuz bir ev bu yolla sakinlesir,
dagilmais zihinler tek bir merkeze toplanir.

Birlikte dua etmek, ayn1 zamanda evde metafizik bir merkez
olusturmaktir. Her bireyin i¢inde bulundugu karmasaya ragmen
ayn1 anda, ayni Yuce Varliga yonelmesi, aile fertleri arasindaki
mesafeyi kisaltir. Bu yonelis, yalnizca kelimeleri degil, niyetleri de
ortaklastirir. Evde ayn1 anda ve ortamda, anne hayirli bir gelecek
i¢cin dua ederken baba rizik endigesiyle, cocuk ders kaygisiyla elle-
rini agar ama hepsi Allah’a yonelmistir. Bu ¢esitlilik i¢inde birlik,
aslinda duanin en gtizel tanimidir. Herkes kendi i¢ gindemiyle ya-
karir ama kalpler ayn1 yone donmistiir. Bu hél, evin manevi hari-

tasinda ortak bir kible olusturur.
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