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Bu kitap, yalnizca bir ebeveynlik rehberi degildir. Bu kitap, ila-
hi bir emanetin, ¢cocuklarin, bize neden ve nasil verildigini yeni-
den hatirlatan bir i¢ muhasebe ¢agrisidir. Clinka ¢ocuklara sinir
koymak, sadece disiplin vermek degil, onlar fitratlarina uygun
bir yolda, rahmetle yogrulmus bir terbiyeyle buytutebilmektir. Ve
bu, 6nce kendimize bakmay1 gerektirir. Clinki cocuga “hayir” di-
yemeyen her yetigkinin i¢cinde, bir zamanlar “evet”e hasret kalmis
bir i¢ cocuk vardir.

Bu kitap, ekranin karsisinda aglayan ¢ocuklarin gozlerindeki
boslukta, annelerin eli kolu bagh ¢aresizliginde, babalarin sessiz
sugluluk duygusunda yankilanan bir ¢agridir:

“Bir seyler eksik... Daha fazlasi degil, daha derini gerekli...”

Seans odalarinda géziimiin dniinde defalarca tekrarlanan bir
sahne var: Bir ¢ocuk oyuncaklara bogulmus ama yonsiiz, her is-
tegi aninda kargilanmis ama tatminsiz, her kaprisine “evet” den-
mis ama sevilmemis hissediyor. Yaninda ise su¢luluk duygusuyla
kivranan bir anne-baba: “Her seyi verdik ama mutlu edemedik...”

Oysa asil eksik olan sey, bir kelimedir: “Hayr!”

Ama iginde sevgiyle, aciklikla, tutarlilikla s6ylenmis bir “hayar!”

Hi¢ durup kendinize sordunuz mu?

e Cocugunuza verdiginiz onca seyin, gercekten onun ihtiyaci
olan sey olup olmadigini?

e Her “verdiginizde” aslinda neyin karsiligini 6dediginizi?
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e Ve her “alamadiginizda” ytiziintizde beliren su¢lulugun, kime
ait oldugunu?

Bu kitap, bu sorularin pesinden gidenlerin kitabi. Her seyi ve-
rerek biyitilen ama higbir seye doyamayan ¢ocuklarin sessizli-
ginde yankilanan bir ¢agridan dogdu. Ve o ¢agri, yalnizca ¢ocuk-
lardan gelmiyor. Ayni zamanda igimizde bir yerlerden hila sesi
duyulmayan, oyuncak vitrininin arkasinda kalmis kendi i¢ cocuk-
lugumuzdan geliyor.

Bircogumuz, ¢cocuklarimiz i¢in en iyisini istiyoruz. Onlar eksik
kalmasin diye ¢irpiniyoruz. Bazen kendi ¢ocuklugumuzda alama-
diklarimizi veriyoruz, bazen duyamadiklarimizi duyurmaya ¢ali-
styoruz. Fakat fark etmeden, ¢ok vererek bazen hi¢ veremiyor; ¢cok
konusarak bazen hi¢ duyamiyor olabiliriz.

Bu kitap, sadece “Cocuklara nasil hayir denir?” sorusuna cevap
aramiyor; ayni zamanda su sorularin da pesine disiiyor:

e Kime neden evet diyoruz?

e Her “verigimizin” ardinda hangi duygusal borg¢lar yatiyor?

e Hangi “hayir’lardan kagarken, aslinda ¢ocugumuzu degil,
kendi i¢ cocugumuzu koruyoruz?

e Sinir koymak neden bu kadar zor geliyor ve neden bu zorlukla
yuzlesmek zorundayiz?

Bu saturlar, bir cocugun fiziksel ihtiyaclarindan ¢ok daha derin-
de yatan duygusal ve zihinsel acligin izini siiren bir yolculugun mey-
vesidir. Ama bu yolculuk yalnizca ¢ocuga degil, size de dair. Clinkd
bu kitap, ayni zamanda bir bilytimenin kitabi; hem ¢ocuklarimizin
hem de bizim...

Bu kitap, cocuklar i¢in degil yalnizca; ¢ocuklarina sinir koyar-
ken kendi i¢ sinirlarini kegfetmek isteyen biytkler icin de yazildi.
Sorgulayan, cesur, durst bir yolculuk...

Neyi neden verdigimizi, neyi neden veremedigimizi birlikte

sorgulayalim istedim. Her sayfasinda sunu hatirlatarak:
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“Her sevgi sagaltmaz ama her sagaltim sevgiden gecer.”

Ve bazen bir ¢ocuga en ¢ok iyi gelen sey; hayir demeyi bilen,
hayir derken yaninda kalabilen bir yetiskindir.

Size bol oyuncakl:i degil, bol anlaml bir anlati sunmak istiyo-
rum. Clnki biliyorum ki, bir cocugun en ¢ok ihtiya¢ duydugu sey
daha fazla esya degil, daha fazla iligki, daha fazla goriilme ve daha
tazla rehberlik.

Bu satirlar yazarken sunu hi¢ unutmadim:

“Her ebeveyn ¢ocugunun iyiligini ister ama her iyilik, ¢cocuga iyi
gelmez.”

Kitap boyunca bir ¢ocugun sadece fiziksel degil, duygusal ve zi-
hinsel a¢ligini da nasil fark edecegimizi; ona her seyi vermek yeri-
ne, ihtiyaci olani zamaninda ve bilingli bir sekilde sunarak, onunla
saglikli ve anlaml bir bag nasil kuracagimizi konusacagiz. Cin-
ki gercek mahrumiyet, para pul ya da oyuncak eksikliginde degil,
anlasilmama hélinde, duygunun gorilmedigi yerde farkindalik
yoksunluguyla ortaya ¢ikar. Farkindalik yoksunlugu, bir ¢cocugun
i¢ diinyasini sessizce kurutan bir ¢6l gibidir. Ve o ¢6li sulayan sey,
daha fazla esya degil, daha fazla iligki, daha fazla empati ve daha
tazla igtenliktir.

Bizim hedefimiz, cocuga azin i¢indeki cogu gosterebilmek; ilis-
kilerle doyabilmeyi yeniden hatirlatabilmektir.

Bu ¢ag, bize siirekli “al”, “ver”, “doldur”, “tiiket” diyor. Ama bir
an durup da sunu sormaliy1z:

“Gergekten neye ag kald: cocuklarimiz?”

Ve daha da derini:

“Biz, neyin yerine neyi veriyoruz?”

Gortnen o ki, igcinde bulundugumuz “alsak alsak bedavaya ne
alsak” caginda, cocuga azin icindeki cogu gosterebilmek; bir ses-
sizlikte, bir bekleyiste, bir bakista dahi doyum bulabilmeyi yeni-

den hatirlatmak...
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Iste bu kitap tam da buna bir davettir: Daha az esyayla, daha
cok temasla biiyliyen ¢cocuklarin diinyasina geri donmeye...

Dilerim ki bu kitap, sizin ebeveynlik yolculugunuza yalnizca bir
rehber degil, yoldaslik eden bir dost olsun. Yoruldugunuzda so-
luklandiginiz, zorlandiginizda sirtiniz1 yasladiginiz, en 6nemlisi
de sizi su¢glamadan, yargilamadan anlayan bir ses olsun... Clinki
bazen sadece biri duysun, anlasin, yaninizda otursun istersiniz
ya... Bu kitap tam da o yerden size seslenmek i¢in yazildi.

Sevgiyle, anlayisla ve farkindalikla...

Hilal Corbacioglu
Istanbul, 2025
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BIRINCI BOLUM

COK ALARAK
YOKSUNLASMAK

“Her istedigini alan doymaz. Doymayan, hakikati aramasz.
Mabrumiyet, kalbi Allab'a acan bir kapidir.”

- Mevldna



ISTEDIGi HER SEYi VERMEK
NEDEN COCUGU
YOKSUN BIRAKIR?

S

“Her istedigini alan cocuk, aradig: seyin ashinda
esya’degil, ‘iliski’ oldugunu daba geg fark eder.”
- Gabor Mate

Ebeveynlik, belki de yagsamin en biytk dontigiim alanidir. Co-
cugun dinyaya gelisiyle birlikte sadece yeni bir birey dogmaz;
ayni zamanda ebeveyn de yeniden dogar. Ancak modern ¢agin
ebeveynleri, bu yeniden dogusu ¢ogu zaman ge¢misin eksiklerini
telafi etme telagiyla kargilar.

“Benim yasadiklarimi cocugum yagamasin.”

“Ben alamadim, o alsin.”

“Higbir seye muhta¢ olmasin...” gibi iyi niyetli cimlelerle yola
¢ikan bir¢cok anne-baba, farkinda olmadan ¢ocugun ihtiyag¢ duy-
dugu sinirlar1 ortadan kaldirir.

Glintmiizde ¢ocuklara “her seyi vermek” ebeveynlik basarisi
gibi algilaniyor. Oysa ¢ocuk gelisimi Gizerine yapilan sayisiz bilim-
sel aragtirma, bu yaklagimin tam tersine sonuglandigini gosteri-
yor: Bir cocuga her istedigini vermek, onu doyurmaz; aksine daha

da yoksunlastirir. Burada s6z konusu olan yoksunluk, yalnizca

G 7 ®



HILAL GORBACIOGLU

maddi degil, duygusal, biligsel ve ahlaki diizeydedir. Clinkd bir
cocugun saglikli gelisimi i¢in yalnizca ihtiyaclarinin kargilanmas:
degil, bu ihtiyaglarin nasil, ne zaman ve hangi kosullarda karsilan-
dig1 da son derece belirleyicidir.

Beyin gelisimi agisindan baktigimizda da ¢ocuk beyninin, 6zel-
likle dopamin tizerinden isleyen 6diil sisteminin hentz olgunlas-
mamis oldugu gorilir. Cocuklar, beklemeye degil, almaya odak-
lidir. Istedikleri seyin aninda kargilanmasi, dopamin déngiisiint
hizlandirir; bu da ilerleyen yaslarda sabirsizlik, odaklanma gticli-
gi ve doyumsuzluk gibi sorunlara yol agar.

Harvard Universitesi'nde yapilan uzunlamasina bir ¢caligmada,
erken cocukluk doneminde siirekli 6dillendirilen ¢ocuklarin iler-
leyen yillarda hedef odakli kalmakta zorlandiklar: ve sik stk moti-
vasyon kayb1 yasadiklar: ortaya konmustur.

Cocuk, sabretmeyi 6grenemedigi bir diinyada, her uyariciya
tepki vermekle mesgul kalir ve kendi i¢sel diinyasini inga edemez.
Nitekim psikolojik dayanikliligin en giicla yap: taglarindan biri,
haz erteleme becerisidir. Bu beceri, ¢cocugun duygularini diizen-
lemesi, dirtiilerini kontrol edebilmesi ve uzun vadeli hedeflere
odaklanabilmesi agisindan son derece 6nemlidir.

Stanford Universitesi'nde yapilan ve “Marshmallow Testi” ola-
rak bilinen iinld deneyde, dort yasindaki cocuklara hemen yiyebi-
lecekleri bir marshmallow verilir, ancak on bes dakika beklemeleri
halinde ikinci bir sekerleme daha alabilecekleri s6ylenir. Bu durum-
da bazi ¢ocuklar bekler bazilar1 bekleyemez. Yillar sonra yapilan
takip sonuglar1 ¢arpicidir: Beklemeyi basarabilen ¢ocuklar, ilerle-
yen yillarda akademik alanda daha basaril, sosyal iligkilerde daha
uyumlu ve psikolojik olarak daha dayanikli bireyler olmuglardur.

Buradan ¢ikarilacak temel ders sudur: Bir ¢ocuga istedigi
her seyi vermek, kisa vadeli huzur saglayabilir ama uzun vade-

li zararlar dogurabilir. Cocugun beklemeyi, sabretmeyi, emegin
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kiymetini 6grenmesi; kendi i¢sel kaynaklarini kesfetmesi ancak
sinirlarla miimkdn olur. Sinirlar; gértinmez bir giiven ¢cemberidir.
Cocuklar icin sinirlar, tipk: bir oyun parkinin ¢evresindeki ¢itler
gibidir. O citler, cocugun 6zgiirce kosup oynayabilmesini saglar
¢linkd giivenli alanin nerede basladigini ve bittigini gosterir. Aym
sekilde, cocuk da hangi davraniglarin kabul edilebilir oldugunu,
nereye kadar ilerleyebilecegini, nerede durmasi gerektigini ancak
saglikli sinirlarla 6grenir. Bu sinirlar1 anlatmak kadar, ebevey-
nin bu sinirlar1 kendi yasaminda igsellestirmis olmas: da hayati
Onem tagir.

Ebeveyn olarak sahip olmadigimiz bir degeri, bir tutumu ya da
bir disiplini ¢ocugumuza aktarmamiz mimkiin degildir. Bu ytz-
den, “cocuga sinir koymak” sadece ona ne yapmamasi gerektigini
sOylemekle sinirli degildir, asil mesele, bizim o sinirlarin somut
ornegi olmamizdir. Clinki ¢ocuklar sGyleneni degil, yasanani 6g-
renir. Sozle gizilen sinirlar, davranigla desteklenmediginde silikle-
sir. Bu noktada su ifade ¢ok anlamlidir:

“Cocugunuza sinmirdan bahsetmeyin, siz o simir olun.”

Yani 6nce biz kendi 6fkemize, kendi heveslerimize, kendi tas-
kinliklarimiza sinir gizecegiz ki; cocugumuz da sinirlanmanin ne

demek oldugunu giiven iginde deneyimleyebilsin.
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DUYGUSAL YOKSUNLUGUN
YENI YUZU

“Bir cocugun en temel ibtiyaci, tutarll ve
glivenli bir duygusal bagdir. Oyuncaklar,

2

kuyafetler; ekranlar bu boslugu dolduramasz.”
— Jobn Bowlby

Glunumiizde bir¢ok ¢ocuk, fiziksel olarak her seye sahipken
duygusal olarak ciddi bir yoksunluk i¢inde biiyiiyor. Bu ¢ocuklar
sabirsiz, dikkat daginiklig1 yasayan, ¢cabuk sikilan ve anlik hazla-
rin pesinden kosan bireylere dontiisebiliyor. Clinki beyin, 6zellikle
cocukluk doneminde 6dil sistemine karsi oldukga hassastir. St-
rekli doyurulan bir beyin, kisa siirede doygunluk esigini ytikseltir
ve artik siradan higbir seyden haz alamaz hile gelir. Bu da uzun
vadede tatminsizlik, motivasyon eksikligi ve doyumsuzluk gibi
problemleri beraberinde getirir.

Nil'i ilk kez seans odasinda gérdigimde, gozleriyle mekani ta-
rayisinda bir sey dikkatimi ¢ekmisti. DOrt yasinda, ince yapili bir
kiz cocuguydu. Bakislari, kendinden daha biyiik bir yiik tasiyor
gibiydi. Sanki bulundugu yerde ne yapmasi gerektigini bilen ama
neden orada oldugunu hilad anlayamamis biri gibi duruyordu.
Bedenen annesinin ¢ok yakininda, lakin zihinsel olarak ¢ok daha

uzakta olan bir ¢cocugun gorintistydua bu.

@G 20 &



MAHRUMIYET EGITIMI

Annesiyle yaptigimiz ilk goériismede bana bir tablo ¢izdi: Kendi
cocuklugunda pek ¢ok yoksunluk yagsamig, maddi imkanlar: kisitl,
sevgiyi kosullu 6grenmis bir kadindi. “Nil i¢in elimden gelen her seyi
yapiyorum,” dedi. “Ne isterse aliyorum, yeter ki eksik kalmasin.”

Benim gozlemlerim, Nil'in eksikliginin nesnelerle degil, an-
lamla ilgili oldugunu distindiriyordu. Annesi farkinda olmadan,
kendi cocuklugunun bosluklarini doldurmak igin Nil’e stirekli “ve-
riyor” ama bu verme hali, cocugun duygusal diinyasinda yankila-
nacak bir baga doniismiyordu.

ilk oyun seansina ge¢gmeden énce Nil’e oyuncaklari tanittim.
Rengérenk bebekler, mutfak setleri, hayvan figtirleri... Ama higbiri
dikkatini cekmedi. Odada kosede duran tahta bloklara yoneldi. Bir
sey demedim. Gozlemlemek istedim. Sessizce bir kule inga etmeye
basladi. Sonra kulenin bir kismini y1kti, yeniden insa etti. Bu, bir-
ka¢ dakika stirdd. Ardindan bloklar: bir araya getirerek bir duvar
ordd, ortasinda kicik bir bosluk birakti ve bana dénd:

“Buradan canavarlar gegiyor ama kimse onlar1 gdremez, ¢iinki
buras: onlarin saklandigi magara...”

Sozlerinde basit bir oyun anlatimi vard: belki ama alt metin
olduk¢a yogundu. Cocuklar oyunla konusurlar. Nilin canavarla-
r1; bana igsel korkularini, gérinmeyen ama hissedilen tehditleri,
belki de evde yasadig: asir1 uyaran ortaminda sekillenen kaygi-
larini fisildiyordu. Canavarlar dis diinyanin karmasasindan iceri
kaciyor, Nil'in magarasinda saklaniyorlardi. Belki de Nil’in de bir
magaraya ihtiyaci vardi.

Dort yasindaki bu kiiglik kiz, oyuncaklarin arasinda degil, ses-
sizlikte, bloklardan 6rdigi kendi diinyasinda konusmay: tercih
etti. D1g diinyanin rengarenk, parlak ama ¢ok sesli oyuncaklarinin
otesinde; sade, giivenli, kendisinin kurabildigi bir magara... Clin-
ki onun ihtiyaci olan, verilen seyler degil, goriilen ve duyulan biri

olmakti.
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Seanslar ilerledikce Nil bu bloklarla daha karmagik yapilar kur-
maya bagladi. Bazen bloklar bir ev oluyordu, bazen bir okul, bazen
kimsenin giremedigi yasakli bir alan... Ama her yapida bir bosluk,
bir kagis tiineli, bir saklanma alani1 mutlaka vardi. Bu bosluklar:
bana gosterirken sesini kisiyor, bazen parmagiyla dudaklarina

“Sss
biydi: “Beni dikkatle dinle ama ¢ok da sorgulama. Ben ancak anla-

1”

yaparak eslik ediyordu. Bu, bana terapist olarak bir ¢cagr gi-

sildigimi hissedersem agilirim.”

Seanslardan birinde, annesi oyuncak aligverisinden bahsetti.
“Yeni ¢ikan oyuncaklardan birkagini daha aldim,” dedi. “Aslinda
evde ben bile yer bulamiyorum ama oynar diye distintyorum.”
Oysa Nil, ayn1 giin yine bloklar1 secti. Ayn1 magaray1 kurdu. icine
bu kez oyuncaklar1 degil, hikdyeleri sakladi.

Buseansin sonunda, anneyle yaptigim goriismede sdyle dedim:

“Nil’in daha fazla oyuncaga degil, daha fazla anlam yikleyebi-
lecegi zamana ihtiyaci var. Onun ihtiyaci, bir seyleri hemen elde
etmekten Ote bir sey. Nil, bir seyleri bekleyerek kazanmanin ne de-
mek oldugunu 6grenmeli. Sadece sabretmeyi degil, sabrettiginde
icinde biyiyen duygunun degerini fark etmeyi deneyimlemesi
gerekiyor.”

Anne oOnce sessiz kaldi. Ardindan gozleri dolarak “Benim ¢o-
cukken hi¢ oyuncagim olmads,” dedi. “Bir giin bakkalda vitrine
koyulan plastik bir bebek vardi. Her glin okuldan sonra camin ar-
kasindan onu izlerdim. Hi¢gbir zaman alamadim. Sanirim Nil’e her
seyi aliyorum ¢ilinkd onun da akli, benim gibi vitrinde kalsin iste-
miyorum.”

Annenin bu ifadeleri modern ebeveynligin igsel ¢atigmalarini
sessizce fisildayan ¢ok gliclii bir 6rnekti. Aslinda Nil’in hikayesi,
sadece bir ¢cocugun oyuncagiyla kurdugu bagdan ibaret degildi.
Bu, iki kusaklik bir yoksunluk hikayesiydi. Nil'in annesi, cocuk-

lugunda yasadig: eksiklikleri telafi etmek i¢in yogun bir verme
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cabasi i¢indeydi. Oyuncaklar, hediyeler, nesneler... Hepsi sevgisi-
nin gostergesiydi belki, ama anlamla bulugsmayan her nesne, ¢o-
cugun dinyasinda bosa diser. Nil’in ihtiyaci olan sey, bir oyun-
cak daha degil, duygularinin ytuktnt koyabilecegi bir “alan”, yani
duygusal olarak kapsandigi, anlagilabildigi bir iligkiydi.

Nil’in annesi i¢in vitrindeki oyuncak, bir ¢ocukluk yarasiydi.
Ancak bu yara, Nil'in ihtiyaclarini fark etmeyi zorlagtiriyordu. Ni-
tekim ge¢miste yasanan yoksunluk, bugiinka fazlaliklarla ortil-
meye calisildiginda, cocuga bir yiik olarak doner. Clinki cocugun
gelisiminde anlam, bolluktan degil, diizenli, givenli ve iliskisel bir
bagdan dogar.

Nil'in bloklarla kurdugu magara, onun i¢ diinyasinin simgesiy-
di. Sessizligi, sinir arayisiydi. Canavarlar, bas edemedigi duygula-
rin temsiliydi. Ve her insa ettigi yapinin bir bosluk barindirmas,
biz yetigkinler i¢cin 6nemli bir mesajdi: “Benim duygusal diinyamda
hala yer acilmay: bekleyen bir bosluk var.”

Terapi stireci boyunca Nil'in oyuncaklar: azalirken, hikayeleri
artt1. Sadelesti ve derinlesti. Artik bloklardan yaptig1 magaranin
icinde annesiyle birlikte yaptig1 kurabiyeleri de koyuyor, kigik
oyuncak bebeklerine isim verip onlara annelik yapiyordu. Bekleme-
yi6grendigi ginlerde daha az bagiriyor, daha ¢ok anlatiyordu. Ve en
cok da artik o bloklarin arasina kendi hikayesini koyuyordu. Ve bu
hikayelerle, Nil artik sadece “oynayan” bir ¢ocuk degil, duygularini
yoneten, anlatabilen, anlamlandirabilen bir birey olmaya baslad:.

Bir cocuk, her istedigini aldiginda degil, kendi elleriyle bir seyi
kurabildiginde biyir. Nil’in hikayesi, bana bir kez daha sunu ha-
tirlatti: Oyuncaklar, cocugun diinyasinda sadece bir aragtir. Ger-
cek bag, birlikte kurulan oyunlarda, birlikte beklenen anlarda ve
birlikte susulabilen yerlerde filizlenir.

Cocuga her seyi verdiginizde aslinda hicbir seyi verememis

olabilirsiniz. Merak, hayal giict, sabir ve i¢csel motivasyon da buna
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dahil. Cinkd siirekli kargilanan istekler, zamanla merak: koreltir.
Merakin olmadig1 yerde hayal kurmak zorlasir. Hayalin yoksun ol-
dugu bir ¢ocukluk ise, yetigkinlikte duygusal esneklikten ve tret-
kenlikten uzak bir hayata evrilir.

Cocuga her seyi vermek, ilk bakista sevgi gibi gorilinse de,
uzun vadede ¢cocugun kendi kaynaklarini gelistirmesini engelle-
yen bir bagimlilik iligkisine dontisebilir. Bu tir iligkilerde ¢ocuk,
hayat1 “ben isteyeyim, sen de ver” seklinde 6grenir. Bu beklenti
kalibi, sadece ebeveynle olan iligkide kalmaz; arkadagliklara, 6g-
retmenleriyle kurdugu baglara, hatta ilerde romantik iligkilerine
kadar taginir. Hayati; tim talepleri disaridan bekleyen, kendi i¢
motivasyonunu inga edemeyen bir birey profili olarak sekillenir.
Cunkd bir kez doyumsuzluk dongtsiine giren bir zihin, dis din-
yadan hep “bir sey” bekler. Ama kendii¢inden “bir sey” tiretmeyi
O0grenemez.

Bu noktada sunu da unutmamak gerekir ki; bir ¢cocuk her iste-
digini elde ettiginde, sonunda hi¢bir seyden memnun kalmamay:
ogrenecektir. Ciinkl gercek doyum, sahip olmaktan degil, ihtiya-
cin dogru zamanda, dogru sekilde karsilanmasindan dogar. Ger-
¢ek doyumun kaynagi ¢cogu zaman bir oyuncak, bir kiyafet ya da
bir 6dul degildir. Gergek doyum, anlasildigini hissettigi bir bakis,
sabirla yaninda bekleyen bir varlik ve tutarlilikla gdsterilen bir s1-
nirda saklidir.

Bugiiniin ¢ocuklari, fiziksel olarak her seye sahip olabilir. Ama
bu bolluk iginde en ¢ok yoksun kalinan sey sudur: “anlam”.

Unutmayalim ki, anlam eksikligi, cocukta bosluk duygusunu
dogurur. Bu bosluk daha fazla esyayla degil, ancak bag kurma,

dinlenme, gortilme ve yonlendirilmeyle dolabilir.
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TUKETIM CAGINDA COCUKLUK:
HEP ALMAK, HiC BEKLEMEMEK

(&)

“Bir cocuga, kendi cabastyla basardig bir seyin sevincini

yasatmak, ona verebileceginiz en biiyiik bediyedir.

- Lev Vygotsky

Ve bugiin, bu ruhun en belirgin sesi sunu fisildiyor: “Simdi, hemen,
daha fazlasi!” Bugiiniin ¢ocuklar; dijital ekranlarin hikim strda-
gu, tek tusla her seye ulagilan, sabrin gereksiz, beklemenin anlamsiz
goruldugi bir dinyaya doguyorlar. Yani bugiiniin ¢ocuklari, dijital
ekranlarin, yapay ihtiyaclarin, anlik doyumlarin ve sinirsiz erigimin
icine doguyor. istediklerine aninda ulagmaya alisan bu nesil i¢in
“beklemek”, neredeyse bir yabanci dil gibi... Oysa cocuk gelisiminde,
bekleyebilmek, istemekten vazgecebilmek ve sabredebilmek; 6z-de-
netimin, duygu diizenlemenin ve karakter ingasinin temel taglaridir.

Peki hi¢ distindiiniiz mu?

e Beklemeyi bilmeyen bir ¢ocuk, ileride hangi duygusuna ta-
hammiil edecek?

e Her arzusuna aninda ulasan biri, kayip ya da hayal kirikligry-
la nasil bag edecek?

Cocuk, sabretmeyi 6grenmedikce, diinyayr anlamlandirmak

yerine onu sekillendirmeye caligir. Ama hayat, her zaman onun
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istegine gére donmez. Iste bu ylizden sabur, sadece bir erdem de-
gil, hayatla saglikli iligki kurabilmenin 6n sartidir.

Sabir, cocugun i¢ diinyasinda bir denge noktasi olusturur. Bek-
lemeyi bilen ¢ocuk, sadece ihtiyaglarini degil, duygularini da y6-
netebilir. Ve isin ilging yan1 sudur: Cocuk beklemeyi 6grendikge,
aslinda sadece zamani degil, kendini de beklemeyi 6grenir. Kendi
duygusunun ge¢cmesine, 6fkesinin dinmesine, isteginin gercekten
gerekli olup olmadigini fark etmesine zaman tanir.

Cocuklar, sandigimizdan ¢ok daha farkli bir zaman algisiyla
yasar. Gelisimsel psikolojinin temel taglarindan biri olan Jean Pi-
aget’nin biligsel gelisim evreleri, bize ¢ok acik bir sey sdyler: Co-
cuklar, 6zellikle yedi yasina kadar, “simdi” ile sinirh bir diinyada
yasar. Henliz soyutlama becerileri gelismediginden, “su an olma-
yan bir seyin gelecekte olacag1” fikri onlar i¢in anlamli degildir.
Yani biz “Biraz bekle!” dedigimizde, aslinda o bekleyisin sonunda
ne oldugunu zihninde canlandiramaz. Zaman kavramai, onlarin zi-
hinsel haritasinda ancak deneyimle ¢izilir.

Bu ytizden, sabir gibi soyut beceriler yalnizca sozle degil, bizzat
yasantiyla 6gretilir. Ve igte tam burada modern ¢ag devreye girer:
Bugilinlin ¢cocugu, hentiz bu gelisimsel kapasiteyi tamamlamadan,
sinirsiz igerik, aninda ulagilabilen hizmetler, algoritmalarla yon-
lendirilen oyunlar ve reklamlara maruz kalir. Thtiyacin bile fark
edilmesine firsat kalmadan, ¢6zim gozlinliin Oniine getirilir. Bu
biligsel sinirliliklar g6z ardi edilmektedir, cocuklara stirekli olarak
aninda doyum saglanmaktadir. Sonugta ise; “igsel boslukla digsal
bolluk arasinda sikismis cocuklar ...”

Bu durumu bilimsel olarak ele aldigimizda tablo daha da
netlesir. Insan beyninin “yetigkinlik yénetim merkezi” sayilan
prefrontal korteksi —yani planlama, diirtii kontrolii, karar verme gibi
islevlerin merkez tissii— ancak ergenlik sonuna kadar geligsimini stir-

dirdr. Yani kiigtik bir cocuk, biyolojik olarak da dirtisiini kontrol
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etmekte zorlanir. Fakat bu merkez, yalnizca “zorlanarak” gelisir.
Ertelemek, sabretmek, bir sey icin ¢aba gostermek, hayal kirikli-
gina dayanmak zorunda kaldig: anlar ¢ocuklukta bu bélgenin en
cok uyarildigi ve gelistigi anlardir. Ama eger ¢cocuk;

e Siirekli kolaylikla 6dullendirilirse,

e Her istegi aninda verilirse,

e Bir istege “Hayir!” dendiginde bile, hemen bagka bir seyle
oyalanmaya caligilirsa,

O zaman bu beyin bolgesi uyarilmaz.

Cocuk, sabirsizlikla bag etmeyi 6grenemez.

Beyninde gelismesi gereken alan, gelisemez.

Bu ytzden “beklemek”, cocuk icin bir eksiklik degil, gelisimsel
bir firsattir.

Tipki kas gelistirmek i¢in agirlik caligmak gibi, karakter gelis-
tirmek i¢in de zorluk tagimak gerekir. Ama biz, her agirlig1 onun
elinden aliyor, her kiigik hayal kirikligini hemen onariyor, her
beklemeyi bir problemmis gibi ¢6ziiyoruz.

Ve sonra da sunu soruyoruz:

e “Bu ¢ocuk neden hig sabirli degil?”

e “Ddrtiilerini neden kontrol edemiyor?”

o “Istedigi olmayinca neden hemen ofkeleniyor?”

Oysa cevap, tam da orada sakli:

“Ciinkii sabretmeyi 6grenebilecegi hicbir yer kalmadi.”

Bir danisanim t¢ yasindaki kizinin markette siirekli bir seyler
istemesinden sikdyetciydi. Her aligveriste yeni bir oyuncak, yeni
bir seker, yeni bir kiyafet... Once kars1 koyuyor ama sonra gevre-
deki bakiglardan rahatsiz olup “bir kereden bir sey olmaz” diyerek
istegini yerine getiriyordu.

Cocuk, birka¢ ay sonra markete gitmenin esas amaci olarak “bir
sey alma hakkini” gérmeye bagladi. Bu sinirsiz verme hali cocugun
i¢ dinyasinda sabirsizliga, doyumsuzluga sebep oluyor ve en ¢ok

da ¢ocugu, iligki yerine nesneyle teselli arayisina sevk ediyordu.
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Birlikte bir degisim plani yaptik. Anne artik ¢ocuguyla yeni bir
oyun oynayacakti. Ve bu oyunda aligveristen 6nce birlikte bir liste
hazirlayacaklardi. Anne, cocuga oyuncak alinmayacagini bastan
sOyleyecek ama bu siirecgte cocuga gorev verecekti:

e Hangi meyve alinacak?

e Ne kadar alinacak?

e Kim siitdi alacak?

Hatta aligveris sonunda annesiyle birlikte markette ki¢ik bir
“stirpriz durak” yapacaklardi: Merdiven altindaki saklambacg, oto-
parkta yankili ses denemesi ya da birlikte bankta oturup kuru ka-
yis1 yeme ani gibi, esyalardan degil iliskiden olusan odiiller.

Gocuk ilk glin krize girdi, yere yatt1, agladi, bagirdi... Anne, ka-
rarli ama sakin kaldi. Ugiinct hafta sonunda ¢ocuk, bir sey alin-
mayacagini kabul etmeye basladi ama sansini gene de deniyor ve
soruyordu. Altinci haftada artik aligverisi krize dontstirmeden
surdurebiliyorlardi.

Bu kii¢iik adim, aslinda cocugun bekleme ve istekten vazge¢cme
kaslarinin ¢aligtirilmasi anlamina geliyordu. Haz erteleme, sabir
ve ihtiyacla istek arasindaki farki sezme deneyimi kazandirdi. Ve
belki de en 6nemlisi, sevginin maddeyle degil, sinirlarla da hisse-
dilebilecegini deneyimledi.

Pedagog Rudolf Dreikurs, davranisin temel motivasyonlarin-
dan birinin “aidiyet ve 6nem duygusu” oldugunu savunur. Bir
cocuk yeterince sevildigini, kabul gérdigiini ve degerli oldugunu
hissedemediginde, bu eksikligi cogu zaman maddi nesnelerle dol-
durmaya caligir.

Neyazik ki ebeveynler de cogu zaman modern ebeveynligin hizla
akan ritminde ¢ocuklarinin ihtiya¢ duydugu sevgiyi, zamanla vere-
medikleri ilgiyi ya da yetisemedikleri anlarin suclulugunu bir hedi-
ye paketiyle telafi etmeye caligirlar. Sarilamadiklari yerde bir pelis

ay1 uzatir, dinleyemedikleri duygulara bir dondurma alarak karsilik
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verirler. Ne yazik ki, cocuklar o dondurmayi “serinlemek icin” degil,
gortlmek icin isterler. Bu kisir dongiide ¢cocuk sevgi yerine nesneye
baglanir, yoksunlugu da duygusal degil, maddi olarak tanimlar.

Daniganlarimdan birinin dykisiinde, on bir yasindaki bir ¢o-
cuk, cok istedigi oyuncag: almak icin annesinin kredi kartini izin-
siz kullanmigti. Ik bakigta bir “hirsizlik” gibi gériinen bu davranis,
aslinda ¢ok daha derin bir duygusal boglugun ve 6grenilmis bir
iligki dinamiginin sonucuydu.

Bu cocugun blyudugi ailede, duygular sozciiklerle degil, nes-
nelerle karsilaniyordu. Sevgi; hediye, 6dil ya da sus pay: seklinde
sunuluyordu. Cocuk agladiginda, duygusu dinlenmeden eline bir
sey tutusturuluyordu. Sevindiginde ise bagarisinin hemen ardin-
dan bir 6dul veriliyordu. Boylece cocuk, duygularinin anlagilip ta-
ninmasindan ¢ok, satin alinabilecegini 6grendi.

Zamanlaigsellestirdigi mesaj suydu: “Ne hissedersem hissedeyim,
bunun karsilig1 bir nesnedir.” Duygusal bag kurmayi degil, duyguyu
bastirmay1 ve satin almay1 6grenmisti. Kredi kartin1 ¢almak, onun
icin bir sug degil, 6grenilmis bir iligki diliydi: “Canim sikiliyorsa bir
sey alirim. Kendimi koti hissediyorsam daha ¢ok sey alirim. Ciinkd
kimse bana ne hissettigimi sormaz, ama bir sey verirse gecer sanir.”

Oysa bu ¢ocugun 6grenmesi gereken sey suydu: “Bir sey almak
nasil hissettigimizle ilgili degildir, ihtiyacimizin ne olup olmadi-
gryla ilgilidir. Duygularimiz anlasilmak ister, satin alinmak degil.
fhtiyaclarimiz nesnelerle degil, iligkilerle kargilanir.”

Bu olay, yalnizca bir davranis sorunu degil, cocugun sevgiy-
le kurdugu bagin nasil sartli, yiizeysel ve kirilgan héle geldiginin
gostergesiydi. Ve belki de en carpicist suydu: Cocuk bir oyuncag:
degil, gériiniir olmay1 ¢calmaya calisiyordu.

Egitimci John Holt'un “Cocuklar, ihtiya¢ duymadiklar: seyle-
ri almadan biyimelidir” s6zi, sadece bir pedagoji 6nerisi degil,

modern ebeveynligin kalbindeki ¢atlag: da ifga eder.
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GlUnumiz anne-babalari, cocuklarinin her talebine hizla cevap
vererek, sevgilerini ¢ogu zaman nesneler tizerinden gdstermeyi
aligkanlik haline getirmistir. Oysa ¢ocuk gelisiminde en temel ih-
tiyag, her seye sahip olmak degil, yoksunlukla bas edebilmeyi 6g-
renmektir.

Cocuklarin gercekten neye ihtiya¢ duyduklarini fark etmek
i¢in, 6nce onlarin “boslukla” iligki kurmalarina izin vermek ge-
rekir. Hep alarak biiyiiyen ¢ocuklar, i¢sel bir yoksunlugu daha da
buyutir. Cinkd hi¢bir nesne, bir annenin vaktiyle sarilmadigi ¢o-
cugun igindeki boglugu dolduramaz.

Hadi gelin bu noktada “boslukla iligki kurmak” kavramini biraz
derinlestirelim. Ciinkd belki de cocuklarimizin bugiin en ¢ok ihti-
ya¢ duydugu, ama en az sunulan sey tam da bu: “bosluk”.

Boslukla iligki kurmak, ¢ocugun her anini bir seyle doldurma-
dan, zamanin kendi ritminde akmasina izin vererek, onun kendi i¢
dinyasiyla temas kurmasina alan tanimaktir.

Peki, diirtist olalim: Cocugunuzun gin iginde hi¢bir sey yapma-
di8y, sikildigy, sessizce oturdugu, hayal kurdugu, kendi bagina kaldi-
g1 kac dakikasi var? Sabah uyanir uyanmaz televizyon ekranina, te-
lefona, bir aktiviteye ya da organize edilmis bir programa dahil olan
bir cocugun kendi varligini duyumsamasi nasil miimkiin olabilir?

Her bogluk anini hizla doldurdugumuzda aslinda ¢ocugun en
kiymetli gelisim alanlarini 6rtmiis oluyoruz. Oysa bosluk; hayal
giclnin, 6z-farkindaligin, i¢sel kaynaklarin filizlendigi yerdir.
Psikolog Donald Winnicott'un deyimiyle, bosluk —ya da diretici yal-
nizlik— cocugun kendi benligiyle ilk kez bag basa kaldigi, kendiyle
iligki kurmay1 6grendigi saglikli bir i¢ alandur.

Ama glinimizde “sikilmak” neredeyse patolojik bir durum
gibi algilaniyor. Cocuk “canim sikildi” dediginde hemen bir 6neri
sunuyoruz, bir sey aciyoruz, bir etkinlik devreye giriyor. Peki ya hi¢

sormay1 denediniz mi: “Bu sikintinin iginde ne var?” Belki de sikinty,
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