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“Andolsun, peygamber kissalarinda
temiz akul sahipleri icin ibretler vardir.”
(Yusuf Suresi, 111)






SOZUN BASI

Bundan on yil 6nce biri, bana hayatinin en buytk dersleri-
ni sana evlatlarin 6gretecek deseydi saniyorum ki inanmazdim.
Cunkd o zamanlar benim onlara 6gretmem gerekenleri distntp
duruyordum. Gidecekleri okullari, sececekleri meslekleri, hatta
arkadag tercihlerinin ne olmasi gerektigini bile disiinip planla-
yan bir anne olmaliydim. Oyle ya, iyi annelik bu demekti! Cocugu
adina kararlar veren, planlayan, ¢ocugunu egip bitkkiip diizelten...
Ayniyla muamele eden bir annenin kizi olarak acik¢asi alternatifi-
ni biliyor da degildim.

Oysa buytik oglum, daha diinyaya gelirken onun sahibi olma-
digimi gosterdi bana. “Sinirini bil ve miidahale etme” dedii¢inden
gectigi zor dogum yolculuguyla... Hayatinin ilk dakikalarinmi ya-
sayan minik bebek bana ilk dersimi de vermis oldu: Sahip degilsin
sahitsin...

Ogrenmelerim oglumun biiytimesiyle artarak devam etti. Sev-
meyi, saymayl, sabirli olmayi, susmayi, tevazuyu, 6zveriyi, hosgo-
riyd 6grendim saga sola yalpalayarak... Nefsime kulak kesildigim
her an, nefes nefese tovbe secdelerine kapandim. Duse kalka ytira-
digim annelik yolunda, annesinin sinesine siginan kigik ¢cocuk
gibi her distiigiimde ben de evladimin cennet kokusuna sigindim.

Sonra Allah “Senden timidimi kesmedim” dercesine bir kez
daha annelik riitbesi iligtirdi yiiregime... Ogrenmeler, dersler, fark

etmeler artarak devam etti hayatimda.
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Evlatlarimi, okumay1 6grendikce kendime dair fark ettiklerim
de artmaya bagladi.

“0, bunu yaptiginda ben boyle hissettim”le baglayan ciimlele-
rim, kendimi tanimanin yollarin1 acti1 bana. Duygularimi, kirmizi
cizgilerimi, zaaflarim: yeniden okumaya basgladim. Cocugumun
yaptiklarini degil, kendi hissettiklerimi gormeye ¢aligtim.

Okudukga, yazana tinsiyetim artti.

Okudukga, merak edip daha da okuma istegi kusandim.

“Kendini bilen, Rabbini bilir” hadisi sirrinca, kendimle tanigmak
Rabbimle tanigmama neden oldu. Kur’an’in satirlarinda anneligi-
mi, egligimi ve kullugumu aradim.

Bu arayiglarin ilk trlnd, benim ic¢in Fitrat Pedagojisi oldu.
Kur’an’in benim anneligime fisildadiklarini, usulca sizlere fisilda-
mak istedim. “Yaratan yarattigini bilmez mi?’* ayeti sirrinca cocuk-
larimiz1 pedagoglardan degil, Rabbimizden 6grenelim duasiyla
yola ¢ikip satirlari birbirine ekledim.

Ayet denizinde ylziiyor olmak, sonrasinda yolumu kissalara
cikardi. Kur’an’da anlatilan kissalar, peygamber 6ykiileri ve cim-
leleri bana ne 6gretiyor sorusunun cevabini aramaya basladim.

Fitrat programini bozmadan, incitmeden, zedelemeden ebe-
veynlik yapan kutlu nebilerin sirlarini gérmeye ¢aligtim.

Oyle ki bu sir bizlere ‘orta yola’ agilan kapilari fisildiyordu. Biz-
leri ‘her sey cocugun hatasidir’ ifratindan ve ‘her sey anne-babanin
sorumlulugudur’ tefritinden koruyup, ‘denge’ halinin huzuruna ta-
styordu. Tabii bu yollar1 kesfetmek, imtihanin biz anne-babalara
bakan kismiydi.

iste elinizde tuttugunuz bu kitap, Kur’an’da adi1 gecen peygam-
berlerin, sadece bir din 6greticisi olarak degil, birer ebeveyn olarak

dabizlere sdyleyecegi ¢cok sey oldugunun kaniti olarak kaleme alindi.

1 Aclini, Kesfu'l-Hafd, c. 2, s. 262.
2 Miilk Suresi, 14.
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Yasayan Kur'an olarak bizlere model sunulan nebevi hayatlarin
ebeveynlerin hissesine diigen metot ve uygulamalari, evlatlari-
mizla aramizda sevgi koprileri kursun duasiyla aragtirildi.

Nasil ki her kavram 6grenildiginde bilgi, yasandiginda gercek
halini aliyorsa ayet ve hadis disturlart —umuyorum ki— bilgiden
gercege dontisen bir yolla hayatimizin icerisinde olsunlar.

Zira bu kitab: bitirdiginizde bildikleriniz degil, yaptiklarimiz
sizleri cocuklarimizin géziinde degerli kilan sey olacak.

Niyetimiz, akibetimiz olsun duasiyla...

Selam ve muhabbetlerimle...

Hatice Kiibra Tongar
Agustos 2015
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Din kavrami, pek cogumuz i¢in ibadetleri ve Yaratici’ya tapin-
ma diisturlarini diizenleyen bir sistem olarak gorilir.

Nasil namaz kilacagimiz, malimizin ne kadarini zekat verece-
gimiz, Ramazan orucuna nasil niyet edecegimiz gibi ilmihali so-
rularin cevabi i¢in ayet ve slinnet yolu takip edilirken; nasil bir
anne-baba, es veya evlat olacagimiz, ictimai hayatta hangi has-
sasiyetleri kusanacagimiz gibi bagliklarda ¢ogunlukla bilime da-
nigma yolu tercih edilir. Anne-babaligin sinirlar1 pedagoglardan,
kadin-erkek iligkileri psikologlardan sorulur. Kal diliyle olmasa
da, hal diliyle adeta “Allah’ym nasil namaz kilacagimi sen tayin et
ama nasil bir anne olacagimi sen belirleme!” denilir. Bu ytizdendir ki
bes vakit namaz kilip on vakit yalan soyleyebilen; Kur’an’a uygun
yasadigini soyleyip esine, ¢cocuguna siddet gosterebilen insanlar
ortaya cikar.

Oysa din hayatin kendisidir. Psikoloji, pedagoji, tip, fizik, felse-
fe gibi onlarca bilim dalinin hem kaynagi hem de varacaklar: ye-
gine menzildir. Bu yiizden ebeveynlerin temel diisturu, cocugunu
kitabina uydurmak degil; bilakis kendi anne-babaligini hayat kitab:
olan Kur’an’a uydurmak olmalidir.

Bu baglamda Kur’an'in 6ykileme metodu, her ebeveynin ken-
dinden bir geyler bulabilecegi; modelleme yoluyla anne-babalik

becerilerini gelistirebilecegi 6nemli bir kaynaktur.
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Zira Kur’an’in asirlara yol gosteren ilahi satirlarinda higbir bos
s6z olmadigi gibi secilen her bir kelimenin insana sifa olan bir hik-
met boyutu oldugu, Yiice Mevla’nin insana vahyettigi temel dus-
turlardan bir tanesidir.’

Lakin Kur’an kissalarina ‘ge¢misin hikdyeleri’ olarak bakmak,
kissalardaki zahire odaklanip hikmet boyutlarini gérmezden gel-
mek insani1 bu ilahi dokunustan mahrum birakmaktadir. Oysa her
bir kissada anlatilan temel mesajin yaninda, gerek peygamber du-
ruslar gerek insanlarin algilar1 adina gikarilacak pek ¢ok dersler
bulunmaktadir.

iste bu kitap, Yiice Allah’in (c.c.) bizler i¢in peygamberlerinin
hayatindan alintiladig: sahnelerin, anne-babalara bakan boyutu-
nu nazara vermek i¢in kaleme alinmigtir. Birer baba modeli olarak
peygamberler bizlere hangi miraslar: biraktilar, hayat sahnesinde
nasil ebeveynler oldular sorularinin cevabini ayetler 1s1g1nda ince-
lemeye ¢alisilmigtur.

Umulur ki kutlu nebilerin asirlara kilavuz oldugu hayat distur-
lar1, sadece ibadetlerimize degil anne-babalik rolimiize de 1s1lda-
yan anilar ilistirsin.

Umulur ki Kur’an’in anne-babaliga acilan kapisi, sizlerin ebe-

veynlik seyrini de hayirli ve bereketli eylesin...

3 bkz. isra Suresi, 82.
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Oziimdeki hakikat sirrina
anahtar olan géz nurlarim
Enes’e, Eymen’e ve Meva'ya...






COCUKEGITiMiNi ES SECIMIYLE
BASLATAN PEYGAMBER: HZ. ADEM

®

Cocuguna hakkiyla rehberlik yapmak isteyen her anne-baba-
nin aklinda ayni soru déner durur: “Cocuk egitimi ne zaman ve
nasil baglar?”

Bu sorunun cevabi, modern biliminin giiniimiize gelene kadar
gectigi merhaleleri de bizlere resmeder niteliktedir. Zira baktigi-
mizda bilimsel dogrular, yillar icinde degisiklige ugramis, ulagilan
her yeni bilgi bir 6nceki gercekligin tizerine kirmizi carpilar atmais-
tir.

Ornegin gecmiste pedagoglar, egitimin ¢cocugun dogumuyla
basladigini, anne karnindaki dénemin ‘bilingsiz bir stire¢’ oldugu-
nu savunuyorlardi. Ancak son otuz yilin aragtirmalar1 bu gortsiu
degistirdi. Gintimiizde ndropsikoloji, fetal donemde (6zellikle ge-
beligin yirmi dérdiinct haftasindan itibaren) bebegin sesleri ayirt
etmeye basladigini ortaya koyuyor. Yine anne stres hormonlari-
nin, (kortizol) plasenta araciliiyla bebege gectigi ve bu hormon-
larin ileriki yasamda ¢ocugun kayg: esigini etkiledigi biliniyor.

Bilimsel bulgularin bu gel-gitli hili, biz ebeveynlerin kay-
g1 seviyesini de olumsuz manada arttirmaya yetiyor ne yazik ki.
Nitekim buglin muhakkak yapilmas: tavsiye edilen pedagojik bir
davranisgin, ¢cok degil belki bes y1l sonra hitkmiintin kalkabilme ih-
timali oldugu ge¢misten bugiline deneyimlenen realitelerden bi-

risidir. Hal boyle olunca pek ¢ok ebeveyn hangi uzmanin, hangi
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climlesine gtivenebilecegini bilememekte, bu bilinmezlik i¢inde
kayg1 dolu kalbine endise tohumlari serpistirmektedir.

Oysa Yiice Mevla’nin, insani bilinmezlikten kurtaran ve gaibi
insanoglunun 6ntnde agikar bir yol kilan hitkiimleri, Kur’an-1 Zi-
san’in sayfalarindan deniz feneri misali ¢aglara 1s1k tutar. Sadece
Asr-1Saadet’ten ginimiize resmedilen tablolar ve kissalarla degil;
insanlik tarihinin en basindan itibaren insanin merhaleleri, dur-
masi1 gereken noktalar1 ve davranis kaliplariyla bizlere degismez
dogrular sunar. Hem de bu bilgiler, 6ylesine degismez gercekler-
den olusur ki diinyanin son glintine kadar hiikmiini kaybetmeye-
cegi ve insanlik i¢in tartisilmaz bir kilavuz olacagi, bizatihi Yarati-
c’'nin vaadi ve teminidir.

Bu baglamda “Cocuk egitimi ne zaman ve nasil baglar?” soru-
sunun cevabini bulmaki¢in, insanlik tarihinin ilk baba figiirii olan
Hz. Adem’in hayatina dogru bir yolculuga ¢ikmak gerekir. Zira
Adem (a.s.) kissas1 bizlere ¢ocuk egitiminin ne noktada ve nasil
basladigini Kur’an-1 Kerim araciligiyla ileten bir rehber hitkmiin-
dedir.

Hz. Adem, ilk peygamber oldugu gibi ayn1 zamanda yaratilmig
ilk insandir. Bu yuzden Yiice Mevla O’na topraktan gelen anlami
tasiyan Adem ismini vermistir. Kaynaklar Hz. Adem’in —ayn1 Yusuf
(a.s.) gibi— uzun boylu ve giizel gérinisli oldugunu nakleder. Ni-
tekim Adem Aleyhisselam, Allah’in bagka yaratilis perdesi olma-
dan yoktan var ettigi tek insandir ve Allah’in kendine iifledigi ruhu
perdesiz bir sekilde yansitmaktadir.

Lakin Hz. Adem’in kalbi huzursuzdur. Kendini ‘tamam’ edecek,
sinesinde huzur bulacag: bir ese muhtagtir. Bu ihtiyag, Kur’an-1
Kerim’de “Sizi bir tek bir candan yaratan, onunla siikiinet bulsun diye

ondan da esini yaratan Allah’tir’™ ayetiyle anlatilmigtur.

4 Araf Suresi, 189.
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Zira insan muhabbetullah kapisini tiklatabilmek icin bir ege ih-
tiya¢ duyar. Allah’in kalplere naksettigi muhabbetin nivesini, egi-
nin kalbinde arar.

Bu ytzdendir ki, Ytice Kudret (c.c.), erkegin kaburga kemiginden
kadini yaratmistir. Koruyup kollasin diye kolunun altindan, sev-
sin muhabbet duysun diye ylreginin ortasindan bir pargayla Hav-
va'yr, Adem’e drtii kilmistur.

Iste cocuk egitiminin bagladigi nokta da tam burasidir. Nitekim
cocuk egitimi es secimiyle baglamaktadir. Bu se¢im, cocugun haya-
tinda pek cok yoniiyle elzem olacaktir.

Oncelikle segilen egin iyi bir es olup olmadig kadar, ileride iyi
bir anne-baba olup olamayacagi da buytk 6nem tagir. Clinkd her
iyi es, ayn1 zamanda iyi ebeveyn olmayabilir.

Psikolojik aragtirmalar, es se¢iminin kisilik benzerligi ve bag-
lanma stilleri tizerinden ¢ocuklarin duygusal gelisimini etkiledi-
gini gostermektedir. Bu baglamda iyi eg olmanin kiginin nezdinde
altin1 dolduran o6zellikler, iyi bir anne ya da baba olabilmek i¢in
yeterli olamayabilmektedir. Modern genetik arastirmalar da bu
noktayi destekler.

Davranigsal egilimler ve mizag¢ 6zellikleri kismen genetik ak-
tarim yoluyla belirlenir. Ornegin Moffitt'in ¢aligmalarinda, anti-
sosyal egilimlerin belirli genetik varyantlarla iligkili oldugu, ancak
bu genlerin gevresel kosullarla (sevgi, disiplin, dini degerler) sekil-
lendigi gorilmustir. Yani genler kader degildir, ebeveyn tutumu
genetik egilimlerin yoniini belirler.

Lakin bir erkegin es seciminde kriteri giizellik, hamaratlik gibi
vasiflar olabilmekte; bu 6zelliklerin ¢ocuga tesir eden olumlu bir
yoni olsa dahi, kisiyi iyi bir anne yapmaya yeterli olmamaktadir.
Ya da bir kadin, esinin maddi durumu ve statisi i¢in evlilik yo-
luna girdiginde bu maddi sartlar ocugunun geleceginde de etkili

olabilecek, lakin es adayini iyi bir baba kilmaya yeterli alt yapiy:
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temin edemeyecektir. Bu ylzden her bir es se¢imi, gelecekte var
edilecek evlatlar i¢in anne-baba se¢imi yapildiginin bilincinde se-
killenmelidir.

Ayni sekilde ¢ocugun i¢inde dogdugu ailenin huzuru ve uyu-
mu da ¢ocuk egitiminin saglikli yiirimesi adina olmazsa olmaz-
lardandir. Bu gereklilik Adem kissasinda agik¢a resmedilmis, Hz.
Adem’in esiyle yaptig1 gezilerin sevgi ve muhabbetlerini arttirdi-
gina dikkat ¢ekilmigtir.

Es sec¢iminde zahiri sartlar kadar dikkat edilmesi gereken bir
nokta da batini sartlardir. Yani soy ve nesep temizligidir. Bu dylesi
onemli bir sarttir ki, anne ve baba cocugun tim genetik yatkinligi-
nayatak olmakta, ebeveynin genetik kodlari ne ise cocuk da o dog-
rultuda yaratilmaktadir. Bu gercek giinimiizde kotialagin genetik
kader olup olmadig1 sorusunu bile giindeme getirmistir.

Modern biyoloji, baz1 saldirganlik ve dirtisellik 6zelliklerinin
genetik aktarimda var olabilecegini gdstermektedir. Ancak Islami
perspektif, iman ve iradenin bu egilimleri déntstiirebilecegini vur-
gular. Ayni1 6fke duygusu, Ebu Cehil’i sirk {izere birakmis, Hz. Omer’i
ise ‘Adaletin Sembolii’ hiline getirmistir. Bu da bize gosterir ki, gene-
tik yatkinliklar imtihanin bir pargasidir ama kader degildir. Burada
onemli olan ebeveynlerin ¢cocuguna etki edecek, onun imtihanini
arttiracak menfi hallerin tagiyicisi olmamasi hassasiyetidir. Psikolo-
jik oldugu kadar, genetik olarak da temiz bir sulbtin sahibi olma gay-
reti gostermektir. Zira ayni etkinin Kur’an’i tarihine baktigimizda da
peygamberlerin tertemiz soylarina karsin, Kabil’in soyundan devam
eden neslin bozgunculugunun nazara verildigi gorilmektedir.

Habil ile Kabil kissas1 pek ¢ok kisi tarafindan malumdur.

Kissaya gore insanligin devami i¢in Hz. Adem’in ¢ocuklari evle-
necek ve insanlik bu sekilde ¢ogalacaktir. Lakin burada énemli bir
sinir vardir: Her ¢cocuk kendi batinindan olanla degil, bir sonraki

batindan olan kardesiyle evlenecektir.
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Oysa Kabil bu fikre kargidir. Zira ayni batindan olan kardesi Ak-
lima ile evlenmek istemektedir. Oysa Aklima, Habil’in evlenmesi
uygun olan es adayidir. Bunun tizerine Hz. Adem ve Hz. Havva,
Kabil’i ikna i¢in tiirli yollar denerler. Ama bir tiirld ogullarini Ak-
lima’dan vazgeciremezler. Bu durumda Hz. Adem karar1 Mevla’ya
birakmayi teklif eder. Nitekim Rabbin buyrugu tizerine s6z olma-
yacak, O (c.c.) neyi emrettiyse kullara diigen boyun egmek olacak-
tir. Bunun i¢in de kesin bir yol vardir:

Habil ile Kabil, Rablerine birer kurban adayacak, kurbanlarini
daga birakacak, hangisinin kurbani gokten inen bir ategle alinirsa
o kisi, Aklima ile evlenmeye hak kazanacaktir.

Babalarinin onerisini kabul eden kardegler kurbanlarin: belir-
lemek igin ayrilirlar.

Habil, cobanlik yapmaktadir. Bu nedenle kurbanini, siiriisiin-
den se¢meye karar verir. Strlsiiniin en besili, en glizel koyununu
alarak daga gider.

Kabil ise cift¢idir. O da, kardesi Habil gibi kurbanini kendinden
vermeyi uygun bulur. Lakin Habil’den farkli olarak ekininin en gii-
zelini degil, bilakis isine yaramayan kisimlarini hazirlamigtir. Her
iki kardeg kurbanlarini belirlenen daga birakip yurtlarina déner-
ler. Ertesi sabah babalariyla birlikte daga gidecek, Rabbin buyru-
gunu hep birlikte goreceklerdir.

Gln, yeni bir seheri mustularken Habil ile Kabil, babalar1 Hz.
Adem ile birlikte daga dogru yol alirlar. Habil, derin bir tevekkiille
Allah’in kararini beklerken Kabil’in i¢inde, kendisinin secilecegi-
ne olan inanci tam ve kesindir. Lakin geldiklerinde kargilastikla-
r1 manzara, Kabil’i katil kilan stirecin fitilini ateslemis olacaktir.
Cunki Habil’in koyunu Rabbinin katina alinmigken, Kabil’in bug-
daylar1 biraktig1 yerde durmaktadir.

Bu manzaranin iizerine Hz. Adem, Habil’e Aklima ile evlenece-
gini soyler. Ama Kabil’in i¢indeki 6fke ve intikam atesi onu karde-

sine karsi bilemeye baglamistir bile...
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Kabil, kararini verir:

“...Andolsun seni mutlaka éldiirecegim...””

Bu tehdit karsisinda tevekkiiliinii bozmayan Habil cevap verir:

“Andolsun ki sen beni 6ldiirmek i¢in bana el uzatsan bile, ben seni 6ldiir-
mek icin sana elimi kaldiracak degilim! Zira ben dlemlerin Rabbi olan Al-
lah’tan korkarim. Ben diliyorum ki sen hem benim giinahimi hem kendi gii-
nahim yiiklenesi, cehennemliklerden olasin! Zalimlerin cezas iste budur.”™

Kardesinin bu ciimlelerinin bile kalbine dokunamadig: Kabil,
kurdugu plani uygular ve Habil’i, uyudugu sirada bir tasgla sehit
eder. Boylelikle Kabil, diinya tizerinde ilk iglenen cinayetin faili, ilk
bozguncu ve kiyamete kadar islenen her vahsetin tstlenicisi ola-
rak tarihe adin1 yazdirir.

Olay1 duyan acili babanin ogluna emri ise agiktir.

“Git artik! Sen hicbir zaman korkutulmaktan uzak kalmayacak,
gordiigiin hicbir kimseden de giivenlikte ve selamette olmayacaksin.””

Kabil’in, kardesi Habil’i kiskanmasi ve 6ldiirmesi® kissanin en
dramatik yontdir. Modern psikoloji, kardes rekabetinin (sibling
rivalry) biyolojik ve sosyal kokenleri oldugunu gostermektedir.
Dunedin Boylamsal Arastirmasi, kardegler arasindaki rekabetin
ebeveynin adalet algisiyla dogrudan iligkili oldugunu ortaya koy-
mustur. Bu, Hz. Adem’in kissasinda da goériiliir: Kabil, adaletle
yapilan ilahi se¢im karsisinda 6fkesini kontrol edememistir. Kis-
sanin bundan sonrasi ise kotiiligin genlerle nesilden nesle gegti-
ginin apagik bir 6rnegi hitkmundedir.

Zira Kabil her seye ragmen ayni batin kardesi Aklima ile evlene-
cek ve soyundan gelen nesiller diinyaya kotalaga, bozgunculugu

ve vahseti yayan hastalikli birer viriise dontsecektir.

Maide Suresi, 27.

Maide Suresi, 28-29.

bkz. https://www.siyerdergisi.com/kabil/?utm_source
bkz. Maide Suresi, 27-29.
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PEYGAMBERLERIN COCUK EGITIMI METOTLARI

Bu nedenledir ki, Hz. Adem de dahil olmak iizere nesiller boyu
devam eden her peygamber kendi tmmetine Kabilogullari ile ev-
lenmeyi yasaklamis, bu yasaga uymayanlarin evlatlariyla imtihan
oldugu gercegi ise birer vesika olarak tarih sayfalarina miras kal-
migtir.

Nitekim anne-babalik es se¢imiyle baglamaktadir. Es se¢imi-
nin en 6nemli kismi ise Efendimizin (s.a.v.) tavsiye ettigi gibi dort
ozellik Gizerinde hayat bulacaktir:’

* Giizellik

* Mal-miilk coklugu

* Soy temizligi

* Giizel ahlak

Bu maddelerden hangilerinin bizden viicut bulacak nesillere

kit

kutlu bir miras olarak armagan kalacagi ise oldukea aciktur...

o

PEDAGOJiK PERSPEKTIFTEN
HZ. ADEM KISSASININ BiZLERE FISILDADIKLARI

¢ Cocuk egitimi dogumla degil, es secimiyle baslar.

¢ Genetik miras, ebeveyn seciminin cocuk tzerindeki et-
kisini artirir. Ancak bu miras, terbiye ve iman ile olum-
luya yonlendirilebilir.

¢ Anne-baba uyumunun (marital harmony) cocuklarin
duygusal sagligr uzerindeki etkisi hem modern bilim
hem de Hz. Adem kissasi tarafindan vurgulanir.

¢ Egitim fitrata uygun bir es seciminden, ardindan ada-
letli ve merhametli bir ebeveynlikten gecer.

s s

9 bkz. Buhari, “Nikah”, 15.

2% 25 &%



