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Modern ebeveynlik, hi¢ kimsenin daha 6nce deneyimlemedi-
gi kadar hizli degisiyor. Bir dnceki kusagin hi¢ bilmedigi bir kav-
ram, bugiiniin en yakict sorununa doéntismiis durumda: “Erken
yasta dijital bagimlilik”

Daha bebekliginde bir ekranin 1s1g1na bakarak oyalandig: da-
sintlen cocuk, artik ylirimeyi 6grenmeden tablet kullanabili-
yor, konusmadan 6nce telefonun ekranini kaydirabiliyor. Tim
bu gelismeler, bir¢ok ebeveynin i¢ini kemiren sessiz bir soruya
dontstyor: “Acaba cocuguma zarar mi1 veriyorum?”

Evet, bu kitap tam da bu 6nemli sorunun agir sorumlulugu bi-
linciyle yazilda.

Son on yilda yapilan norobilimsel aragtirmalar, erken ¢ocuk-
lukta ekran kullaniminin beyin gelisimini dogrudan etkiledigini
gostermektedir. Ozellikle sifir ila alt1 yas arasinda, beynin ytiriiti-
cti iglevlerinden sorumlu prefrontal korteks, uyarana stirekli ma-
ruz kaldiginda saglikli baglantilar kurmakta zorlanir.

Harvard Universitesi’nin 2019 yilinda ytrtttGga bir ¢aligma-
da, giinde iki saatten fazla ekran kullanan okul 6ncesi ¢ocukla-

rin beyin baglantilarinda, dil, sosyal empati ve diirtii kontroli
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alanlarinda zayiflama gézlenmistir. Bu sadece bir istatistik de-
gil, ayn1 zamanda bir cocugun yarinini bugiinden ¢alma ihtima-
lidir.

Pedagojik anlamda g¢ocuklar, kendi i¢ diinyalarini kurarken
dis diinyadan beslenirler. Ancak disg diinya sadece ekrandan iba-
retse cocuk 6grenmeyi deneyimle degil, gorerek ve gecerek yasar.
Oysa ¢ocuk egitimi “gozden gecenlerin” degil “elde kalanlarin”
ingasidir.

Ebeveynler cogu zaman niyetinde masumdurlar. “Biraz oyala-
niyor”, “Sadece yemek yerken izliyor”, “Zaten biitiin arkadaglar:
oynuyor” gibi gerekcelerle ekrana alan agarlar. Ancak su durum
tark edilmez: Sakinlegsin diye verilen ekran bir stire sonra gocu-
gun duygusunu diizenleme araci degil, duygusunu bastirma araci
haline gelir ve cocuk her sikildiginda, her 6fkelendiginde, her bos-
lukta “bir seylerle mesgul” olmayi ister. Bu megguliyet icsel di-
zenlemeyi yikar, digsal uyarana bagimlilig: getirir.

U¢ yasindaki Ahsen, telefonsuz tek bir sabaha bile dayana-
miyordu. Evin ic¢inde bir asagi bir yukar: ytriyor, her dolab:
karistiriyor, huzursuzca her seye agliyordu. Annesi “Telefonsuz
yapamiyor” dedi. Oysa meselenin telefon olmadig: anlasildi. Co-
cuk boslukla iligki kurmay:1 6grenememisti. Boglukta kalamadig:
icin sikiliyor, sikildig: i¢cin huzursuzlaniyor, huzursuzlukla bag
edemedigi icin agliyor, sonunda i¢indeki huzursuzlugu ekranla
susturuyordu. Isin asli, biz bu déngiiye yalnizca “teknolojik bir
aligkanlik” degil, duygusal bir kopus goziiyle bakmaliydik.

Boslukta kalmak, ¢cocugun 6niinde yapilandirilmig bir uyaricy,
hazir bir eglence ya da digsal bir yonlendirme olmadan kendi i¢sel
kaynaklariyla bag baga kalabilmesidir. Bu, yalniz kalmak ya da il-

gisiz birakilmak demek degildir. Aksine cocugun i¢ diinyasini fark
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etmesini, kendi benligiyle temas kurmasini saglayan ¢ok kiymetli
bir gelisimsel alandur.

Beynin 6zellikle 6n singulat korteks, prefrontal korteks ve var-
sayilan ag modu (default mode network) olarak bilinen yapilari;
cocuk kendi hilindeyken, yani hayal kurarken, kendi dastince-
lerinde gezinirken, digsal bir uyarici olmadan zaman gegirirken
aktif hale gelir. Bu, ¢ocugun 6z farkindalik, duygu diizenleme ve
problem ¢6zme becerilerinin temellerini olusturur.

Ne var ki ginimiiz ¢ocuklari i¢in “bosluk” artik rahatsiz edici
bir hal aldi. Ciinkd ekran, boglugu dolduran bir anestezi gibi ¢ali-
styor. Cocuk bir dakika bos kaldiginda hemen cani sikiliyor, hu-
zursuzlaniyor, 6fkeleniyor. Clinki bosluk hi¢ deneyimlemedigi bir
duygu alani. Oysa sikilmak, insan gelisiminin en verimli durakla-
rindan biridir. Hayal giicii, oyun kurma yetisi, tiretkenlik ve hatta
mizah duygusu hep sikilma anlarindan dogar.

Bir ¢cocugun boslukla saglikli iligki kurabilmesi i¢in 6nce bek-
lemeyi, tahammil etmeyi ve kendi kendini oyalamay1 6grenme-
si gerekir. Bu, kendiliginden gelisen bir beceri degildir ancak fir-
satla, rehberlikle ve zamanla kazanilir. Cocugun cani sikildiginda
hemen ekranla 6dillendirilmezse “can sikintis1 duygusunu regiile
etme” becerisi gelisir. Kendi bagina bir sey iiretmeyi 6grenir, i¢sel
kaynaklarina ulagmay: kegfeder.

Bes yasindaki Alparslan, ekranla biytimis bir cocuktu. Oyun-
caklarla oynamiyor, resim yapmiyor, yalniz kaldiginda stirekli bir
sey istiyordu. Bunun nedeni soruldugunda “Canim sikiliyor” di-
yordu. Annesine Onerilen ilk sey su oldu: “Sikilmasina izin verin.
flk basta huzursuz olacak, sonra bogluga alisacak. Ardindan da
uretmeye baglayacak.”

Nitekim bir stire sonra Alparslan, kendi oyunlarini uydurmaya,

minderlerden tren yapmaya, masa Ortistind pelerine ¢evirmeye
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basladi. Clinki ici bog birakilan alanlar, bir siire sonra ¢ocugun
hayal giiciiyle dolmaya baglar.

Ancak buradaki en biiyiik engel cogu zaman ¢ocuk degil, ebe-
veynin bogluk kaygisidir. Ebeveynler ¢cocugunun sikildigini gor-
diginde, huzursuzlandiginda ya da agladiginda kendini yetersiz
hissedebilir. Hemen ¢ocuguna bir seyler sunmak ister: Bir oyun-
cak, bir video, bir atigtirmalik... Oysa ¢cocugun gelisimi i¢in bazen
“sunmamak” en gticli destek seklidir.

Bosluk, bir cocugun sadece zihinsel degil duygusal olarak da
“kendilik hissi”ni inga ettigi alandir. Cocuk o boglukta hayal kurar,
oyun kurar hatta zamanla kendiligini inga eder. Bu nedenle ¢ocu-
ga ekrani birakmay1 6gretmekten 6nce boglugu tagimay: 6gretmek
gerekir.

Bu kitap sadece “Cocugumun elinden telefonu nasil alirim?”
sorusuna degil daha derin bir soruya cevap ariyor:

“Cocugum teknolojiyle degil, kendisiyle nasil bag kurar?”

Gunki mesele sadece ekran siiresi degil; mesele ekran yerine ne
koydugumuz, boslugu neyle doldurdugumuz, hayati neyle 6gret-
tigimiz, cocugumuzu nasil gordigimaz...

iste bizler, uzman anne ve babalardan olusan Aile Yayinlar: Pe-
dagoji Ekibi, bu kitab1 tam da bu ytizden hazirladik: Sugluluk his-
setmeden, cezaya basvurmadan, dijital ¢cagin imkanlarini reddet-
meden “cocuklarimizi teknolojiyle saglikli bir iligkiye tasiyabile-
lim diye”...

Telefona Bakmayan Cocuk’ta,

e Norobiyolojik temelleri hepimizin anlayacagi metaforlarla
sadelestirecek,

e Pedagojik stratejileri adim adim 6zetleyecek,

e Gergek hayat hikayeleriyle her bélimde size “Yalniz degilsi-

niz” hissini verecek,
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e Ebeveynligimizin saglikli koklerle dallanarak saglikli bir
nesil inga etmesi i¢in teknoloji ¢caginda bize gerekenleri hatirla-
tacagiz.

Cunkd ekrani birakabilen bir ¢ocuk aslinda kendisiyle huzur

icinde kalabilen ¢ocuktur.
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TEKNOLOJIYi TANIMAK
VE ANLAMAK

Modern cagda ¢ocuk yetistirmek, ¢cocugu yalnizca beslemek,
biyltmek ve egitmekten ibaret degildir; ayni1 zamanda onu siirek-
li degisen ve gelisen bir teknolojik evrende yonlendirebilmektir.
Bugiin ¢cocuklarin maruz kaldig: teknoloji, ge¢mis kusaklarin tani-
madig1 bir yogunluk ve hizla ilerliyor. Bu hizli degisimin ortasinda
kalan ebeveynler ise kimi zaman ¢aresiz, kimi zaman suglu, kimi
zaman da “Herkes boyle” diyerek kendilerini teslim olmus hisse-
diyorlar.

Oysa saglikli bir dijital cocukluk insa edebilmek i¢in 6nce tek-
nolojiyi tanimak ve onun ¢ocuk beyninde nasil ¢alistigini anlamak
gerekiyor. Clinkd teknoloji nétr bir arag degil; bicim verdigi kadar
bi¢im alan, 6grettigi kadar unutturan bir aractur.

Bebekler dogduklarinda beyinlerinde yaklagik seksen alti mil-
yar ndron bulunur. Ancak bu noéronlarin birbirine baglanmasi,
yani sinaptik baglantilarin kurulmasi, ¢ocugun cevresiyle kurdu-
gu etkilesime baglidir. Bunedenleilk yillar, cocugun beyin gelisimi
acisindan bir “altin dénem” olarak kabul edilir. Ozellikle sifir-alt1
yas arasinda beyin, dig diinyadan gelen tiim verileri isleyerek han-
gi baglantilarin kalici, hangilerinin gecici olacagina karar verir.

Bu stirecte teknolojik iceriklerin siirekli, hizli ve yogun bigimde

sunulmasi beynin dogal 6grenme yollarini etkiler. Clinki ekranlar
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¢ocuga deneyim sunmaz, hazir sonuglar verir. Ogretmez, gdsterir;
sorular sordurmaz, cevaplari1 dayatir.

Norogelisimsel olarak bakildiginda ekran karsisinda gegen siire
boyunca en ¢ok uyarilan sistemlerden biri 6dil-dopamin dongii-
stdir. Cocuk her tiklamada, her videoda, her ¢izgi filmde ani bir
uyar1 alir. Bu da beyindeki 6dil sistemini tetikler. Ne var ki cocuk
strekli ytksek uyarilmaya maruz kaldiginda gercek hayattaki si-
radan olaylar artik “yeterince ilgi cekici” gelmez olur. Bu durum
duyusal toleransin azalmasi, dikkat siiresinin kisalmasi ve moti-
vasyon bozukluklar: gibi sonuglar dogurabilir.

Ayni zamanda c¢ocuklarin ekranla gecirdigi siire arttikca geli-
sim i¢in kritik olan motor beceriler, géz temasi, karsilikli konus-
ma, oyun kurma, hayal etme gibi islevler sekteye ugrar. Cinki
cocuk sadece ne izledigiyle degil, neyi yasayip yasamadigiyla da
bi¢imlenir. Ekran basinda gegirilen zaman, ¢cocugun kendi be-
denini, sesini, duygularini ve sosyal iligkilerini deneyimleyecegi
zamani ¢alar.

iste bu nedenle teknolojiyi tanimak, onun sadece bir ara¢ degil,
ayni zamanda bir ortam oldugunu kabul etmekle baglar. Ctinki
cocuk ekranin karsisinda biiyliyemez, hayatin iginde biyiir.

Dort yasindaki Ali, her aksam ¢izgi film izlemeden yatamiyor-
du. Gin i¢inde oyuncaklariyla ilgilenmiyor, arkadaglariyla oyna-
mak istemiyor, yalniz kaldiginda stirekli “Telefon isterim!” diye
agliyordu. Annesi yorgundu, kafas: karigikti. “Ama ne yapayim,
bagka turla sakinlegsmiyor” diyordu. Yapilan ilk ey, ekran stresini
azaltmaktan c¢ok ekranin neye karsilik geldigini anlamaya galig-
mak oldu. Cocuk sikildiginda, kaygilandiginda ya da zorlandigin-
da ekrana yoneliyordu. Yani ekran bir eglence degil bir kagisti. Bu
bakis acisiyla hareket edildi ve ekranin arkasindaki duygusal ihti-
yac hedef alindi. Alternatif sakinlesme yollari, ortak oyun saatleri,

dogrudan temas ve yapilandirilmis rutinlerle ¢cocuk yavas yavas
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bagimli oldugu dongiiden ¢ikti. Bu vaka bir kez daha sunu goster-
di: Cocuklar ekranlara degil; temasa, diizene, anlaml etkilegime
bagimlidir. Ama bu ihtiyaclar karsilanmazsa ekran, bu boslugu
gecici olarak doldurur.

Bu boélimde, teknolojinin ¢ocuk beyni tzerindeki etkilerini
bilimsel agiklamalar, gelisimsel okumalar ve yaganmis 6rnekler-
le ele alacagiz. Amacimiz ekrani seytanlastirmak ya da tamamen
yasaklamak degil; onun ne zaman, ne kadar, hangi icerikle, hangi
yasta, hangi amagla kullanildigin1 anlamak. Clnki ¢ocuklarimiz
dijital bir cagda buytseler de hala biyolojik olarak ilkel bir sinir
sistemiyle, duygusal olarak iligki temelli bir yap1 i¢inde, 6grenme
acgisindan deneyimle yogrulan bir zihinsel zeminle doguyorlar ve
bu gergeklik bir ¢cocugun gelecegini sekillendiren yegine gergegi-

mizdir.
1. Ekranlar cocuk beynini nasil etkiler?

Insan beyni, yagamin ilk yillarinda olagantsti bir hizla geli-
sir. Bu geligim, dogrudan cevresel uyaricilarla gekillenir. Ozellik-
le ilk alt1 y11, beyindeki sinaptik baglantilarin en yogun bigimde
kuruldugu dénemdir. Bu nedenle bu yillarda ¢ocuklara sunulan
her deneyim, beyin mimarisini insa eden birer tugla gibidir. An-
cak bu tuglalar, ¢ocugun dogasina uygun degilse yapinin temeli
sarsilir.

Norobilimsel aragtirmalar gosteriyor ki ekran karsisinda gegiri-
len stire arttik¢a beynin prefrontal korteks, 6n singulat korteks ve
hipokampus gibi karar verme, dikkat, diirtii kontrold ve hafiza ile
ilgili alanlarinda farklilagmalar meydana geliyor. Ozellikle sifir-al-
t1yas doneminde ¢cocuk, somut ve ¢cok duyulu deneyimlerle 6gren-
meye ihtiya¢ duyarken ekran bu deneyimleri yapaylastiriyor. Ger-
cek hayatta salincaga binmek, bir kusu gozlemlemek ya da topa

vurmak beynin motor-sensor sistemlerini, denge merkezlerini,
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duygusal hafizasini ve sosyal etkilesim devrelerini ¢aligtirir. Oysa
ekran kargisinda ¢ocuk, pasif bir aliciya donistr; bilgiyle degil,
gorintiiyle muhatap olur.

Amerikan Pediatri Akademisi'nin 2016 tarihli aciklamasina
gore, iki yasindan kicik ¢ocuklarin ekranla tanigmamasi, okul
oncesi donemde ise ekran siiresinin giinde bir saati gegmemesi
onerilmektedir. Ancak giinimuzde bir¢cok cocuk, on sekiz aylik
olmadan dijital iceriklere maruz kalmakta, bazilar1 saatlerce ek-
ran baginda vakit gegirmektedir. Bu durum sadece ekran siiresiyle
degil, ekran stiresinin beyin gelisimiyle olan zamansal rekabetiyle
deilgilidir. Ciinki ekran, cocugun asil yapmas: gereken gelisimsel
faaliyetlerin yerine gecmektedir.

Dopamin sistemi burada kritik bir rol oynar. Her yeni video,
parlak bir renk, ani bir gecis, yiiksek bir ses beynin 6diil sistemini
harekete gecirir. Ozellikle YouTube, TikTok ve reklam destekli ¢o-
cuk igerikleri, beynin “daha fazlasini isteme” egilimini artirir. Bu
durum, ¢ocugun gergek dinyadaki siradan uyaranlara kars: du-
yarsizlagmasina neden olur. Sonug olarak ¢ocuk sikilmaya, bekle-
meye, hayal kurmaya tahammiil edemez hile gelir.

Pedagojik acidan bakildiginda goéralir ki ekranla buytyen ¢o-
cuklarin oyun kurma becerileri zayiflar. Oyun, ¢ocugun i¢ din-
yasini diga vurdugu, yasantiyi isledigi ve duygusunu regiile ettigi
temel alandir. Ancak ekran, ¢ocugun bu igleme siirecine dahil ol-
masini degil, dogrudan igerikle kargilagmasina neden olur. igerik
ne kadar 6gretici olursa olsun pasif izleme, aktif katilimin yerini
tutmaz. Bu nedenle “Ama egitici video izliyor” ciimlesi ¢ogu za-
man iyi niyetli bir yanilgidir. Egitim etkilesimle olur, iliski kurma-
dan 6grenme kalic1 hale gelmez.

Altu yasindaki Okan, okuldan geldiginde saatlerce ¢izgi film iz-

liyordu. Annesi, “Bagka tiirli durmuyor” diyordu. Zamanla dikkat
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eksikligi belirtileri ortaya ¢ikti. Yonergeleri takip etmekte zorlani-
yor, sinifta sik sik yerinden kalkiyor, 6gretmeninden “Konsantre
olamiyor” notlar1 geliyordu. Yapilan dikkat testlerinde herhangi
bir norogelisimsel taniya ulasilmasa da ekran stiresi glinde dort
saati buluyordu. Siire kademeli olarak azaltildiginda iki ay sonra
cocugun sinif i¢i katihminda ve yonerge takibinde belirgin diizel-
meler gozlemlendi. Bu 6rnek, ekranin dogrudan beyin yapisini
bozmasindan ziyade beynin gelismesi gereken alanlar yeterince
calisirmamasindan kaynaklanan bir iglev kaybini gozler 6ntine
seriyordu.

Ebeveynler olarak c¢ocuklarimizin sessizligini ekranla satin
alabiliyoruz. Bu, yorgun oldugumuzda anlagilir bir refleks. An-
cak her “sessiz kalma” hali, gelisimsel bir suskunluk dogurabilir.
Bir cocuk ne kadar ekran igerikleri izlerse o kadar ¢ok sey 6greni-
yor gibi goriinse de asil 6grenmesi gereken “iligki kurmak, duy-
gu duzenlemek, bekleyebilmek, hayal edebilmek” gibi becerileri
ekrana yeniliyor olabilir. Ekranla gecirilen her dakikaya karsilik,
cocugun bir bagkasinin gézlerine bakma, sorular sorma, cevap-
lar1 birlikte arama, kendi sesini duyma, hayal kurma, oyun tret-
me, duygusunu ifade etme ve bedenini tanima firsatin1 kaybet-
tigini hatirlamak gerekir. Clinki ¢ocuk sadece gordtugiyle degil,
deneyimledigiyle gelisir ve hi¢bir video, bir annenin géz temas

kadar 6gretici olamaz.

2. Sifir-iic yas arasinda teknoloji kullanimi
neden dnerilmiyor?

Bir bebegin beyni, diinyaya geldigi andan itibaren ¢evresel uya-
ricilara son derece agiktir. Yagamin ilk di¢ yili, insan beyninin en
hizli buyidigi donemdir. Bu dénemde beyin, dis diinyadan gelen

her bilgiyle yeni sinaptik baglantilar kurar, kullanilmayanlar ise
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budanir. Beyin adeta ham bir toprak gibidir, ne ekilirse onunla ye-
serir. [ste tam da bu nedenle, erken yasta verilen her uyaranin hem
yapict hem de yikic etkileri olabilir.

Amerikan Pediatri Akademisi, Kanada Pediatri Dernegi ve Diin-
ya Saglik Orgtitt gibi otoriteler, sifir ila on sekiz ay arasindaki ¢o-
cuklara hicbir sekilde ekran 6nermez. On sekiz ila yirmi dort ay
arasinda ise yalnizca ebeveyn esliginde, sinirli ve etkilesimli ekran
kullanimi 6nerilir. Bunun temel nedeni, ekranin cocugun yasam-
sal gelisim ihtiyaglariyla ¢elismesidir.

GCunkdi sifir-ii¢ yas arasi ¢ocuk, ekrana degil; goze, sese, doku-
nusa, harekete ve gercek temaslara ihtiyac duyar.

Noropsikolojik olarak bu yaslarda cocugun beyin gelisimi-
ni yonlendiren en 6nemli siirecler arasinda;

e Ayna ndron sisteminin uyarilmasi,

e Gorsel-isitsel eslesme yetisi,

e Duyusal biitiinleme,

e Motor koordinasyonun gelisimi,

e Sosyal beyin bolgelerinin aktiflegmesi bulunur.

Tum bu beceriler, bir annenin yiizine bakmakla, babanin se-
siyle goz temas: kurmakla, yere diigen oyuncagin arkasindan
emeklemekle geligir. Ancak ekran karsisinda gegirilen siire bu sis-
temleri aktif degil, pasif tutar.

Bir buguk yasindaki Mehmet Ali, uyandig1 andan itibaren eli-
ne tabletini istiyor, kahvaltisin1 ancak ekran kargisinda yapabili-
yordu. Annesi, “Yoksa hicbir sey yemiyor” diyerek bu aligkanlig:
stirdiriyordu. Ancak ¢ocuk ilerleyen aylarda konusma gecikmesi
yasamaya, g6z temasi kurmaktan kaginmaya ve oyun kuramama-
ya bagladi. Norolojik bir problemden stiphelenildi fakat yapilan
gelisimsel degerlendirmelerde altta yatan herhangi bir organik

neden bulunmadi. Ekran stresi giinde dort saati asiyor, ¢ocuk
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tim glnund dijital ses ve gortintiiler arasinda gegiriyordu. Uzman
destegiyle ekran siiresi sifirlandi, giinlik etkilesimli oyun saatleri
baslatildi, g6z temasi ve yliz mimikleriyle zenginlestirilmis kars:-
likli iletisim ortamlar: kuruldu. Yaklasik Gi¢ ay icinde goz temas:
artti, taklit becerileri gelisti ve ilk anlamli kelimeler duyulmaya
bagland.

Unutmayalim ki ekran ¢ocugu sadece meggul etmez, gelisimsel
bogluklar da birakabilir. Ozellikle bu yas grubundaki ¢ocuklar i¢in
ekran yalnizca zaman gecirme araci degil, kimi zaman gelisimsel
gecikmelerin de baglica nedeni olabilir.

Pedagojik acidan bakildiginda sifir-ti¢ yas, cocugun giivenli
baglanma, 6z diizenleme, duyusal kesif ve baglam i¢cinde 6grenme
sireclerinin temellendigi kritik bir ddnemdir.

Ekran bu donemin ruhuna aykiridir. Ciinki;

e Pasiftir: Oyun kurmaz, sadece sunar.

e Temassizdir: Duyusal deneyim saglamaz.

e Yansitmaz: Yuz ifadesi ya da mimik geri bildirimi icermez.

e Etkilesimsizdir: Gercek insani tepki Giretmez.

Sifir-ti¢ yas donemindeki bir cocuk, ekranla degil; tahta kagikla
yere vururken ¢ikan sesi dinlerken, bir yastigin arkasina saklanip
“Ceee!” yaparken, annenin yiiziine bakip gtlimsemesini taklit
ederken gelisir. Bu yaslarda ekran, cocugun gelisimsel ihtiyaclari-
n1 karsilamaz, sadece bastirir. Ve bu bastirilmiglik, ileriki yillarda
dikkat daginikligi, duygusal regiilasyon sorunlari, oyun kurama-
ma, gecikmis konusma gibi sekillerde karsimiza ¢ikabilir.

Ebeveynin burada sormas: gereken soru sudur: “Bu yastaki
¢ocugumun ekranda gordigi seyler mi, yoksa benimle yasadig:
temas mi1 onun gelisimini belirleyecek?” Ciinki sifir-ti¢ yas done-
minde ¢ocugun gelisimini belirleyen en biiyiik “ekran” sizin yiizi-

nuzddur.
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3. Dijitalicerikler dil gelisimini nasil etkiler?

Bir ¢ocugun konusmaya baslamas: yalnizca kelime tretmek
degil; zihinsel, sosyal ve duygusal alanlarin bir orkestrasyonudur.
Dil, zihnin diga agilan kapisidir ama bu kapinin agilabilmesi i¢in
once igeride giiglt bir altyap: kurulmas: gerekir. iste tam da bu
noktada dijital iceriklerle erken kargilagsma, bu altyapiy: destekle-
mekten ¢ok ¢ogu zaman bastirma riski tagir.

Bebeklikten itibaren dil gelisimi, beynin Broca ve Wernicke
alanlar1 basta olmak tizere ¢ok sayida bolgesinin senkronize ¢a-
lismasiyla gerceklesir. Ancak bu bolgeler yalnizca dinlemekle de-
gil; etkilesimli iletisim, taklit, gz temasi, jest-mimik kullanimi ve
karsilikli geri bildirim sayesinde gelisir. Yani ¢ocuk yalmizca “du-
yarak” degil, konugularak, cevap alarak, anlamlandirarak 6grenir.
Oysa dijital iceriklerde bu etkilesim, dijital igeriklerin dogasi gere-
giyoktur. Cocuk, ekranda konusan bir karakteri izler ama o karak-
ter ona geri bildirim vermez. Bu yiizden ekran dili, cocugun gergek
diinyada kullanacagi dili karsilamaz.

2017 yilinda Amerikan Pediatri Dernegi tarafindan yayinla-
nan genis kapsamli bir calismada, erken yasta ekran maruzi-
yetinin ¢ocugun hem sézciik dagarcigini hem de ciimle kurma
yetisini sinirladig gosterilmigtir. Ozellikle pasif izleyici olunan
igerikler (reklamlar, hizl ¢izgi filmler, sark: videolar1) ¢ocukta
dinleme aligkanlig1 olusturur ancak cocugun konusma tretimini
desteklemez. Ciinkd ¢ocuk bu igeriklere yalnizca taniklik eder,
katilim gostermez.

iki buguk yasindaki Azra, annesiyle birlikte ilk goriismeye gel-
diginde hala iki kelimelik ciimleler kuramiyor, ¢ogunlukla isaret
diliyle iletigim sagliyordu. Anne, “Ama biz ¢ok kaliteli igerikler
izletiyoruz, kelimeleri oradan 6greniyor” diyordu. Gunlik dijital

icerik siiresi yaklagik ii¢ saatti. K1z cocugu Ingilizce ¢izgi filmlerde
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