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BiR BEZ BIRAKMA HiKAYESI,
BiR BAGIMSIZLIK YOLCULUGU

Tuvalet egitimi, ¢ocuk gelisiminin yalnizca fiziksel bir agamas
degildir. Ayn1 zamanda bir bagimsizlik ilani, bir sinir koyma ve bir
baglilik testidir. Bu stireg, bir cocugun bedeniyle kurdugu iligkinin
ilk biyiik kirllmalarindan biridir ama daha da 6nemlisi, cocugun
bakim vereninden ilk defa ayristigi, kendi ihtiyacin fark ettigi ve
bunu yonetmeye basladig: bir duygusal olgunlagma evresidir. El-
bette bu yolculukta ¢ocugun elinden tutan kisinin de hazir olmas:
gerekir: Annesinin, babasinin, bakim vereninin...

Bir bezin birakilmasi, kimi zaman ebeveynin goziinde yalniz-
ca “temizlik” veya “toplumsal uygunluk” sorunu gibi gorindr.
Oysa cocuk i¢in bezin birakilmasi demek, kendini tanimaya bas-
lamasi, bedeniyle ve sinirlariyla iligki kurmasi demektir. Bu sii-
re¢ ayn1 zamanda kontrol duygusunun da baglangicidir. Bugiin
¢isini tutmay1 6grenen ¢ocuk, ileride 6fkesini de tutmaysi, sabri da
sirdirmeyi, bir gorevi sonuna kadar gotiirmeyi de 6grenecektir.
Bu yiizden tuvalet egitimi bir 6z denetim egitimidir. Bu yontyle
sadece pedagojik degil, noropsikolojik bir mesele olarak da de-
gerlendirilmelidir.

Beyin gelisimi, 6zellikle yuritici isglevlerin yer aldig: prefron-
tal korteksin olgunlagmasiyla dogrudan iligkilidir. Arastirma-
lar, mesane kontroliiyle gorevli sistemlerin yaklasik on sekiz ay-

dan itibaren gelismeye bagladigini, fakat her cocukta bu siirecin
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farkli hizda ilerledigini gostermektedir. Yani ¢ocugun yasindan
cok, norolojik olgunlugu bu siirecte belirleyicidir. Iste bu ytizden
bazi ¢ocuklar yirmi iki aylikken hazirken, bazilar i¢in g yas bile
erkendir. Egitimde basari, “erkenlik”le degil “hazirlik”la ilgilidir.

Sigmund Freud’un psikoseksiiel gelisim kuramina gore ¢ocuk-
lar, bir bucuk ila ii¢ yas arasinda “anal dénem”den gecerler. Bu
donemde ¢ocugun haz alma merkezi aniistiir, yani bosaltim isle-
viyle ilgili beden bolgesi. Freud’a gore cocuk bu dénemde digkisini
tutmak ya da birakmak tizerinden giig, kontrol ve haz duygularini
deneyimler. Tuvalet egitimi de tam da bu donemde verildigi i¢in
cocugun kisiliginde derin izler birakabilir.

Ebeveynin cok kati, cezalandirici veya utandirict bir tutumla
siireci yonetmesi, cocugun “anal-retentif” (tutucu) bir kisilik ya-
pist gelistirmesine neden olabilir. Bu kisiler ileriki yaslarda agir1
diizenli, kontrolci, cimri ya da kat1 kuralli bireyler olabilirler. Ote
yandan tuvalet egitimi tamamen ilgisiz ya da sinir koymaksizin
yuritilirse, “anal expulsif” (birakict) egilimler geligebilir. Bu da
cocugun ileride daginik, diizensiz, umursamaz ya da isyankar bir
yapiya yonelmesine yol acabilir.

Bu ¢erceveden bakildiginda tuvalet egitimi, yalnizca hijyenik
bir beceri olmaktan ¢ok bireyin “benlik” algisini, 6z denetim ka-
pasitesini ve otoriteyle kuracag iliskiyi sekillendiren ilk derin s1-
navlardan biridir. Ebeveyn bu siireci ne kadar dengeli ve sefkatli
yOnetirse ¢ocugun kisilik gelisimi acisindan da o kadar saglikli bir
temel atilmis olur.

Eylil, iki yas dort aylik bir kiz cocuguydu. Annesi, onun “ar-
tik biytk kiz” oldugunu ve bezi birakmas: gerektigini soyliyor-
du. Ama Eyldl, lazimliga oturmak istemiyordu. Giin i¢inde altini
1slatiyor, hatta kakasini gizliyordu. Anne her basarisiz deneme-
de kendini daha yetersiz hissediyor, Eylil’d ise daha sik azarli-

yordu. Terapide anlagild: ki Eylil, kardesi dogdugu igin bir anda

0% 10 50



BEZINI BIRAKAN COCUK

buyutilmis gibi hissediyor ve bu hizli gecise direng gosteriyordu.
Bezi birakmak, onun goziinde “annem artik beni bebek gibi sev-
meyecek” korkusuyla eslesmis durumdaydi. Aslinda Eylal’in di-
rendigi bez degil, icinde yasadig1 derin terk edilme korkusuydu.
Bu 6rnek, tuvalet egitiminin yalnizca bir aligkanlik olmadigini, bir
baglanma testi oldugunu da ortaya koymaktayd.

Rahatlikla soyleyebiliriz ki ebeveynin tutumu, bu siirecte ye-
gine belirleyicidir. Kizginlik, utandirma ya da acelecilik; cocugun
hem kendi bedenine olan giivenini sarsar hem de bu yeni beceriye
dair olumsuz bir izlenim birakir. Tuvalet egitimi bir “tuvalet sava-
sina” donismemelidir. Bu siirecte ¢ocuklara eslik eden yetigkinin
duygusal tonlamasi, yonlendirme bigimi ve sabri, cocugun hem
kendisiyle hem de diinyayla kuracag iliskiyi sekillendirir. Maria
Montessori'nin de dedigi gibi: “Cocuk, biz ona 6gretirken degil,
biz onu anlamaya ¢alisirken 6grenir.”

Iste bizler; uzman anne ve babalardan olusan Aile Yayinlari Pe-
dagoji Ekibi, bu kitabi tam da bu ytizden yazdik. “Cocugumuzun
tuvalet egitimi dénemi bir savas ortami olmasin, siikiinetle kulag
atacagimiz durgun bir deniz olsun” diye gece gtindiiz derin aras-
tirmalar yapip sizler i¢cin muhtesem bir rehber kitap hazirladik.

Bezini Birakan Cocuk, bir egitim kitab: gibi goziikse de, aslin-
da bir gelisim yolculugunun adim adim ilerleyen rehberidir. Her
bolimde, ebeveynlerin en ¢ok zorlandigi noktalari soru-cevap
formatinda derinlemesine ele alacagiz. Ancak bu sorular: sadece
genel anlatilarla ele alamayacagiz; ndrolojik gelisim, cocuk psiko-
lojisi ve baglanma kurami 1ig18inda anlayis, empati ve vaka 6rnek-
leriyle zenginlestirerek cevaplayacagiz.

Bu baglamda kitabin i¢inde en ¢ok ¢cocugunuzun ritmini takip
etme c¢abasi bulacaksiniz. Nitekim o ritmi bir kere kesfedersek ge-

risi zaten kolaylikla gelecektir.
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HAZIR MIYIZ?






TUVALET EGiTiMINDE
EBEVEYNIN iLiSKi YONETIMI

23

“Hazir miy1z?” sorusu, ¢cogu zaman sadece ¢ocuga yoneltilir. Oysa
bu, ebeveynin de hazir olmasini gerektiren ortak bir yolculuktur. Bir
cocugun bezden ayrilmasi, sadece bir hijyen aligkanliginin kazanimi
degildir. Bu stireg, ayni zamanda ¢ocugun 6z denetimini gelistirme-
ye bagladigi, bedeniyle ve sinirlariyla tanistigi, benlik algisinin ilk
temellerinin atildig: kritik bir gecis evresidir. Ne var ki cogu zaman
bu gecis, sadece ¢ocuk agisindan degil, ebeveyn agisindan da buyik
bir doniigim gerektirir. Clinki artik cocuk yalnizca “bakim verilen”
bir bebek degil, kendi bedenine dair kararlar vermeye baglayan ki-
ciik bir bireydir. Ve bu bireyle kurulan iligkinin dili, tuvalet egitimi-
nin saglikli ilerleyip ilerlememesi adina belirleyici olur.

Cocugun tuvalet egitimine hazir olup olmadigini anlamaya ¢a-
lisirken cogu ebeveyn yalnizca fiziksel belirtilere odaklanir: Mesa-
nesini birkag saat tutabiliyor mu? Alt1 kuru kaliyor mu? Tuvaletle
ilgileniyor mu? Oysa hazirlik, néropsikolojik ve duygusal gelisi-
min bir biitiintidiir. Ornegin nérobilimsel aragtirmalar, digkilama
ve idrar tutma kontroliiniin merkezi olan kortikospinal yolaklarin
ve prefrontal korteksin ortalama on sekiz ila otuz alt1 ay arasin-
da olgunlastigini gosteriyor. Ancak bu yas araligi mutlak bir kriter
degildir. Cinkd her cocugun beyni farkl bir hizda gelisir. Bazi ¢o-
cuklar yirminci ayda bu beceriye hazirken, bazilarii¢in otuz altinci
ayin sonu bile erken olabilir. Hazirlik, takvimin ritmine gore degil,

¢ocugumuzun beden sinyallerine gore okunmalidir.
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Arda, iki yagini yeni ge¢mis bir ¢ocuktu. Annesi, sosyal cevresin-
deki diger ¢ocuklarin ¢oktan bezi biraktigini gérlince Arda’ya da
bu egitimi verme zamaninin geldigine karar vermisti. Ancak Arda,
lazimliga her oturtuldugunda aglamaya basliyordu. Bir siire sonra
tuvaletini tutmaya basliyor ve bu tutma hali kabizliga, huzursuz-
luga dontisiiyordu. Glin gectikce nesesi azalmaya, uykuya direnci
artmaya baglamisti. Anne ise giderek kaygilaniyor ve siireci daha da
sikilagtirtyordu. Danigmanlik stirecinde fark edilen sey suydu: Arda
hentiz “hazir” degildi ama annesinin sosyal baskidan kaynakli tela-
s1, bu gelisimsel siireci bir sinava doniistirmusti. Oysa ¢ocuklarin
bedenleri de ruhlari gibi konusur. Bazen kelimeleri yoktur ama sin-
yalleri vardir. Ve iyi bir ebeveyn, o sinyalleri okuyabilen ebeveyndir.

Tuvalet egitimi sirasinda ¢ocuga rehberlik eden yetigkinin ken-
di duygusal hazirligi da ¢ok 6nemlidir. Bu siiregte karsilasilacak
“kazalar”, inatlagsmalar ve geri dontsler; yetigkinin sabir kapasi-
tesini sinar. Kimi zaman ¢ocugun bir bagaridan sonra tekrar alti-
na kacirmasi, bir tir “duygusal test”tir: Hala beni seviyor musun?
H4l4 sabirli misin?

Ebeveynin bu siirecteki tutumu; cocugun kendilik degerini, 6z
denetim duygusunu ve gelecekteki davranig kaliplarini dogrudan
etkiler. Asir1 baskic1 ve cezalandirici bir tutum, ¢ocugu ya asir1
kontrolli ya da tam tersi sekilde sinir tanimayan bir kisilik yone-
limine itebilir. Bu nedenle tuvalet egitimi, sadece bedenin degil,
benligin de egitildigi 6nemli bir stiregtir.

“Cocuk bezden ¢ikmaya hazir mi?” sorusunu sormadan
once su sorular1 da sormak gerekir:

e Ben cocugumun bu gegisine sabirla eslik edebilir miyim?

e Altina kacirdiginda yargilamadan ve utandirmadan destek
olabilecek kadar duygusal dayanikliliga sahip miyim?

e Onun ritmine gore hareket edebilecek kadar sosyal karsilas-

tirmalari susturabiliyor muyum?
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Cunkl ¢ocugun gelisimsel olarak hazir olmasi ne kadar gerek-
liyse, ebeveynin duygusal olarak hazir olmasi da en az o kadar be-
lirleyicidir. Bu, tek kisi tizerinden ilerleyecek pasif bir “egitim” de-
gil, iki kisinin etki ettigi bir “iligki” stirecidir. Cocuga 6gretmekten

cok, ona eslik etmeyi gerektirecektir.

1. Tuvalet egitimine ne zaman baslanmali?

Tuvalet egitimi siireci, cogu ebeveyn i¢in “takvimsel” bir ka-
rar gibi gértntr: Iki yagina geldi, artik zamani... Oysa bu sorunun
yaniti ne yasa, ne mevsime, ne de gevredeki ¢ocuklarin gelisimine
gore verilebilir. Ciinkd her ¢ocugun sinir sistemi, yiirttici islevleri,
kas-kemik koordinasyonu ve duygusal regtilasyon becerileri farkli
zamanlarda olgunlagir. Bu ytizden dogru zaman, ¢ocugun bedenin-
den ve davraniglarindan gelen sinyallerin duyuldugu andur.

Norolojik olarak idrar ve digk: kontrold, merkezi sinir sistemi-
nin belirli bir olgunluga erigmesiyle miimkiin héle gelir. Ozellik-
le sakral sinirlerin (S2-S4) ve prefrontal korteksin gorev yapabilir
hale gelmesi, ¢ocugun “idrarimi tutmaliyim” kararini hem hisse-
debilmesini hem de uygulayabilmesini saglar. Bu siireg, genellikle
on sekizinci aydan itibaren baslasa da ¢ogu cocuk icin en verimli
dénem yirmi dort ila otuz alt1 ay arasidir. Ancak unutulmamalidir
ki bu bir “ortalama”dir, “kriter” degildir.

Pedagojik olarak ise tuvalet egitiminin basariyla ilerleye-
bilmesi i¢in ¢ocukta ii¢ temel becerinin gézlenmesi gerekir:

1. Fiziksel farkindalik (cisi ya da kakas: geldiginde bunu fark
edebilme)

2. Motor beceri (pantolonu indirebilme, lazimliga oturabilme)

3. iletisim yetisi (ihtiyacini sdzel ya da isaretle ifade edebilme)

Bu ti¢ bilegen tam olarak gézlenmeden baglanan egitimler, hem
cocukta basarisizlik hissi olusturabilir hem de ebeveyn-cocukilis-

kisinde gerilim dogurabilir.
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Zeynep, oglunun yirmi aylik oldugunda artik tuvalet egitimine
baslamasi gerektigine karar vermisti. “Cok akilli bir ¢cocuk, her seyi
anliyor” diyordu. Oglu Kaan, heniiz iki kelimelik ctimleler kuramai-
yordu ama annesi onu gozlemlemis, tuvaletini yapmadan 6nce bir
koseye gectigini fark etmisti. Bu belirtiyi “hazir olma” sinyali ola-
rak degerlendirdi. Ancak siire¢ bekledigi gibi gitmedi. Kaan, lazim-
liga oturtuldukc¢a aglamaya bagladi. Geceleri uyanmaya, altina ka-
cirdiginda gizlenmeye, hatta birkag¢ giin boyunca tuvaletini tutma-
ya bagladi. Bu durum bir siire sonra kabizliga yol acti. Zeynep, her
basarisiz girisim sonras: daha ¢ok streslendi ve her basarisizlikta
kendini yetersiz hissetti. Bir uzmana bagvurdugunda, Kaan’in he-
niz hazir olmadigini, 6zellikle ifade becerilerinin ve duygusal re-
gilasyonunun geligsiminin ortalamanin gerisinde seyrettigini 6g-
rendi. Egitim ertelendi ve ii¢ ay sonra, Kaan kendi istegiyle lazimli-
g1 gosterdiginde stireg hem dogal hem de saglikli bicimde ilerledi.

Zeynep’in hikiyesi, ¢cocuk gelisiminde “Erken baglamak daha
iyidir” yanilgisinin ne kadar yaniltici olabilecegini gosteriyor.
Cunki erken baglamak, cogunlukla “ebeveynin hazir hissetmesi”-
dir. Oysa bu siirecin gercek sahibi, bedeniyle ilk kez kendi kararla-
rin1 deneyimleyecek olan ¢ocuktur.

O zaman biz yetigkinlere diisen temel bakis acilar1 nelerdir?

e Beden sinyallerine odaklanin: Cocugunuzun c¢ig/kaka on-
cesi koseye ge¢me, duraksama, mimik degistirme gibi ipuglarini
gbzlemleyin. Buipuglari, beyin-mesane koordinasyonunun bagla-
digin1 gosterir.

o Ifade becerilerini degerlendirin: “Cis geldi” ya da “kaka” gibi
kelimeleri kullanabiliyor mu? S6zel degilse de kendini en azindan
isaretle ifade edebiliyor mu?

e Model olma ve oyunlastirma: Henliz egitim baglamamais olsa
bile tuvaleti kullanma davranigin1 gézlemlemesine, oyuncaklarla

taklit etmesine olanak taniyin. Bu, zihinsel hazirlig: artirir.
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Baglamaya niyetliyseniz ama emin degilseniz, deneme giinle-
ri belirleyin. Ornegin ¢ giin boyunca bezsiz deneyin ama sonu-
cu gozlem olarak degerlendirin, bagari/bagarisizlik yargisi olarak
gérmeyin. Tuvalet egitiminin zamanlamasi bir yarisin baslangi¢
cizgisi degil, cocugun igsel olgunlugunun sessizce gelistigi bir
menzildir. Ve o menzile herkes kendi ritminde ulagir. Anne-baba

olarak bize diisen, bu ritme kulak verip sabirla eslik etmektir.

2. Hazir olma belirtileri nelerdir?

Tuvalet egitimi bir baglangic degil, bir sonuctur. Cocugun ken-
di gelisimsel ritmi icinde bedenini, duygularini ve gevresini an-
lamlandirma stireci belli bir olgunluga eristiginde; bu dogal so-
nug, hazir olma belirtileriyle kendini géstermeye baglar. Ancak
bu belirtiler, cogu zaman sessizdir. S6z1i bir “Ben hazirim!” ilam
yerine; goz temasi, beden dili, glindelik davraniglardaki kiigiik de-
gisiklikler Gizerinden okunacaktir.

Hazir olma belirtilerini sadece fiziksel degil, biligsel, duygusal
ve sosyal gelisim boyutlarini kapsayan ¢ok yonli bir cercevede de-
gerlendirmek gerekir.

Norogelisimsel belirtiler:

e Mesane ve bagirsak farkindaligi: Cocugun ¢is ya da kakadan
once duraksamasi, koseye cekilmesi, gozlerini kagirmasi, bacak-
larini stkmas: gibi davraniglar, bedeninde bir degisiklik oldugunu
tark ettiginin isaretidir. Bu, sinir sistemi ile mesane kontrold ara-
sindaki baglantinin kuruldugunu gésterir.

o Kuru kalma siiresi: Ginicinde en aziki saat boyunca bezi kuru
kalabilen ¢cocuklarda idrar kontrol kapasitesinin gelismeye bagladi-
g1 kabul edilir. Bu, genellikle yirmi dért aydan itibaren gozlenebilir.

Bilissel ve sozel belirtiler:

e Neden-sonug iliskisi kurabilme: Cocugunuz “Cisimi yapar-
sam 1slanirim” gibi basit baglantilar kurabiliyorsa, bu egitime zi-

hinsel olarak da eslik edebilecegini gosterir.
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o Ifade becerisi: “Cis”, “kaka”, “lazamlik” gibi kelimeleri kul-
lanabilmesi ya da isaretle anlatabilmesi 6nemlidir. Bu, ihtiyacini
sozel ya da davranigsal olarak ifade edebileceginin gostergesidir.

e Basit yonergeleri takip etme: “Pantolonunu indir”, “Lazimli-
ga otur” gibi iki agamali komutlar1 anlayip uygulayabilmesi, egiti-
min uygulama kismina hazir oldugunu gosterir.

Duygusal ve sosyal belirtiler:

o Ogzerklik istegi: Cocuk kendi yemegini yemek, giysisini seg-
mek, kapiy1 kendi agmak gibi davraniglar sergiliyorsa, Erikson’un
“0zerklige kargi utang” evresine saglikli bir sekilde adim atmig de-
mektir. Bu, tuvalet egitimi i¢in psikolojik zemin anlamina gelir.

o Ornek alma ve taklit etme: Tuvalet aligkanlig1 olan biyiik
kardesine ya da ebeveynine 6zenmesi, tuvalete ilgi duymas: “Ben
de yapmak istiyorum” gibi ctimleler kurmasi, sosyal 6grenme mo-
tivasyonunun devreye girdiginin isaretidir.

Ela, iki yas sekiz aylikti. Ailesi “Konusmasi geg¢ kaldi ama tu-
valet egitimine baglamayalim” diye diisintyor lakin bir yandan
da cevresel baski hissediyordu. Anne fark etmisti ki Ela tuvaletini
yapmadan 6nce bir kdseye geciyor, hafifce 6ne egiliyor ve ytzin-
de huzursuz bir ifade beliriyordu. Bezini degistirmek istediklerin-
de kagmiyor, hatta bezini uzatiyor, sonra kirli bezi ¢6p kutusuna
kendi atiyordu. Her banyodan sonra tuvalete oturmak istiyor ama
tuvaletle ilgili bir sey yapilmadiginda kiziyordu. Konusamasa da
bakiglari ve jestleriyle ¢cok sey anlatiyordu.

Ailesi bu sessiz iletisimi ciddiye aldi. Ela’ya 6zel gorsellerle bir
tuvalet panosu hazirlandi. “Cis geldi” yerine glines simgesi, “Bez
1slak” yerine damla isareti kullanildi. Kisa siire iginde Ela, simge-
leri isaret ederek haber vermeye basladi. Konugsamayan ama be-
denini ¢ok iyi taniyan bir ¢ocuk, kendi ritminde hazir oldugunu

gostermisti.
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Bu noktada su dort strateji, isaretleri okumamizi kolaylas-
tiracaktir:

o Hazir olma sinyallerini bir liste gibi degil, hikdye gibi okuyun:
Her ¢ocuk bu belirtilerin tamamini géstermez. Onemli olan, bir bii-
tinlik duygusuyla birkac gostergenin bir arada gézlenmesidir.

o Acele etmeyin, gozlem yapin: iki-ii¢ hafta boyunca her giin
ayni saatte gozlem yaparak sinyalleri not alin. Bu, egitimden 6nce
¢ocugun ritmini tanimaniza yardimeci olur.

e Tuvalete yonelik merak uyandirin: Lazimlig: ortalikta tut-
mak, oyuncak ayiy1 oturtmak, “bliyiik ¢ocuklarin kullandig: bir
sey” olarak sunmak ¢ocugun ilgisini dogal bigimde artirir.

o Ifade bicimlerine dikkat edin: Her cocuk konusarak degil
ama davraniglariyla anlatir. Mimikleri, jestleri, tepkileri ¢6ziim-

lenmemigse ¢ocugun hazir olup olmadig: yanlig yorumlanabilir.

3. Tuvalet egitimine erken baslamak sakincali mi1?

Tuvalet egitimi, ¢ocugun hayatinda ilk kez kendi bedeniyle
ilgili bilingli bir kontrol kurmaya ¢alistig1 esiklerden biridir. Bu
esikte zamanlama, stirecin niteligini belirleyen en temel unsurdur.
Ancak zamanlama konusu héla bir¢cok ebeveynin en ¢ok zorland:-
g1 kararlardan biri olmaya devam eder. Bazilar1 erken baglamanin
cocugun gelisimine katk: saglayacagini distiniirken, bazilari si-
reci ertelemekten korkar. Oysa mesele “erken” ya da “gec” degil,
“hazir olmadan baglamamak” meselesidir ve bir¢ok yoniiyle ¢o-
cugun sinir sistemine agir gelebilecek bir ytik anlamina gelebilir.

Noropsikolojik gelisim acisindan bakildiginda, beyin ile mesane
koordinasyonu icin gereken baglantilar ortalama on sekiz aydan
sonra gelismeye baglar. Bu baglantilar, frontal loblardaki yirati-
ct iglevlerle sakral sinirler arasindaki etkilesimle mimkin olur.
Eger cocuk bu baglantilar1 kurmadan 6nce egitim siirecine maruz

kalirsa, digki ve idrar kontrolt yalnizca kogullanmaya (6rnegin
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lazimliga oturtulunca yapmaya) dontsebilir. Bu da gercek 6z de-
netim degil, digsal uyarana bagli bir refleks haline gelir. Dahas;,
cocugun bedenini tanimadan ve mesajlarini anlayamadan bu si-
recten gecmesi, duygusal ve fizyolojik stres tepkisini tetikleyebilir.

Baran, henliz on yedi aylikken annesi egitime bagladi. Sebe-
bi ¢ok netti: Krese baglamadan 6nce “bezli olmamaliyd:”. Baran’a
6zel bir lazimlik alindy, sik sik tuvalete gottralda. Birkag haftaigin-
de Baran, tuvaletini ¢cogunlukla lazimliga yapmaya bagladi. Ancak
birkag ay sonra beklenmedik bir sorun ortaya ¢ikti. Baran, digkisin
tutmaya basglamigsti. Tuvalet saatlerinde agliyor, lazimligin yanina
dahi yaklagsmak istemiyordu. Bu diren¢ zamanla kabizliga, ardin-
dan makat ¢atlagina (anal fissiir) donistii. Baran artik tuvalet ihti-
yacint hem fiziksel hem de duygusal olarak “ac1” ile iligkilendirme-
ye baglamisti. Bir ¢cocuk gelisim uzmanina bagvurduklarinda, ai-
lenin stirece fiziksel basariy1 onceleyerek basladigi ancak ¢cocugun
norogelisimsel ve duygusal olgunlugu goz ardi edildigi ortaya ¢iktu.
Baran artik idrarini tutabiliyor, lazimlig1 kullanabiliyordu fakat bu
becerileri “6zgurluk” degil, “baski” olarak deneyimlemisti.

Bu 6rnek, “bagarmig gibi gériinen” ama i¢sel olarak bozulmus
sirecglerin, ¢cocugun beden-zihin butlinliginde ne kadar tahrip
edici olabilecegini acik¢a ortaya koyuyor.

Siirece, cocuk hazir olmadan 6nce baslamanin sakincalari-
n1 soyle 6zetleyebiliriz:

e Gelisimsel catisma olusturur: Erikson’a gore bir ila ig yas
arasi ¢ocuklar “6zerklik” duygusunu gelistirirler. Ancak erken ve
baskic1 bir tuvalet egitimi, cocugun bu dénemde “kendi bedeni-
ni kontrol edebilen biri” yerine “bagkasinin istedigi gibi davranan
biri” olarak yapilanmasina neden olabilir.

o Stres tepkisini artirir: Hazir olmadan baglatilan egitim, ¢o-
cukta ytksek kortizol seviyelerine, uykusuzluga, davranigsal geri-

lemelere ve hatta regresyona (6nceki gelisim diizeylerine donts)
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neden olabilir. Bu durumlar genellikle “altina kagirma” ya da
“reddetme” gibi tepkilerle kendini gésterir.

e Utang ve basarisizlik duygusuna yol acar: Lazimlig1 kulla-
namayan cocuk, ebeveynin ytzlindeki hayal kirikligini sezmeye
baslar. Heniiz “benlik” algisi yeni yeni olusurken, bu hayal kirikli-
gin1 “ben kotliyim” inancina donistirebilir.

Bu baglamda fiziksel degil, norolojik gelisimi merkeze almak
gerekir. Yirimek ya da konugmak gibi, tuvalet aligkanligi da néro-
lojik bir esikten gegerek kazanilir. Bunu hizlandirmak, genetik sa-
ati kurcalamakur. Ilaveten, hazir olma sinyallerini beklemek, dav-
ranis1 zorlamamak dnemlidir. Cocugunuz lazimligi reddediyorsa,
bu geri ¢ekilme bir “inat” degil, bir “i¢gtidi”diir. Onun ritmine
sayg1 gostermek gerekir. Bazi cocuklar da degisime direng goste-
rirler. Bu siiregte tuvaleti sevdirmek i¢in oyunlagtirma kullanmak
faydali olacaktir. Oyuncaklarla canlandirmalar, resimli kitaplar,
tuvaleti eglenceli bir kesif alan1 héline getirebilir. Ayrica stirece
baglarken muhakkak sakince durmamiz ve kendimize sormamiz
gerekir: Siirece baglamak i¢in sizi harekete geciren sey cocugun ge-
lisimi mi? Yoksa gevrenin beklentisi ya da baskist midir? Bu ayrimi
netlestirmek, yanlig zamanlamay: 6nleyecektir. Nitekim ¢ocugun
gelisimi, bir yumurtay: disaridan kirmaya caligmak gibidir. Zama-
nindan 6nce midahale ederseniz hayat degil, kirilganlik ortaya
cikar. iceriden gelen sinyali beklemekse, yagamin dogal akigina

duyulan sayginin en kiymetli gostergesidir.

4. Peki, gec baslamak ileride sorun olusturur mu?

Tuvalet egitiminde “hazir olmak” dendiginde ¢ogu zaman sadece
cocugun gelisimsel yeterliligi sorgulanir. Oysa bazi durumlarda ¢o-
cuk coktan sinyal verir, fizyolojik olarak kontrol becerisini kazanir,
tuvaletle ilgilenir, hatta lazimliga oturmak ister ama siire¢ baglamaz.

Cunkd bukez hazir olmayan, cocuktan ziyade ebeveyndir. Goriintirde
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gec kalinmig bir egitim gibi duran pek ¢ok durumda, arka planda ye-
tiskinin duygusal ya da pratik sebeplerle siireci geciktirmesi vardir.
Kimi zaman yogun is temposu, kimi zaman evdeki diizenin bozulma
korkusu, kimi zaman da siirecin zorluklarindan kagma arzusu... Ve
belki de en yaygini: “Nasil olsa kregte 6gretmenler halleder.”

Oysa ¢ocugun gelisimsel ritmi, ebeveynin takvimine ya da ra-
hatina uymaz. Cocuk sinyali verdiginde beklemek, sadece bir geli-
simi ertelemek degildir, ayn1 zamanda bir giiven mesajini cevapsiz
birakmaktir.

Kuzey dort yasindaydi. Bir stiredir bezinden rahatsiz oldugunu
sOyliyor, tuvalete gitmek istedigini belirtiyor, hatta zaman zaman
bezini kendi ¢ikariyordu. Ancak bu dénemde annesinin, yeni do-
gan kiiguik kardesiyle birlikte evdeki yiika artmigti. “Tuvalet egiti-
miyle ugrasamam” diyordu i¢inden ama sesli olarak “Krese bas-
layinca 6gretmenler héilleder” diyerek stireci erteliyordu. Kuzey,
okul oncesi sinifa bagladiginda 6gretmeni ilk hafta i¢inde onun
tuvalet egitimine hazir oldugunu fark etti. Ancak Kuzey her lazim-
liga gotiuriuldiginde tedirgin oluyor, kontrol etmek yerine kagiri-
yordu. Ogretmenleri, bunun yalnizca fizyolojik degil, duygusal bir
mesele oldugunu anladilar. Evde egitim baglamadig: icin ¢ocuk,
bu stireci “6grenilecek degil, saklanilacak” bir sey gibi algilamigtu.
Danigmanlik siirecinde anne sunu fark etti: Egitimden ka¢inmak
sadece bir ig yikiinden degil, kendi yorgunlugu, ikinci ¢ocuga ge-
ciste yasadig: tikenmislik ve basarisiz olma korkusundandi. Ku-
zey’in verdigi sinyalleri duymus ama duymamais gibi yapmusti.

Bu durum gosteriyor ki bazen ge¢ kalinan egitim ¢cocugun ge-
lisimsel yetersizliginden degil, ebeveynin duygusal ytklerinden
kaynaklanir ve bu erteleme, sadece bezi degil, cocugun girisim ce-
saretini ve 6z denetim arzusunu da erteler.

Cocuk, gelisimsel olarak hazir oldugu hélde girisimi desteklen-
mezse, beynin 6dil merkezleri olan dopamin sistemleri olumlu

pekisme yerine hayal kiriklig: yasar. Bu da motivasyon sistemini
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