Eski zamanlardaki
insanlar bugiinki insanlarin
yasam sekillerini hayal bile edemezdi.

Bir tusla karanhigimiz aydinlaniyor. Muslugu
bir cevirmemizle temiz su ayagimiza geliyor.
Ayni temiz suyu kaynatip hazir noodlelar yapip
achgimizi giderebiliyoruz. Klavyedeki birka¢ tusa
basarak neredeyse sonsuz bilgiye ulashgimiz
bilgisayarlar sayesinde ailemizle ve arkadaslarimizia
gorusebiliyoruz. Teknoloji olmadan bir ginu
gecirmek, artik neredeyse imkansiz. Bugun bize
olagan gelen buluslar, tarih boyunca; yillar, on
yillar ve hatta yizyillar siren arastirma ve
gelistirme siregleri sonucunda ortaya

cikmustir.
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KAHVE

Kesfedildigi ginden bu yana kahve, dunyanin her
kosesine yayildi. Yetistirme, isleme ve demleme
yontemleri sayisiz degisimler gecirdi ama ayni
zamanda insan toplumunu da degistirdi.

Bir fincan mis kokulu kahve, insanhigin doktugi
emek dolu alin terini tasir. Petrolden sonra
dinyada en ¢ok ticareti yapilan ikinci Grin olan
kahve, sadece bir icecek degil, ayni zamanda
bir kilturel semboldir.
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KAHVE

Baglangigta,
insanlar kahve
gekirdeklerini dinglestirici
etkileri igin ¢igniyorlardi. Daha 1
sonra kahve gekirdekleri sgiitalmas |
ve uzun yoleuluklarda enerji takviyesi
olarak kullanimak Gzere hayvansal
yag ile birlikte kullanlmigtir. Kahve,
Nemen'e ik geldiginde kahve
gekirdekleri kaynatilarak hog
kokulu bir icecek elde e

edilmigtir. Ll e =i 3

KAHVENIN KOKENi

Tarihi kayitlara gore kahve ilk kez
Etiyopya’da kullanilmistir. Yerel efsanelere
gore, 7. yizyilda bir coban, koyunlarinin
kirmizi bir meyve yedikten sonra ¢ok
fazla heyecanlandigini ve ertesi gece
uvyumadigini fark etmistir. insanlar
Uzerinde de ayni etkiye sahip
oldugu gorilmustor.

Uyarici etkileri nedeniyle
yasaklanmasina yonelik birka¢
basarisiz girisime ragmen kahve hizla
Musir, Suriye, iran, Tirkiye ve Kuzey
Afrika’daki diger komsu bolgelere yayilarak

5 --},%_ilk kahve dikkanlar kurulmustur. _ﬁ"
3 = o

16. yiizyildan 6nce

Bu kahve sadece Yemen‘de
kahve Uretiliyordu. Kahve
dukkanlarina yetistiriciligi ve ihracat
Qahveh Khaneh ise siki bir sekilde
(Kahvehane) adi kontrol ediliyordu.
verilmigtir.
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Kahvenin son derece karh
olabilecegine inanan
Hollandalilar, Yemen‘den
kahve fidanlar ¢calarak
yetistirmek izere somirgeleri
Cava Adasi‘na getirdiler.
Bunun ardindan Hollandallar
diger tropik Ulkelerdeki
kolonilerinde kahve
yetistirmeye baslayarak daha
fazla Avrupalinin kahveye
‘erisimini saglamistir.
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Kahve, 1727°de
Brezilya‘ya getirildi.
Buradaki iklim kosullari,

dagilarak herkes tarafindan
ulasilabilir hale geldi.

e o e

kahve yetistirmek icin uygundu
ve kahve yetistiriciligi Giney
Amerika’da hizla yayild. Seri
Uretim sonucunda kahve fiyatiar
disty ve kahve hizla dinyaya



Kahve yetistirmek ve
Uretmek biyuk miktarda insan

guci gerektirir. Bircok acimasiz kahve
tarlasi sahibi, kdle emegini istismar

etmis ve kahvenin yetistirildigi

somirgelestirilmis topraklarin
yerlilerini acimasizca

somirmuistir.

£l Salvador'da
kahve tarlalarinda
caligan isgilerin
a\faklanmaa sonucu
otuz bin Kigi hayatini
Kaybetmigtir.

Jlstifa b
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X
1970’lerde ABD, askeri diktator idi Amin‘e
istifa etmesi icin baski yapmak
amaciyla Uganda’dan yapilan
kahve ihracatina yaptinm
uygulamustr.
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Avrupa‘’da
kahve
dikkanlarinin ortaya
cikisi, halka bir iletisim
ve siyasi tartisma alam
saglamistir. Pek cok
tarihi devrim kahve
dikkanlarinda organize
edilmistir.

Heniz 1789
Fransiz Devrimi
gerceklesmemisken,
devrimciler Bastille’i
kusatmadan énce
kafelerde siyasi
tartismalar yapmistir.

DUNyanin
dort bir yanunéa
kahve ve kafeler,
devrimei ve radikal

ideolojilerle &zdeglegmig
ve bu yuzden sk sk
yasaklanmugtr.

&

1954 yilinda
kahve fiyatlarinin
diUsmesi Brezilya’nin
ekonomik zarara

T
ugramasina neden olmus — il
ve bu da Brezilya Devlet il I' \
Baskani Getulio Vargas‘in 7': ¥ dee—
dismesine katkida E‘h b &
bulunmustur. C— A
— ' 4 T"ih..' - “-"-I -
L2 ! Kahvenin uyarici
I _"::'. etkilerine ¢ok fazla
0es bel baglamak, normal
p or“‘“\' C saghk dizenini sekteye
ed™ = ugratabilecek zihinsel ve

fizyolojik bir bagimhihga
neden olabilmektedir.



Kahve
gekirdekleri veya
“kahve Kirazlar®

kirmizi olduklarinda
tamamen olgunlagmig
olurlar.

HASAT:
Makineler hem iyi hem de
koty kahve gekirdeklerini

bir arada toplayip kaliteyi i
EKiM: disirdigiinden, hasadin
Kahve, 16-24 °C elle yapilmasi daha kaliteli _

sicakhktaki tropikal ve kahve cekirdekleri elde
alt tropikal bélgelerde edilmesini saglar. . i$|-EME:

yiksek rakimlarda Ug temel i;leme'yanfemi

ekilmeye uygundur. ﬁ . vardir: 1) Islak Isleme

~ = | -i 2) Kuru isleme 3) Bal/

e Dogal isleme. (Kahve
e = | | ; kabugu soyularak

; 'F-F - 1 meyvesi/6zi agciga cikarilir
ve kurumaya birakilir.)

= - 6GUTME:

Kahve ¢ekirdekleri,
makineler kullanilarak iki
asamal soyma ve parlatma
islemine tabi tutulup
buyuklugine ve agirhgina
gore siniflandinlir. Kusurlu
cekirdekler de bu
asamada ayiklanir.

S

DEMLEME:
Demleme siiresinin
vzunlugu, farkh 6giitme ve
filtreleme yontemleri ayni
kahve gekirdeklerinden

farkh tatlar elde KAVURMA:
edilmesini saglar. Cogu kahve 288 °C gibi yiiksek
sicakhklarda kavrulur. Kavurma

islemi kahve ¢ekirdeklerini
kahverengi ve hos kokulu hale Korumasi igin hava veya
getirir. Kavurma siiresi su ile hizh bir gekilde
kahvenin.fodml da S03u tulur ve
etkiler. nakledit.

lhracat amagh
kavrulmug kahve
gekirdekleri, tazeligini
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KAHVE

| SUPERMARKe,

Hig askda kahveniz
A o var i acaba? 4

o 2T

Fransizlar kahveye
¢ok diuskindir.
1990°larin basindaki
Korfez Savasi sirasinda
kithktan korkan Fransizlar
aceleyle kahve ve seker
stoku yaptilar.

Birgok kahve
dikkaninda “askida
kahve” uygulamasi
vardir. Bu uygulamada
insanlar, parasi
olmayanlar da kahve
icebilsin diye onlarin
Ucretini de 6nden
oderler.

MUYDUNUZ?

Kahve agaglan en
fazla 9 metre yikseklige
kadar biyuiyebilirler. Daha
kolay hasat edilebilmeleri

icin tarlalardaki kahve ":k' LT e
agaglan sadece 3 metre <., y%s' "
o e Y iy s o
yikseklige kadar I i

yetistirilmektedir.



KONSERVE
GIDA

Konserve gida, yiyeceklerin sterilize edilerek
kapal bir kaba konuldugu bir gida muhafaza
yontemidir. Konserve icat edilmeden once,
bozulabilir gidalar uzun mesafeli yolculuklara
gotirilemiyordu ve cephedeki askerler besleyici
gida eksikligi nedeniyle yetersiz beslenmeden
dolayi biyuk sikintilar ¢cekiyordu. Konservenin
icadiyla birlikte tUm bunlar degisti.
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KONSERVE GIDA

Nicolas Appert deneyler yaparken,
yiyeceklerin uzun sire uygun
sekilde i1sihilmis kapali cam
kaplarda muhafaza edilebilecegini
kesfetti. Yiyecekleri genis agizh
bir cam siseye yerlestirdi, siseyi
bir mantarla kapatti, bir buharda
1sitt ve mantan bal mumuyla
muhurleyerek tarihteki ilk
konserve giday: yapti.

TARIHCESI VE GELISIMI
1795 yihinda Fransiz hiikkimeti, yiyecekleri
uzun sire saklayabilecek bir yontem bulana
12.000 frank 6dul vermeyi teklif etmisti.
Pasta Sefi Nicolas Appert bu dogrultuda on
yildan fazla siren deneyler yapt, arastirma
sonuclarini Fransiz hiikimetine sundu ve

6dulb kazanmayi basardi.

Appert’in siselemeyi icat
etmesinden kisa bir siire sonra
ingiliz TUccar Peter Durand,
yiyecekleri kapali teneke
kutular icinde muhafaza etme
yonteminin patentini aldi.

A —




Konserve
yapma makineleri
icat edilmeden 6nce tom
teneke kutular elle yapilir
ve muhirlenirdi. Baslangigcta
yiyecekler, biyik miktarlarda
konserve ediliyordu. Bu da
konserveyi ¢cok pahal
olmasinin yani sira halk
icin de uygunsuz hdle |
getiriyordu. e

1846 yilinda Amerikal 1862
- yilinda Fransiz

Mekanikg¢i Henry Evans . A

. . . Biyolog Louis Pasteur;
bir konserve makinesi a q
. mikroorganizmalarin
icat ederek konserve -~ P .
RN biyumesi ve Uremesinin,
Uretiminin artmasini ve q

gidalarin bozulmasinin ana nedeni
toplumun konserve gidaya o -
erisimini saglad: olduguna dair bulusunu yayimlad.
¥ gladh. = . Dinyanin dort bir yanindaki

konserve fabrikalari, konserve
gidalarda mutlak sterillik elde
etmek icin buhar sterilizasyonu

i teknolojisini

Vi --js ) kullanmaya

basladi.




19. yizyihin baslarindan itibaren konserve
gidalar, kesif gezilerinin ve askeri tayinlarin
onemli bir pargasi haline gelmistir. Uzun
yolculuklara ¢ikan kasifler ve askerler
artik yetersiz beslenmeden dolay:
sikinti gekmek zorunda
degillerdi.

Konserve gida
endustrisi BUyik
Buhran‘dan sonra

Amerikan ekonomisinin

canlanmasina yardimci

olmus ve dinya
capinda da sayisiz

istihdam olanagi
saglamaya devam
etmektedir.
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KONSERVE GIDA

Konserve
gidalar acil yardim
malzemelerinin
hayati bir kismini

olusturmaktadir.
'¢la p!

oam
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Konserve, mevsimsel
olarak sinirh Grinlerin
ve raf 6mri kisa olan
diger gidalarin biyuk
miktarlarda muhafaza
edilmesini saglayarak
israfi azaltmaktadir.



ARTILARI:

Nem ve 151gin giday:
¢urutmesini onler,
tasimasi kolaydir.

| DUR! {

EKSILERI:
Teneke kutu yapiminda
kullanilan malzemeler,

paslanabilir veya
yiyeceklerle tepkimeye
girerek mikrop
bulasmasina neden
olabilir.

METAL
KUTULAR:

Teneke levhadan yapiimis,
ici kalay veya aliminyumia
kaplanmis kutular.

v

Cay, biskivi, siit, meyve sular
ve igecekler dahil olmak
Uzere ¢ogu yiyecek

g o e
» P .i/’\ i¢in uygundur.
F + -';._-. g -_.H s ":_ _,.._.I; : %
B g ’ oy |
‘4 f ey - il W

——— L. =y | |8

. TE= =
ARTILARI: EKSILERI:

Cam; zehirli olmayan,
tatsiz ve kimyasal
olarak da kararh bir
malzemedir. Kavanoz
icindeki yiyecekler
gorilebilmektedir.

Agrr, kinlgan ve
tasinmasi zordur. Isiga
maruz kalmasi gida

kalitesinin
CAM bozulr:::ls:illz .neden
KAVANOZLAR:

En eski konserve yonteminde
kullanilmistir. Gida, agzi miGhirlenen
cam kavanozun igine yerlestirilir ve
ardindan kaynatilarak veya buharda

pisirilerek sterilize edilir.

# .-"_:;"' J_J_-___;',,_F :' -
P Tursu, meyve ve sos o= [l il <
kj— gibi asitli gidalar icin i o
g uygundur. b f e
™ ’€ = —i
W W f \ll' _:: -
= ?'f & v 2z - P
.L‘u. e SN
N -.['?‘4- %_ - : _-_ — F" / :
4 == =0 — S
ﬁ_ __,._,_-..'F:h =
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KONSERVE GIDA
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ARTILARI: EKSILERI:
Hafif, saklamasi Ambalaj sikilmasi
kolay ve tiketmek veya ezilmesi
icin kolayca hélinde kolayca
acilabilir. zarar gorebilir.
RETORT
TORBALAR:
Bir ¢esit kese seklinde

yumusak bir bilesik plastik
filmden yapilmis bir torba.

KULLANIM:

Hafifligi ve kiicUk boyutu
seyahat ve agik hava
etkinlikleri icin uygun hdle
getirmektedir.

iLisKiLi

TEKNOLOJI-VAKUMLU

PAKETLEME:
Kompozit plastik film
'~ ambalajin icindeki hava
“ cekilerek paketin disina atilir,
boylece mikroorganizmalar

Ureyemez ve gidalarin
bozulmasi engellenir.
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Konserve acacagi
1870’te William Lyman,

icat edilmeden 1858 yilinda Ezra - "
o . tusunun
KONSERVE 6nce, yiyecek Werner, konserve onserve ku N
kutularimi agmak kutularini gisvenli kenarn etrafinda do?en
AGACAKLAR| icin bicaklar ve bir sekilde agmayi bir kesme tek:erlegl
hatta cekicler kolaylastiran ekleyerek, déner
ve keskiler konserve agacagini tekerleklt b!r konse-rve
kullaniliyordu. icat etti. acacag icat etti.
ot 1931'deki elektrikli
— konserve
acacaginin

icadi, konserve

Ir‘_ :
I _"")" h kutularinin daha

: - —.-.-'r_ az cabayla hizh bir
| = sekilde acilmasini
;'::_ saglamustir.
: YIRTILABILIR
SISE _ KAPAK:
AGCACAGI: . Aliminyum folyo
1894 yilinda icat edilen ALETSIZ veya plastikten
kaldirag prensibi, sise oo YéNTEMLER' yapilmus, yirtilarak
kapaklarini agmak % cikarilabilen
icin kullanmilimistir. kapaklar.

o
_ % ACILIR KAPAK:
" ] Bir cekme halkas:,
kapagin kolayca ¢ekilip
¢cikarilmasini saglar,
= bdylece bir konserve
e

d_;.’ ‘*“J acacagi gerekmez. — _ !

.x\% N .
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KONSERVE GIDA

Bu benden
daha yagh‘. o)
{ — —
“; ‘1
o J & P . Japonya‘’da
fal; T 1 e (e i e misterilerin secim
- b ] ey et
T =R @‘; ] :’5.'_"'-_,- i - . .,h_ yapabilmesi icin ¢
| Lk AN ’ et 4 yizden fazla konserve
b g =, ¥ o 1= -
'. S| T = ?‘ P Q: . ) 5 i yiyecek sunan
'i_ il e i, e m Ek konserve
e | F:a‘[""r'rr X yiyecek barlan
B e EOE s & bulunmaktadir.
e R
J I Pl e
-!'-.'__F--'I_p-'-l.
Konserve gidalarin raf 6mri st = i e % ;
ortalama iki yildir. Bununla s i w' \
birlikte, elli yildan daha eski i frel
konserve kutularinin igeriginin 2 =
hala bozulmamis oldugu ,.- =1 -
gorilmistir. o R
%, R
I o rl[i .
VN ey
- | N,
o 2.
1—-1- "y
MUYDUNUZ? s { =
ikinci Dunyu Savasi
sirasinda Sovyet
askerleri konserve
gidalara kars: buyuk
- ! bir ilgi duymus ve sik
S stk bunlar animsar
Fry — 5 F PR olmuslardir.
L3 3 *x.\i“;}

1 : ™ =] Dinyada her
L™ -r‘,-"? J 3 E yil yaklasik
E l A ] iki yiz milyar
e e - == == konserve gida
= eaBE— [ o Uretilmektedir.
Bir tir fermente '5":__ E- s = -
balllikonferves"l olan b T '__:_“__‘- 1 ‘
Surstromming, dinyanin =" -;_—r:—_j}::“—_-*__-'f = (.
en koti kokan konservesi e i_ 1 Ao @
olarak bilinir. Cogu havayolu R e o "1’"."'.3-“—" T ™ g
sirketi patlama tehlikesi — L | 1 b 1l ! e w.ﬂ; i _",
oldugu gerekgesiyle £ T e | 4
ugaklarda kullanimini i s !-,___.L_. H_h_d;»'w-b,.fh’.'_‘“?‘",__ 5 .‘ﬂ-‘ (_/u
| 1 A
yasaklamistir. | S '--—L I #:LT‘ i . :



BAHARATLUAR

Baharatlar kurutulmus bitki tohumlarindan,
meyvelerinden, koklerinden veya kabuklarindan
yapilan gida ¢esnileridir. Yiyeceklerin lezzetini
arttirmak icin kullanilabilecek essiz aromalar ve tatlar
yaymakta ve tibbi amaglar icin de kullanilmaktadir.
Su anda yaygin olarak kullandigimiz baharatlar bir
donem Avrupalilar icin olduk¢a egzotik likslerdi. En
eski kiresel ticari mallardan biri olan baharat, Avrupa
deniz kesiflerinin baslamasina katkida bulunmus ve
diinya cografyasina iliskin algilar da degistirmistir.
Kristof Kolomb, Yeni Dinya'y: kismen baharat
arayisi sayesinde kesfetmistir.

A B
1 ZENCEFIL
|

i = o
AT
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BAHARATILAR

KURUTULMUS
MEYVELER /

TOHUM KABUGU: -+ TOHUMLAR:
KAB_UK: Muskat, E, Rezene,
Targin, Cin tarcini Hint cevizi vb. hardal,
karabiber,
vb.
BAHARATLAR iCiN !
HAM MADDELER

Baharatlar, bitkilerin farkh
bolimlerinden elde edilir. Dogal
hallerinde satilabildikleri gibi,
daha kolay kullanim, saklama
ve tasima amaciyla kurutulabilir
veya ogitilerek toz ya da
macun hdline getirilebilirler.

DiSi ORGANLAR:

Safran

KOK SAPLAR: _KURUTULMUS
Zencefil CiCEK GONCALARI:

Karanfil, kusburnu



