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Canim esime, mubabbetle...



Hz. Aise (r.a.) bir giin esine sorar:

“Ey Allah’in Resulii beni seviyor musun?”

Peygamberimiz (s.a.v.), “Seviyorum...” der.

Hz. Aise (r.a.) daha fazlasini duymak ister: “Nasil seviyorsun?”
Efendimiz (s.a.v.) cevap verir: “Kérdigiim gibi...”

Aradan zaman geger.

Aise (r.a.) annemiz esinin yiiregini arada yoklamak ister:

“Ya Resulallah kérdiigiim ne alemde?”

Kutlu Nebi muhabbetle yanitlar: “ilk giinkii gibi...”

Tim evlilikler icin Muhammedi bir muhabbet duasi ile...



Haydi Bismillah...

Kitaplarin giriglerinde klasik bir ‘Bu kitab1 neden yazdim’ kismi var-
dir. Madem 4dettendir, ben de oradan baglayayim soze. Yillardir Tiir-
kiye’nin dort bir tarafinda ebeveynlerle bulusuyorum. Uzun zamandir
pek cok ebeveynin diline pelesenk olmus Bagirmayan Ebeveynlik dua-
styla tilkemin ulagabildigim her ailesinde ¢ocuklar i¢in siddetsiz hava
sahasi olusturmaya calisiyorum. Tiim bu gayretlerim sirasinda fark
ettigim en onemli sey ise ¢ocuk egitiminin evliligin havasiyla nefes
aliyor olusu... Sistem soyle isliyor; kadinin ve erkegin bireysel saglig:
kari-koca iliskisinin sagligini, evliligin saglig: ise ebeveynligin kalite-
sini belirliyor. Biiyiik catigmalar yasanan bir kari-koca iligkisinin i¢in-
de saglikli bir ¢ocuk yetistirmekten bahsetmek oldukea zor. Ciinkii
cocuklar hissediyor, ortamdaki duygulari igsellestiriyor, zaman iginde
bir kisilik kalibr olarak {izerine giyiyor. Iste bu nedenle Byron Norton
o sahane soziinde: ‘Cocugun ii¢ ebeveyni vardir. Annesi, babasi ve
annesi ile babasinin iligkisi...” diyor. Yani ¢ocuklarimiza anne ve baba
olarak 6grettigimiz kadar —hatta bence ¢ok daha fazlasiyla— iligkimiz-
le, birbirimize olan tutumumuzla ve iletisimimizle 6gretiyoruz, bu 6r-
neklikle onlar1 biiytitiiyoruz.

‘Bu kitabt neden yazdim’ sorusunun yanitlarindan biri iste bu. Yaz-
dim, ¢iinkii ebeveynlere konusan bir uzman olarak evlilik alanini bos
birakmam miimkiin degildi.

Tabii su an bu satrlari okuyor olmanizin tek sebebi ¢ocuklarin iyi-
ligi degil. Ben teker teker, kadin erkek fark etmeksizin su diinyada
nefes alan ve evlilik esiginden gegen her insanin iyi olmast gayesini
tastyorum. Oyle ki, bilgisayar oyunlarindan farkli olarak hayat yol-
culugunda tek canlik hakkimiz var. O can gittiginde oyun bitecek.
Dogdugumuz an yavas yavas dmiirden titketmeye baslayan birer kum
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saati gibiyiz. Boylesi bir gercegin icinde evlilik gibi insan hayatinin
onemli bir bolimiinii kapsayan ve psikolojik sagligina biiyiik etkile-
ri olan bir siirecin bile isteye heba edilmesine gonliim razi gelmiyor.
Hepimiz insaniz ve iliski icinde inislerin, ¢tkiglarin, dalgalanmalarin
ve durulmalarin olmasi ¢ok insani... Lakin tiim bu inis ¢ikislarin ya-
sanabilmesi i¢in bile ortada 6nce bir iliski olmasi gerekiyor. Ve tiziile-
rek goriiyorum ki bir¢ok ailede ortak bir hayat, bir etkilesim, iletigim
mevcut degil. Cogu evde esler birbiriyle konusmuyor, duygularin:
paylagmiyor, ortak bir hayale tutunmuyor, hatta tartismiyorlar bile.
Bize verilmis tek bir 6mriin boyle bir yalnizlik icinde titketilmesi cok
act degil mi sizce de?

Yillar 6nce, ben daha yeni evli 22 yaginda geng bir hanimken, kaim-
validemin evinde bir sohbete katilmigtim. Sohbeti yapan hoca hanim
ibadetleri ailece cemaatle yapmanin 6neminden bahsederken ‘Esimiz-
le beraber ibadet edelim ki cennette ailemizden eksik kalmasin. Obiir
diinyada nikahimizi Rabbimiz kiysin, cennet esi olalim birlikte’ de-
misti. Yeni evli, gdnlii esine ugusan bir kadin olarak ¢ok giizel gelmisti
bu ciimleler. ‘Cennet esi olmak’ deyince icim 1sinmigti. Tam bu sirada
orta yast biraz ge¢mis bir hanim ‘Hocam, cennette yine ayni adamla
evlenmeye mecbur muyuz? Bu diinyada ¢ekiyorum bari 6te tarafta
ondan kurtulayim’ deyince tiim cemaat kahkahalara boguldu. Ben ise
o hanimefendinin esprili ciimlesinin altindaki actya tiziildigtimii ha-
tirliyorum. Tek bir hayat, omiirliik olmasina niyet edilen bir evlilik ve
olse ya da 6lsem de kurtulsam diye gegen bir 6miir. Gergekten ¢ok act

degil mi?

Hayatn i¢inde elbette imtihanlar, diizelmesi zor bozukluklar var. Ki-
tapta bu siireglerin ¢oziimlerine yer vermekle birlikte, bunlarin zor-
layict oldugunu ve sip diye diizelemedigini de biliyorum. Ama sade-
ce iletisim hatalarindan, ego catismalarindan, iyilesmemis ¢ocukluk
travmalarindan, zihinsel ¢arpitmalardan ya da basitge gayret etmek
istemeyecek kadar bencil veya tembel olmaktan dolay1 zindana dénen
evlilikler de var. Hem de oranlara bakacak olursak, bir patolojinin
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varligt nedeniyle bozulan iligkilerden katbekat daha fazla oldugunu
soylemek miimkiin.

Bu noktada tekrar soruyorum; bencilligimiz, bilgisizligimiz ya da gay-
retsizligimize koca bir evlilik hayatini heba etmek ger¢ekten de ¢ok
ama ¢ok act degil mi?

Kitabin ilk béliimiinde hep birlikte ¢cocuklugumuza gidiyoruz. Ciin-
kit iligkilere dair, ozellikle romantik iligkilere dair, ilk 6grenmeleri an-
ne-babamuzin iligkisini gorerek igsellestirdik. Onlarin giiclii ve gligsiiz
yonlerini fark ettik, algi penceremizden icimize davet ettik ve yiiregi-
mize kaydettik. Icine dogdugumuz ev ilmek ilmek evlilik igin segtigi-
miz evin dokusunu olusturdu. Ilk boliimde bu dokuyu fark etmeye,
eger sikintill yonleri varsa iyilestirmeye ve i¢ gorii gelistirmeye calisa-
cagz.

Ikinci boliim yetiskin ego durumuna davet edecek her birimizi. Evlili-
ginin sorumlulugunu almis bir yetiskin nazariyla kari-koca iliskisinin
onemli kose taglarint nasil oturtmamiz gerektigini tartgacagiz. Duy-
gularimizi, ditsiincelerimizi ve davraniglarimizin kékenini taniyacagiz.

Ugiincii béliim patolojik evliliklerin kapisini aralayacak. Kaygili, dep-
resif, narsist, ice kapanik, otkeli, ilgisiz, bagimli, sadakatsiz...yani belli
patolojilere sahip bir esimiz varsa evliligimizi nasil giizellestirebiliriz
ve kendi psikolojik sagligimizi nasil koruruz, adim adim paylasiyor
olacagiz.

Son béliim ise bize cinsel hayatimizi kontrol etme firsat1 verecek. Ka-
din ve erkek olarak 6nce cinsiyetimizi, sonra cinselligimizi kesfedecek
ve evliligimizi iyilestirirken temele saglikli bir cinsel hayat koyacagiz.
Tiim bu boliimlerde evliligimizi giizellestirecek ve iyilestirecek aligtir-
malar, kari-koca yapilacak calismalar, terapotik uygulamalar var. Ki-
tabin sonu geldiginde, duam ve gayretim odur ki, evliligimiz kitaba
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basladigim1z yerde durmayacak. Iyilesecek, gelisecek, adim adim kok-
lerini ve kanatlarini kesfedecek.

‘Iyilesen Evliligim’ derken ‘iyilesen’ kelimesini iki niyetle kullandim.
[lki yara almis evlilikler igin bir yara bandi olmasi duast idi. Ikincisi ise
evliligimizde biiyiik yaralar yoksa da var olan hélin daha iyiye gitmesi
niyetiyleydi. Umuyorum her bir satir bu kelimenin actig1 yola hizmet
etmis olsun.

Kitaplar biiyiik sancilar, biiyiik fedakarliklar, az uyku bol ¢alisma sii-
reglerinin iiriiniidiirler. Uzerlerinde tek bir kisinin, yazarin, ad1 yazar
ama emek sadece yazara ait degildir elbette. Yayinevimizin emegi ge-
cen kocaman ekibine, yol arkadaglarima tesekkiir ederim.

Her 6liim kalanlar i¢in zamansiz, giden i¢in tam zamanindadir ya...
Biz dostlari, sevenleri, ailesi ve yol arkadaslari i¢in zamanlart durdu-
rurcasina act verici bir veda ile, tam da kitabimizin son dualarint be-
raberce ediyorken, aramizdan ayrilan, aile dostumuz, hac arkadagimiz
Rauf Baysal’a —Rauf agabeyime— bu kitabin iyilestirdigi her bir evlili-
gin hayir duasindan ecir almasi i¢in dua ederim. Ardinda birakugin
insanlarin senden razi olmasi ne giizel bir vedalagmadir...

Yavrularim Enes’e, Eymen’e ve Meva'ya ¢aligmalarima alan agtiklari ve
yazilarimi okuyarak, dinleyerek, heyecanimi ve dualarimi béliiserek
ortak olduklarr i¢in tesekkiir ederim.

‘Anne yetis! Bu hafta kitaba yogunlasmam lazim. Mevayla sen ilgi-
leniver’ dedigim her defa kosup gelen, ‘Sen yaz kizim ben bakarim
cocuklara’ diyen anneme tesekkiir ederim.

Ve esime, diinyadaki cennetime, bu kitaptaki her bir ciimlenin, 6ne-
rinin, siirecin hem sahidi hem yasayan: oldugu ve hayat arkadasim
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oldugu kadar hayal arkadasim da olma gayretini korudugu i¢in sonsuz
tesekkiir ederim.

Eger tek bir evliligin giizellesmesine ciimlelerimin azicik katkust olabi-
lirse ne mutlu bana...

Gayret bizden, tevfik Rabbimizden...

Hatice Kiibra Tongar
Istanbul 2021



‘Birinct ‘Béliim

Dogdugumuz Ev
Sectigimiz Evi
Ne Kadar Etkiler?



Hangi eve dogduk?

.................................

“Evlilik iki seye baghdir:
Dogru insani bulmaya ve dogru insan olmaya.”

—Hz. Mevlana

.................................

Kari koca iligkisini giizellestirebilmek, es olmadan 6nce var olan siire-
cimizi anlamlandirabilmekle miimkiin olur. Nitekim insan kiiciiciik
bir hiicre olarak basladigi hayat yolculugunda diiniiniin ve bugiinii-
niin toplamindan olusur. Bugiiniimiizdeki yuvay1 ayakta tutan dina-
mikleri anlayabilmek ve kendimizi bir es olarak dogru taniyabilmek
icin, diintimiizde var olan ilk yuvamiza dogru zihinsel ve duygusal bir
yolculuga ¢tkmamiz gerekir.

Insan bir anne ve babanin himayesine emanet birakildigi yuvasinin
icine dogar. Bu yuva onun hem 4z hem de i¢ yuvasini var edecek
ilk evidir. Ilk ihtiyaglar1 olan emniyet hissi, sevgi, etken ilgi ve onay
ihtiyaci bu ilk evde, ilk bakim verenleri tarafindan tesis edilir. Diin-
yaya gozlerini agmus kiiciik bebek heniiz yabancisi oldugu diinyay1 ve
farkinda bile olmadig1 kendi varligini bu ilk evin ¢atsi alunda dene-
yimler. Bu deneyimler, bakim verenlerinin ona olan tutumuyla esgii-
diimli ilerleyecektir muhakkak ki.

Annesi ve babasi tarafindan maddi ya da manevi zarar gormeyen ve
dis diinyanin zararlarina karst yerinde ve yeterince korunan bir bebek
dogal olarak ‘diinya giivenli bir yer’ algisi olusturmaya baslar. Haya-
un ilk iki yilina atfedilen Zemel giiven duygusuna karsi giivensizlik’ ifa-
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desi bebegin yetiskinlige tastyacag inang sisteminin ilk tohumudur.
Diinyanin giivenli olduguna inang gelistiren bebek, onu kesfetmek
i¢cin bitimsiz bir merak duyar. Bebegin merak: ihtiya¢ duydugu oran-
da desteklenir ve bu kesif siirecindeki kazalar1 hosgoriilii bir anlayigla
kabul goriirse, mayasinda var olan bagimsiz bir birey olma yolunda
tomurcuklanmaya baglar.

Insan, ihtiyach bir varlikar. Oyle ki, diger canlilardan farkli olarak ya-
samsal ihtiyaglarini uzun siire kendi basina kargilayamaz. Bu yiizden
bakim verenlerine gerek fiziksel gerek duygusal agidan bir muhtaghik
i¢indedir. Annesi karnini doyurmazsa ag kalan, uyutmazsa biyolojik rit-
mi bozulan, gazini ¢ikarmasina destek olmadiginda aci i¢inde kivranan,
giydirmezse Gsiitiip hasta olan, psikolojik bir agri yasadiginda avutul-
maya gereksinim duyan, agladiginda sakinlegtirilmezse i¢ gerilimi artan
bebek tiim bunlar yerinde ve zamaninda sevgi ile yapildiginda gelisim
basamaklarini saglikli ¢ikabilecek psikolojik ve biyolojik bir dengeye
ulasir. Bu denge, ibtiyag kabinin yeterince dolu oldugunu ifade eder.

Bu denli ihtiya¢li yaratlmis insan pek tabii bu ihtiyaglari bakim ve-
renleri tarafindan kargilanabilsin diye 6zel bir donanima da sahiptir.
Bu i¢giidiisel donanim bakim verenlerinin biligsel ve duygusal siireg-
lerine etki ederek bebegin hayatta kalmasini saglar. Ornegin, bebek
agladiginda annenin viicudundaki stres hormonu harekete geger. Boy-
lece anne hormonal bir yonelimle i¢ stresini susturmak i¢in bebegini
rahatlatmaya yonelir. Bebek, annesini emmek i¢in tenine temas etti-
ginde salgilanan oksitosin hormonu annenin bebegiyle istem dist duy-
gusal bir bag kurmasina neden olur. Béylece anne bebeginden kolay
kolay vazgecemeyecek bir duygu durumuna ulagir. Bahsettigimiz tim
bu siirecler muhakkak saglikli bir gelisim seyrinde var olan adimlardr.

Peki tam tersi bir senaryoda ne olur?

Yani bebek, i¢cine dogdugu bu ilk evde zarar gérmiis olsa, hem de bu
zarar1 ona yasatan kisiler anne ve babasi ise sistem nasil igler?
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Insanin kendisine bahsedilen en biiyiik giicii hayatta kalma potansiye-
lidir. Cevresel sartlar ne olursa olsun sistem bir sekilde hayatta kalmak
icin —tabiri caizse— kaninin son damlasina kadar savagir. Psikolojik
yoksunluklarini —bazi durumlarda— sistemin isleyisini bozmak paha-
sina telafi etmeye gayret eder. Ortaya savunma mekanizmalari ¢ika-
r1p, sonra o mekanizmalari sanki hayatin gercekleriymiscesine ikinci
bir deri gibi tizerine giymeyi 6grenir. Daha ¢ocukluk yillarinda ortaya
¢tkan uyum ve davranis problemleri ya da psikopatolojiler —baz1 du-
rumlarda genetik zeminleri olsa bile— ¢ogunlukla cocugun sistemdeki
aksakliklara verdigi uyum tepkisi ve hayatta kalma gayretidir.

Bu gayret bazi evlerde o denli yogun yasanmak zorundadir ki, ¢ocu-
gun kisiligine isleyen bir etki olusturur. Gergin, stresli, telasli, kaygili,
tirkek, korkak olmak gibi onlarca duygu durumu anlik bir yasam tep-
kisi olmaktan ¢ikip bir karakter oriintiisiine doniisiir. Bdylece dogdu-
gumuz evin etkisi azar azar yetigkinlik yillarimiza sizmaya baglar.

[nsanin yaratilis sistemi telafi mekanizmalariyla hayatta kalmaya program-
lidir. Ornegin bir siire derin uykuya gegemezseniz viicudunuz REM uy-
kusuna ihtiyacli hale gelir ve sizi bu yoksunlugu telafi edebilmek i¢in daha
cok uyumaya zorlar. Ya da bir siire a¢lik yasamanizin akabinde bedeniniz
her yediginizi depolamaya gayret ederek viicudunuzdaki gida stokunu te-
lafi etmeye calisir. Psikolojik ihtiyaglarimiz icin de durum boyledir. Eger
ihtiya¢ kabimizin bog birakildig: bir evde biiytimiigsek telafi mekanizmasi
bizi tiim iligkilerimizde bu kab: doldurmaya dogru y6nlendirir. Sevgi ka-
bimiz bossa sevginin, ilgi kabimiz bogsa ilginin, onay ihtiyacimiz varsa
onaylanmanin, yeterince dokunulmamigsak bedensel doyumun pesinde
kostugumuz bir yetigkinlik senaryosu olast kader motifimiz héline gelir.

Sevgiyi icimizde hissetmemiz yetmez, onu gdstermemiz ve karsimiz-
dakine hissettirmemiz gerekir. Nitekim Turgut Uyar’in dedigi gibi, “Giz-
lenen, gosterilmeyen, hissettiriimeyen sevginin zerre degeri yoktur. Bu
duvar da bizi ¢cok seviyor olabili, bilemeyiz!”
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Hayatta kalma refleksimiz ihtiyaclarimiza duyarli oldugu kadar zarar-
dan korunmaya da duyarlidir. Kendimizi emniyette hissetmeye ihtiyag
duydugumuz ilk yuvamizda ihmal ya da isgal goriip zarara ugradiysak
diinyanin tehlikeli bir yer oldugu algimiz oturacak ve sonraki yillarda
kuracagimiz ikinci yuvamiza dair zihnimizde ayni tehlike ¢anlari gal-
maya baglayacaktir. Nitekim ilk yuvamiz ne ise, ikinci yuvamizin da o
olacag: bilgisi heniiz biz farkina varmadigimiz yaglarda icimize isleyen
duygusal bir semadir.

Tim bu bilgiler 1s1ginda diyebiliriz ki, zercib ettigimiz yuvay: —yani
evliligimizi— giizellestirebilmenin ilk adimi igine dogdugumuz yuvay:
anlayabilmekten gecer. Cocuklugumuzda var olan ihtiyaclar1 gormek,
o ihtiyaglar telafi etmek icin bizi patolojik iliskilere zorlayan sistemi-
mizi rahata erdirmenin tek yoludur. Farkina varilmamis her ihtiya¢
yetigskinlik yillarimizda bir yineleme zorlantisi olarak kargimiza ¢ikma-
y1 stirdiiren kronik bir dis agrisina benzer. Coziim agriyr yok saymak
ya da disi ¢ekmek degil, agriy1 kabul edip disimize uygun tedaviyi
uygulamakuir.

Nitekim sectigimiz evin, dogdugumuz evin havasiyla nefes alan bir

kalbi vardir.

Dogdugumuz ev huzursuzlugun yogun yasandigt bir ortama sahip-
se, ¢ocuk hilimizin o atmosferden satin aldig1 temel ig ses stres olur.
Huzursuzlugun kronik bir bicimde hiikiim stirdtigii evlerde biytiyen
cocuklar cogunlukla gergin ve stresli yetiskinlere dontsiirler. Zaman
icinde huzursuzluk onlar i¢in o kadar aligilmig bir sey haline gelir ki,
huzurlu hissetmeye bagladiklarinda ironik bir bi¢cimde huzursuzlanir-
lar. Sakin kalmak, sessizce oturup siikinetin tadina varmak imkéansiz
gibidir. iliskilerinde mutlulugu yasadiklar: siireclerde iglerinden bir
ses hep bu kadar iyi olmanin miimkiin olmadigini séyleyerek onlar
huzursuz eder. Sanki hep bir seyler olacak, hi¢bir sebebe bagli olmak-
sizin igler ters gidecek gibi gelir. Bu igsel huzursuzluk hali, kisi aslin-
da huzurlu olsa bile, huzurunu fark edemeyecegi sisli bir zihin yapist

XX 24



Hatice Kibra Tongar

olusturur. Boylece kisi dogdugu evde aliskin oldugu igsel deneyimi se¢-

tigi eve tagir ve huzurunu adeta sabote ederek huzursuzluga kayar.

Bazi evlerde ise ebeveynlerin ¢ocuga tek dokunma bigimi siddettir.
Cocuk, ebeveyninin dikkatini sadece yaramazlik yapuginda ¢ekebili-
yor ve neredeyse yanagindaki tek dokunus hissini tokat olarak gore-
biliyorsa, yakin iliskilerdeki kodlamasi siddetli bir ¢atisma motifine
biirtiniir.

Dogdugumuz ev boylesi bir havay: barindirdiginda iletisim dili kavga
olan kisileri hayatimiza ¢ekmemiz muhtemel hale gelir. Bu oylesi tek-
rarlayict bir motiftir ki, kisi esinin siddetinden diliyle sikayet etse bile
bu konuda higbir adim atmayarak siirece razi olur. Hatta siddeti tegvik
edici pasif agresif tutumlar sergiler. Boylece ilk yuvasinda gordiigii ya-
kin iligki modelini sectigi yuvasina tasimanin patolojik huzurunu yagar.

Siddetin hiikiim stirdiigii ailelerdeki bir diger sikint, var olan belirsiz-
liktir. Belirsizlik yle yogundur ki, ¢ocuk siirekli kaygi halindedir. Bu
aksam babam annemi dovecek mi, beni istismar edecek mi, annem bana
dayak atacak mz1, beni evden kovarlar mu... gibi insan onuru igin derin
yikici izler olusturacak belirsizlik sorulari bu tip ailelerin temel moti-
fini olusturur. Cocuk maruz kaldig: siddetten ¢ok, boyle bir siddete
ne zaman ve nastl maruz kalacaginin kaygt dolu bekleyisinden zarar

gorur.

Dogdugumuz ev boylesi bir belirsizlik ieriyorsa diinya bizim igin her
an gard alinmasi gereken bir savas yeri héline gelir. Hatta maruz kal-
digimiz siddetin boyutuna gore, ‘6lmemek icin 6ldiir’ mottosu hayat
gercegimiz bile olabilir. Sinir sistemimizin bu denli tehdit hissettigi bir
yasam deneyiminde esimizin pek ¢ok davranisini savas sinyali olarak
algilamamiz olasidir. Bu da bizi daha es se¢iminde bize zarar vereme-
yecek kadar pasif/silik insanlara yonlendirecektir. Boylece ailemizin
bize miras birakugt zorbalik enerjisi, segtigimiz evde bizden esimize
aktarilan kotii bir davranis motifi olur.
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Insanin en temel ihtiyaci, kendisi olabilmektir. Yiice Rabbimiz insan
ruhunu 6zgiin ve 6zgiir olmak formatinda yaratmistir. Mutlu evlili-
gin en 6nemli bileseni de zaten bireyin oldugu héliyle evlilik iligkisine
kattg zenginlikeir. Fakat bazen kendimiz olarak kabul gérmedigimiz
bir evin igine dogariz. Oyle ki, boylesi ailelerde zemini “Insanlar ne
der’e dayandirilan kau kurallar vardir. Cocuk susmalidir, ¢tinkii uslu
cocuk cok konusmaz! Cocuk sessizce oturmalidir, ¢iinkii komgulara
ses giderse ayip olur! Cocuk tstiinti kirletmemelidir, ¢iinkii el 4lem
ona pasaklt der! Cocuk ebeveyninin bir dedigini iki etmemeli, kendi
fikrini séylememelidir, ¢iinkii etraf boylesi cocuklara saygisiz diyen ve
onlari sevmeyen digerleriyle doludur!..

Dogdugumuz ev bizi kendimiz olarak kabul etmeyen ebeveynlere sa-
hipse, 0 zaman kendimiz olmaktan vazgegeriz. Nitekim bir ¢ocuk i¢in
kendi gibi olmak ebeveyninin onayini almak kadar 6nemli degildir.
Zira hayatta kalmak i¢in ebeveynlerimize muhtacizdir. Ayni ebevey-
nlerimizin istedigi gibi, dis diinyaya yiizimiizii uslu ve terbiyeli (!)
gosteren maskemizi takariz. El lemin istedigini var saydigimiz bir bi-
¢imde yasamaya enerji harcarken, el-Alim’'in (c.c.) bize verdigi fitrat
sesimize yabancilasmaya baglariz. Bu dyle aci verici bir degisimdir ki,
bu actyla bas edebilme yolu olarak adim adim duygularimizdan hissiz
hale geliriz. Iste daha gocuk yaslardan baslayan teknoloji, madde, ye-
mek, aligveris, kumar bagimliliklari béylesi susturulmus duygularin ig
sancisindan kagis davraniglaridir.

Dogdugu evde kendi olmamak i¢in duygularindan uzaklasan kisi se¢-
tigi evde ona duygularini haurlatan bir esten ¢ogunlukla uzak durur.
Duygusal, duyarli, ruha dokunan yakin iligki motifi ona kaybettigi
cocuklugunu haurlatir. Bu biiyiik bir acidir. Bu nedenle ya giiniibirlik
iligkilerin agina diisiip duygudan uzak hazlar pesinde kosar ya da evli-
lik iligkisinde esiyle arasina goriinmez duvarlar inga eder.



Hatice Kibra Tongar

“Sevgi sifadir. Sevgi giigtiir. Sevgi, degisimin miihridur.”

—Hz. Mevlana

Mige’yle esinden bosanma siirecinde boganma danismanligr almak is-
temesiyle tanistik. Esiyle iki kizlart vardi. Bosanma siireci ¢ocuklarina
yara agmasin istiyordu. Bu nedenle kapimi ¢almisti.

[lk seansta gelis nedenini dinledikten sonra ona yardim edebilmek
icin onu daha yakindan tanimam gerektigini sdyledim. “Ne anlata-
yim?” diye sordu. “Ne anlatmaniz sizi tanimama yardimei olur,” de-
dim. Yiiziinde buruk bir giiliimseme olustu. “Bilmem ki” dedi, “ben
bile kendimi yeterince tanimiyor gibiyim.”

“Hep yanlis iliskilerin icinde buluyorum kendimi. O kadar sa¢gma se-
¢imler yaptyorum ki... On alti yagimda ilk iliskimi yasadim. Mahal-
lemizde kuaf6rdii. Cok 4sik oldum, ayaklarim yere basmiyordu onu
goriince. Cok kiskancti. Giydigime, gittigime, geldigime hep karisir-
d1. Onun bu karigmalarindan sevildigimi hissederdim. Bana her bagr-
diginda, hatta kiskanip her vurdugunda bir yandan canim acisa da bir
yandan icim huzur doluyordu. ‘Beni seviyor iste!” diyordum. En son
giydigim bir etek ytiziinden kuafériin camina firlatt beni. Her yerim

kesildi, hastanelik oldum. O da korkup kacti. Oyle ayrildik.”

Miige anlatyor, anlattik¢a duygulari su yiizeyinde nefes almaya cali-
san bir ¢ocuk gibi disar1 ¢ikiyordu.

“Sonra nisanlandim. Ilk nisanlim. Bir énceki iliskimin enkazindan
kagmak icin, karsima ilk ¢ikanla, beni ilk isteyen erkekle... Siginmak
istedim, belki de korunmak... Ama o da ilki gibi ¢iker.” dedi.

“Siddet mi gosterdi size?” diye sordum.
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“Belki yanagima vurmadi ama hep kalbime vurdu.” dedi.

“Cok kiifrederdi. Siirekli asagilardi beni. Her halimi elestirirdi. Ken-
dimi onun yaninda kiigiiciik hissederdim. Yine de ayrilmadim ondan.
[k iliskim gibi bunda da terk edip giden karsi taraf oldu. Aldatt: beni,
baska birine 4tk olup ¢ekti gitti.”

“Peki esiniz?” diye sordum. “Bildigim kadariyla ayrilmak isteyen sizsi-
niz. Onunla ters giden sey neydi?”

“Sevildigimi hi¢ hissedemedim.” dedi. “Varlig1 da yoklugu da bir gi-
biydi.”

“Esim digerleri gibi degildir aslinda. Kiifretmez, vurmaz, kirmaz. Ama
onun yaninda kadin gibi de hissedemezsin kendini. Mesela ne giydi-
gine falan karigmaz hi¢. Cok gosterisli bir elbise giyersin, ‘Cok yakis-
mus.” der. Hi¢ pesinden kosmana gerek kalmaz. Hep oradadir zaten.
lliskin igin gaba sarf etmen gerekmez. Erkek dedigin azicik kendini
ceker geriye, kaybedecegim korkusu duyasin ki iligkine sarilasin. Egsim
hig dyle degildir. Hani ‘kiz gibi’ denir ya. Oyledir biraz. Santyorum
bu yiizden 1sinamadi kalbim bir tiirlii. Onun bu hélleri ytiziinden hep
tartistik, is buralara kadar geldi. Galiba ben dominant erkekleri sevi-
yorum!”

“Peki esinizi neden sectiniz? Neden onunla evlendiniz?” diye sordum.
Disiindii... “Bilmem ki...” dedi...

Sonra ekledi:

“Santyorum su yiizden sectim... Babam gibi degildi...”

Miige’nin ¢ocuklugu babasindan uzak ge¢misti. Babast denizciydi. Bir
ay evdeyse alt1 ay uzakrta kaliyordu. Hos, mesele bedensel uzaklik de-

gildi aslinda. Babast ‘kendi kendine yeten’, evlilik kumast olmayan,
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