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ITHAF

v

Kitabimi, kahramanliklarini anlatmaya dillerin aciz kaldig:
Gazze'nin anne, baba ve ¢ocuklarina ithaf ediyorum.

Sizin oldugunuz yerde sozler siikat eder, sizi anlatmakta keli-
meler kifayetsiz kalir.

Peygamber’in (s.a.v.) ve Kur’an’in nurundan damitilmis gtizel
ahlakiniz ve soylu direnisiniz, Islam’in seref levhalar1 arasindaki
yerini aldi. Sizin yagsadiginiz ¢cagda yagsamak éviincimizdir.

Rabbim, bizi ve nesillerimizi sizinle ayni safta sabit kilsin.

Amin!
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Bir kitabimda hayati, “eksileri artiya ¢evirme sanat1” olarak ta-
nimlamistim. Dezavantaj gibi gériinen anne karni travmamu, Ttrk
ailesine katki saglayacagina inandigim bir kitaba donigtirmemi
nasip eden Rabbime sonsuz stkirler olsun.

Rabbime hamd, iki cihan giinesi el¢isi Hz. Muhammed Musta-
fa’ya (s.a.v.) salavatin ardindan; ilk tegekkiiriim, bu kitabin konu-
sunu kendisine anlatir anlatmaz orijinalligini kavrayan, heyecan-
la beni tegvik eden yol ve dava arkadagim Hatice Kiibra Tongar’a,

Sonrasinda, kitabimi ¢ok benimseyip editoryal islemlerini
zevkle yaptigini hissettiren sevgili editoriim Ayse Cetintag’a,

Gergek bir aile ortaminda hissettiren kiymetli dostum Ismail
Tongar’a ve yonlendirmeleriyle katki saglayan Omer Faruk Pak-
su’ya igtenlikle tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bir diger tesekkiiriim, sevgileri ve emekleriyle beni destekleyen
sevgili asistanlarim Fatma Zehra Barman, Giilseven Sevindik, Es-
lem Sevindik’e ve varliklariyla beni besleyen tim 6grenci ve kati-
limcilarima... Birlikte ¢cok gtizeliz, elhamdiilillah.

“Insan” olmanin yeni bagtan tanimlandigi, kurgulandigy, tarti-
sildig1, insanoglunun yapay zekayla rekabetinin bagladig: bir dé-
nemde, okurlarimin anne-baba olmanin tiim nimetlerini, zevkini,
keyfini, huzurunu ve kazancini en gizel sekilde yasamalarini, ¢o-
cuklari i¢in verdikleri emeklerin sadaka-i cariyeye ve ebedi mut-

luluga déntigmesini temenni ediyor ve bunun i¢in dua ediyorum.
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Bir kadinin, rahminde yeni bir hayati tagimas: kadar giizel, bir
insanin diinyaya gelisine vesile olmak kadar degerli, insan soyu-
nun devamini saglamak kadar 6nemli ne olabilir?

Bir bebegin diinyayla ilgili ilk izlenimlerinin ve Allah tasavvu-
runun rahmimizde olustugunu, hayatla ilgili ilk kararlarini rah-
mimizde aldigini bilmek kadar anlam dolu ve sorumluluk ytkle-
yici ne olabilir?

Cocuklarimizla ilgili etkilerimizin ya da sorumluluklarimizin
genellikle dogumla basladigini zannederiz. Gergek bunun tersidir.
Cocugumuzu terbiye etmek i¢in elimizde olan imkéanlar, aslinda
dogumla beraber azalmaya baslar. Cocuklarimizi terbiye imkani-
nin en yuksek oldugu altin donem, hamilelik donemidir.

Resulullah’in stinnetine gore ¢ocugun egitimi; kadin ve erkegin
evlenme karariyla baglar, cesitli agamalarla devam eder. ilerleyen
sayfalarda ayrintilarin1 verecegimiz bu dénemi, islam Alimleri
“tedbir” donemi olarak adlandirmiglardir. Kitabimizin ana konu-
su olan bu donemi hem karakter gelisimini destekleme donemi
hem de koruyucu hekimlik firsat1 olarak degerlendirmek mim-
kiindiir.

Cocugun dogumuyla “tatbik” donemi baslar. Cocugun konus-
mas1 “mudahale” déneminin bagladiginin isaretidir. Gozle gori-
lebilen bir seye mtidahale etmek, pek cok insana daha kolay ge-

lir. Mtidahale donemi eril, tedbir donemi ise disildir. Eril enerji,
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yapmak; disil enerji, olmaktir. Olmak daha zor oldugu i¢in insan-
lar genelde yapmakla yetinirler. Herkes bilgi sahibi olabilir ama
herkes bilgelige ulagamaz. Disi, sessiz ama derinden calisan, kiy-
metinin bilinmesi zor olan, varlig1 yoklugunda belli olandir. Pey-
gamber Efendimiz (s.a.v.) “Kadinlara ancak sizin asalet ve seref
sahibi olanlariniz deger verir”' diye buyurur. Disil enerjiye sahip
bir dénem olan hamilelik doneminin 6nemini, ancak akil, seref ve
hikmet sahibi asil insanlar bilir ve geregini yaparlar.

Anne rahmi doénemi, bir bebegin hayatinin en 6nemli donemidir.

Hamilelik donemi, sadece anneye emanet edilemeyecek kadar
onemli bir donemdir. Bir milletin gelecegi i¢in tim aile ve tim
toplum, hamile anneye yardimci olmalidir. Béyle agir bir sorum-
luluk, sadece annenin omuzlarina ytiklenemez.

Kisiligimiz, miza¢ ve karakter ozelliklerinden olusur. Mizag
ozelliklerimiz, “vehbi” yani Allah tarafindan verilmis 6zellikleri-
mizdir. “Kesbi” 6zelliklerimiz ise cevresel faktorlerle sekillenmis,
6grenme yoluyla sonradan elde edindigimiz 6zelliklerimizi ifade
eder. Cocugun vehbi 6zelliklerine sinirli bir gekilde de olsa ancak
hamilelik doneminde miidahale edilebilir.

Kitabimizin amaci; hamilelik ddnemini en verimli gekilde kul-
lanarak ¢ocugumuzun mizag¢ ve karakterinin mimkin olan en
olumlu sekilde gelismesi i¢in anneleri bilin¢lendirmek, farkinda-
lik kazandirmak ve bunu bagarmalarina destek olmaktir.

Hamilelik donemini sakin, mutlu, huzurlu bir sekilde gecirdiy-
sek cocugumuzun huzurlu ve zeki bir insan olmasini desteklemis
oluruz. Cok stresli, kaygili bir hamilelik gecirdiysek ¢ocugumuz
kaygili bir insan olmaya yatkin olabilir. Diger taraftan ¢ocugu-
muz sadece bizim ¢ocugumuz degildir. Anne ve babasinin, aile
sisteminin bir parcasidir ve iki ylz elli dort atasinin karakterin-
den izler tasir. Cocugumuzun olumlu ve olumsuz yoénlerinin ta-

mamini kendimize mal edemeyiz. Bize diisen; ¢ocuklarimizi tim
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ANNE RAHMINDE KARAKTER EGITIMI

ozellikleriyle, fazlalik ve eksiklikleriyle bize verilmis bir emanet
olarak gortip bagrimiza basmaktir. Hayat, biz bagka planlar igeri-
sindeyken bagimiza gelen seydir. Hayatin getirdiklerini kabul et-
memek, olandaki hayr1 goremeyip miicadele etmek, bizlere buytk
zararlar verecektir.

Sadece dokuz aylik hamilelikte degil, bu dokuz ayin 6ncesinde
annenin neler yasadigi da bebek i¢in 6nemlidir. Hamilelikten 6nce
kadinlara clrtk dislerini yaptirmalari, eksik olan vitamin deger-
lerini diizenlemeleri tavsiye edilir. Ayni tavsiyeler sadece fiziksel
sagligimizicin degil, ruh sagligimiz i¢in de gecerli olmalidir. Fetiis
bilinci, hem anne karnindaki dokuz aylik donemi hem de bunun
oncesindeki bir yillik donemi kapsamaktadir. Fetiis bilincinin ne
oldugu, nasil gelistigi ve hayatla ilgili ilk kararlarin nasil verildigi,
boélim bagliklarimizdan birini olugturmaktadir.

Farkindalik kazandirmak istedigim diger bir 6nemli konu; ¢o-
cugumuzu rahmimizde arzulanan bir misafir olarak konuk etme,
en gizel sekilde agirlama ve bebegin taze bir enerjiyle hayata
baslamasini saglamanin yolunun, kadinligimizla ve rahmimizle
olan iligkimizden gectigini bilmektir. Kadinligimizla iligkimizin
bozuklugu; ¢ok ¢esitli problemlere, erken ve problemli dogumla-
ra, bazen diisige neden olarak bebegin hayatina bile mal olabilir.
Bu ytizden eril-disil bilgeliginin 6nemi ve rahim bilgeliginin temel
konulari, kitabimizin b6lim bagliklar: arasinda yer almaktadir.

Anne rahmindeki bebegimizle kurdugumuz iletigim, bir diger
bolim basgligimiz. Bebegimize davranis bigimimizi, anne rahmin-
deki bebegin hassas oldugu konulari, bebegimizin karakterinin
olumlu yonde gelismesine yardimci olmak i¢in nelere dikkat ede-
bilecegimizi ve daha pek ¢ok konuyu bu bolimde isleyecegiz.

insan olarak hayattaki en énemli gérevimizin Rabbimiz tara-
findan bize verilmis bilgi ve yetenekleri en verimli sekilde kullan-

mak, potansiyelimizi mimkiin oldugunca ortaya ¢ikarip elimizden
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geldigince kiinatin hizmetine sunmak olduguna inaniyorum. Ya-
sam amacimiza yani has esmamiza ancak bize verilenleri elimizden
gelen en iyi sekilde degerlendirdigimizde ulasabiliriz. Bu kitapla
okurlarimin, bebeklerinin olmak i¢in dogduklar kisi olmasini, el-
lerinden geldigince kolaylastirmalarina yardimei olmaya calisiyo-
rum. “Cikaralim kendimizi aradan ve gériinsiin ¢ocuklarimiza Ya-
radan.”

Biz kendimizi egitince ¢cocuklarimizi da egitmis oluyoruz. Co-
cugumuza huzurlu bir anne rahmi hayati1 yasatmak i¢in sarf ede-
cegimiz her caba, gelecegimize katk: olarak bize doner. Hamilelik
ve ilk ¢ocukluk déneminde verecegimiz bir birim emek, bizi ileri
cocukluk ve genclik donemlerinde karsilagabilecegimiz on, yiz,
bin, belki on bin birim sorundan muhafaza edecektir.

Cocugumuzun tahtini yapabiliriz ama bahtim1 yapamayiz.
Mikkemmel anne-babalar yoktur, mutlu anne-babalar vardir. Bir
psikoloji kavrami olarak “yeterince iyi bir anne” olup elimizden
geleni yaptigimizda, Rabbimizin ¢ocugumuz icin se¢mis oldugu
kadere gontl rahatligiyla teslim olabiliriz.

Bu kitapta sizleri Peygamber Efendimizin ¢ocuk egitimiyle ilgi-
li hayatimiza 1g1k sacan yol gostericiligini kesfetmeye, Yaradan’in
kendisini kullarina tanitmak i¢in kullandig iki isminden birisini
taslyan mucizevi ve saygiya deger “rahim” organiyla tanigmaya,
bilimsel veriler, islami ve kadim bilgilerin 15181nda, anne rahmin-
deki bebekle iletisim kurup onu dogmadan terbiye etmenin yon-
temlerini incelemeye davet ediyorum.

Son olarak sunu sdylemek isterim ki bu kitabin pek ¢ok boli-
mi, benim, kendimi kesif yolculugumdan izler iceriyor. Bu kesif
yolculugu sirasinda annemin bana hamile iken ¢ok sevdigi baba-
sin1 kaybettigi, kendini desteksiz kalmis hissettigi, ¢cok yikildig:
bilgisine ulagmigtim. Bu konuyu sorup 6grenebilecegim hi¢ kim-

se yokken erisime acilan e-devlet kayitlari, hiicresel hafizamda
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ulastigim bu bilgileri teyit etmisti. Kronik depresyonum ve yillar
yili kendimi karanlik bir kuyuda sesimi duyuramiyor olarak hisse-
disim, annemin bana hamile iken yasadig1 iziintiniin sonuglariy-
di. Bu gercekle kargilastigim calismada anne rahminde ¢ektigimi
hissettigim acinin bu dinyada karsiliginin oldugunu sanmiyo-
rum. Ne ile kiyaslayabilirim diye disiindigimde zihnime Ebu
Gureyb hapishanesinde yapilan igkencelerin goriintileri geliyor.
Anne karnina regrese oldugum bu seanstan sonra viicudumun bii-
tiin kemikleri, haftalar boyunca agrimisti. Belki dogmustum ama
6nemli bir parcam anne karninda kalmisti. Orada hapis kalmig
yuzlerce i¢ cocugumu sifalandirmam yillarimi aldi. Dogum anima
gittigim calismamada ise o ac1 veren yerden bir an dnce kurtulmak
i¢in sabirsizlandigimi fark etmistim. Bana bu acilar ¢ektiren an-
neme hi¢ glivenmiyordum. Beni giiler yiizle kargilamis olan baba-
ma o an baglanmis, babasinin kiz1 olmugtum. Annemin kizi olma-
y1 bagarmak, uzun yillarimi aldi. iligkimiz, digaridan bakildiginda
cok iyi oldugu, evlatlik gorevimi bagkalarinin imrendiklerini ifade
ettikleri sekilde yaptigim halde, gériinmez bir duvarin varligini
hep hissetmistim. O duvarin nedeninin, hamile iken babasi i¢in
duydugu tzintinin bana yasattig1 blyik act oldugu farkindali-
gindan sonra, duvar parga parca ortadan kalkmaya bagladi. Bert
Hellinger’in ifadesiyle, “goriilen sey sifalaniyordu.”

Bu kitabin yazilis amaci, hamilelik doneminin 6nemine dikkat
cekmek, bu kitab: okuyanlarin anne karnindaki bebeklerine daha
6zenli davranmalarini saglamaya ¢aligmaktir. Ne kadar ¢ok bebe-
gin daha az sorun yagamasini saglayabilirsem, yasadigim zorluk-
lardan o oranda katki saglamis, engeli litfa donistirmis olurum.
Rabbimiz kuluna asla zulmetmez. Her engel icinde miikafat barin-
dirir. Annemin karninda yasadigim zorluklari, sirf bu kitab: yaza-
bilmek icin yasamis bile olabilirim. Zorluk dénemi tamamlandj,

simdi miikafat zamani.
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Tum bu etkilerin tzerine ¢ikmay: bagarabildigim, anne kar-
ninda birakmis oldugum libidoyu geri alarak, kader programim
dahilinde, bunlar yasanmamis olsaydi sahip olabilecegim hayat
potansiyelime geri donebildigim i¢in kitabim ayni zamanda bir
sikir eylemidir. Ne diyor Maslow: “Kendini gerceklestirmek, di-
saridan kendisine bir sey eklemek degil, kendisine eklenen fazla-
liklar: temizlemektir.”

Anneligin 6nemini ortaya koyan meghur bir s6z vardir: “Besigi
sallayan el, dinyaya hiikmeder.”

Bu muhtesem gergege bir ilave yapmak istiyor ve diyorum ki
“Fetiisi egiten kalp, iki cihana hikmeder.”

flerleyen bolimlerde géreceginiz gibi, din psikolojisi aragtir-
malar1 gosteriyor ki bir insanin Yaraticiyla iliskisini belirleyen te-
mel unsur, anne-babasiyla olan iligkisidir ve bu iligkinin temeli
rahimde atiliyor. Cocukluk dénemindeki iligki, rahimde kurulan
iligkinin devamdr.

Bu kitab1 okuyanlarin kendilerine dis diinyadan eklenen olum-
suz etkilerin tstesinden gelip, ¢ocuklarini da bu etkilerden koru-
may1, 6ziine dénmeyi, kendisi olmayi, has esmésina, yagsam mis-
yonuna ulagmayi bagarmalar1 duasiyla, kitabimin miimkan olan

en yuksek hayirlara vesile olmasini diliyorum.

Nevin Nesrin Soysal
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ANNE KARNINDA EGITiMiN TARIHCESI

Kadinin birisi kogarak bilgenin yanina gelir:

“Cocugum konugmaya bagladi. Onu terbiye etmeye ne zaman
baglamaliyim?”

Bilge Giztintiiyle bagini sallar:

“Cok ge¢ kalmigsin. Evine don ve kaybettigin zamani telafi et-
meye ¢alis.”

“Cocugunu egitmeye ne zaman baglayacagi” sorusu, ¢cocuklari-
nin olacagini haber alan sorumluluk sahibi her ¢iftin aklina gelen
ilk sorudur. Her ne kadar psikoloji bilimi, bebegin dogum 6nce-
si donemini 1970’lerden sonra goz 6niline almaya baglamigsa da
yeryluzindeki pek ¢ok toplumun dogum 6ncesi egitimine yonelik
uygulamalar1 olmustur. Afrika kabileleri danslari, Japonlar Taik-
yo adli ¢algilari, Cinliler mizikleri ve beslenme diizenleriyle anne
rahmindeki bebeklerin gelisimini desteklemeye caligmiglardir.

Dogum Oncesi egitimin baglangici Aristo’ya kadar uzanmak-
tadir. MO 350 yilinda inli digiinir Aristo, anne karnindaki be-
begin distinebildigini, MS 400 yilinda Sustura adli Hintli cerrah
ise anne karnindaki bebegin ti¢linct ayindan itibaren uyari alabil -
digini iddia etmigtir. MO 500 yilinda Konfiigyts, bebegin saglik-
l1 olmasini saglayacak bir diyet ve muzikle yasama hazirlanmas:
gerektigini savunmustur. 1690’da ingiliz filozof John Locke Insan

Anlayis1 Uzerine bir Kompozisyon isimli kitabinda, anne karnindaki
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cocugun disiinebildigini 6ne sirmustlr. Locke’a gore bebegin
fikirleri, rahmin disindan verilen uyarilardan etkilenmektedir.
1881’de ise William Preyer, Cocugun Akl adli kitabinda beyinsel is-
levlerin dogum 6ncesinde bagladigi iddiasinda bulunmus, 1924’te
Leipzig Universitesi pedagogu Albrecht Peiper, gorsel olarak diga-
ridan verilen bir uyariya anne karnindaki ¢ocugun tepki verdigini
dogrulamistur.

1971 yilinda “Dogum Oncesi Psikolojisi” Viyana’da kurulan
bir organizasyonla bilimsel bir disiplin olarak kabul gérmustiir.
Montreal McGill Universitesi’nde ¢aligmalarini stirdiiren Psikolog
David Spelt ve Psikolog Donald Hebb; dogum 6ncesinde ¢cocugun
ortaminin zenginlestirilmesinin, beyinde karar verme becerilerini
arttiracak fizyolojik degisikliklere neden olacagini 6ne siirerek 6n-
ceki calismalarin ortaya koydugu norojenetik hipotezi destekle-
misglerdir. Anne karni ¢aligmalar1 doksanli yillarda artarak devam
etmis, gittikce daha fazla bilim adami ve kurulus, fetlisiin anne
kanindaki gelisimi tizerinde ¢calismaya baslamis ve yapilan calig-
malar, anne rahmindeki bebegin, duyarlilig1 olan zeki bir varlik

oldugunu ortaya koymustur.”

RESULULLAH'IN SUNNETINDE COCUK TERBIYESI

Kur’an-1 Kerim, fetiis yani ceninin anne karnindaki gelisimine
saftha satha ayrintili bir sekilde yer vermistir:

“Stiphesiz biz sizi topraktan, sonra nutfeden (sperm), sonra ala-
kadan (kadinin agilanmig yumurtast), sonra uzuvlar: (6nce) belir-
siz, sonra belirli canli et parcasindan yarattik ki size giicimiiz
gosterelim. Diledigimizi belirlenmis bir siireye kadar rahimlerde
bekletiriz, sonra sizi bir bebek olarak disar: ¢ikaririz.”

“Stiphesiz biz insan1 ¢amurdan bir 6zden yarattik. Sonra onu

saglam bir karargihta sperm héline getirdik. Sonra bu spermi,
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alaka (asilanmig yumurta) yaptik. Pesinden alakay: bir parga et ha-
line soktuk. Sonra bu bir parca ette kemikleri yarattik, kemiklere de
et giydirdik. Sonra onu bagka bir yaratiligla insan héaline getirdik.”

Islam 4limlerinin, Resulullah’in (s.a.v.) terbiye prensiplerinden
aktardiklarina gore egitim, dogumdan 6nce baglamaktadir. Gint-
mizde fetiise yonelik yapilan caligmalar bu bilgiyi teyit etmekte
ve dogum sonrasi egitimin, dogum 6ncesi egitimin uzantisi oldu-
gunu ortaya koymaktadir.®

Yukarida pek cok kaltirin anne karnindaki ¢cocuklara yonelik
cesitli uygulamalar1 oldugundan séz etmistik. islam diinyasinin
uygulamasi ise annenin karnini oksayarak bebegine Kur’an oku-
masi, bebegini Kur’an ayetleriyle uyarmasidir. Béylece anne kar-
ninda 6grenme yontemiyle karakter egitiminin bilesenlerinden
olan muhakeme aciklig1 ve bebegin o esnada hissettigi gtiven duy-
gulariyla ince duygulu olus saglanmis olacaktir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.), evlilik 6ncesi ve sonrasi ve cinsel
iligkiyle ilgili 6nemli olan konulara dikkat ¢ekerek cocugun egitimini
evlilik karariyla baglatmaktadir. Bir cocugun nasil yetistirilecegi, nasil
bir eg secildigiyle ilgilidir. Ilerleyen béliimlerde evlilik iligkisinin kali-
tesinin dogum Oncesi baglanma tizerindeki etkisini inceledigimizde,
aradaki baglantinin ¢cok daha iyi anlagilacagini diigtiniyorum.

Bolimiin baginda yer alan hikiyenin Peygamber Efendimize
(s.a.v.) atfedilen bir versiyonu da mevcuttur. Insanlara “Cocuk ter-
biyesi ne zaman baglamali?” diye soruldugu zaman “Konusmaya
basladig1 zaman, ti¢ yasina geldigi zaman, dogdugu zaman...” gibi
cevaplar alinsa da biraz dini bilgisi olanlar, cocuk terbiyesinin ev-
lilik karariyla bagladigini bilirler. Stinnet olan terbiye sisteminde
cocugun dogumuna kadar olan dénem, terbiyenin “tedbir” déne-
mini, dogum sonrasi ise “tatbik” dénemini olusturmaktadir. Co-
cugun konugmaya baglamasi ise ¢cocugun terbiyesinde son agama

olan “miidahale” doneminin bagladiginin gostergesidir.
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Daha da gerilere gidersek, cocuk egitiminin biiytikannenin egi-
timiyle bagladigini s6ylemek mtimkiindir. Bir atas6zi “Bir insani
egitmek isterseniz igse biiyitkannesinden baglayin” der. Bir koyli-
niin sehirli olabilmesi i¢in en az ti¢ kusak gerektigi sdylenir. Toru-

nunuzu egitmek i¢in ise kendinizden baglamalisiniz.
NiKAH ONCESIi TEDBIRLER: ES SECiMi

Cocugun, Peygamber Efendimizin (s.a.v.) buyurdugu gibi yedi
yasinda namaza basglamasi i¢cin dogum o6ncesine uzanan tedbir
doéneminde buna uygun hazirliklarin yapilmasi gerekir.

Araf Suresi 58. ayet, es se¢imiyle ilgili bir ilkeye igaret etmek-
tedir:

“(Topragy) iyi ve elverigli beldenin bitkisi, Rabb’inin izniyle bol
ve bereketli ¢ikar. (Topragr) koti ve elverigsiz olandan ise faydasiz
bitkiden bagkasi ¢tkmaz.”

Ayette, yapilan evliliklerden faydasiz bitkilerin ¢tkmamasinin
ancak topragin (evlenilecek kisinin) iyi olmasiyla miimkin olaca-
g1 bildirilmektedir. Bir anne veya baba adayy, esini segerken onun
yetisme tarzini ve yetistigi cevreyi incelemelidir. Ayetin, egitilmis
iyi ana-babanin ¢ocuklarini iyi egitecekleri i¢in ¢ocuklarinin da iyi
olacagini, kot ana-babanin ise ¢ocuklarin iyi egitemeyecekle-
rinden iyi ¢ocuk yetistiremeyeceklerini haber verdigi sdylenebilir.
Her iki durumda da kisinin es se¢iminde titiz davranip dogru karar
vermesi sart géziikmektedir.®

Evlilik karar1 alirken yaptigimiz se¢im, dogacak ¢ocuklarimizin
kisiligini de buytk olgtide belirleyecektir. Efendimizin (s.a.v.) es
se¢iminde tavsiye ettigi “dindar olani tercih etme” kriterini dikka-
te aldiysak, karakter sahibi ¢cocuklar yetistirme yolunda ilk adimi-
mi1z1 dogru atmis olabiliriz.

imam Gazzali'nin Kimyd-y1 Saddet eserinde yer verdigi diger

tercih nedenleri ise sirasiyla sunlardir:
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1. Dindarlik

2. Ahlak gtzelligi

3. Yuz gtzelligi

4. Az mehir talebi

5. Veludiyet (Dogurganlik)

6. Bekarlik

7. Dindar asildan gelme

8. Akraba olmamak.’

Es se¢ciminde 6nemli olan bir diger kavram da denkliktir. Efen-
dimiz (s.a.v.), “Evlenirken ¢ocuklariniza iyi anneler se¢in, dengi-
nizle evlenin, denginizden kiz alin” diye buyurmaktadir.®

Evlilik ortak bir projedir. Eglerin bu projeyi uyum igerisinde yii-
ritememesi durumunda ortaya ¢ikacak gergin ve giivensiz ortam,
cocugun hentiz olugmakta olan kisiligine biytk 6l¢iide olumsuz
tesir yapacak, ¢ocuk egitiminden haberdar olmayan ebeveyn-
lerin elinde bu degerli varlik ziyan olacaktir. Cocugun kendisine
emanet oldugu bilinciyle, onun gelisim 6zellikleri hakkinda bilgi
sahibi olan, nasil bir tutum ve davranis icerisinde olmas: gerek-
tigi hususunda dogru bir bakis acisina, bilimsel bilgi ve goriislere
sahip anne ve babadan olusmus sevecen, ilgili, giiven hissi veren
bir aile; ¢ocugun, ruh saglig: yerinde bir insan olarak yetismesini

saglayacaktir.”

ES SECIMINIZi YANLIS YAPTIGINIZI MI
DUSUNUYORSUNUZ?

Bizler kararlarimizi, aklimizi ve mantigimizi kullanarak verdi-
gimizi distinsek de ne kadar egitimli, zeki, bilgili olursak olalim,
kararlar1 veren ¢cogu zaman ilkel beynimizdir. Bize se¢im yaptiran,
travma yasadigimiz anda donup kalmis ya da bir savasciya do-

nismis i¢ gocugumuzun korkular: ve kaygilaridir. Bu konuda ne

& 2 &



NEVIN NESRIN SOYSAL

kadar farkindalik kazanabilir ve kendimizi i¢ cocugumuzun kor-
ku ve kaygilarindan arindirabilirsek, kararlarimizi o oranda bey-
nimizin gelismis kism1 olan frontal lobumuzla verebiliriz. insana
yakisan, kararlarini beynin en ¢ok ve son gelismis tabakasi olan,
insana 6zgi, sadece insanda bulunan, insan1 insan yapan neokor-
teksle verebilecek kadar kendisini olgunlagtirmaktur.

Pek ¢ok kadin, kargisina siirekli kendisinden giigsiiz erkekle-
rin ¢tkmasindan sikdyet eder. Siilalenizde kadinlar sirekli eziyet
gbérmis, acilar yagamigsa, kiz torun diinyaya eril enerjiyle gelir ve
kendisi de ayni acilar1 yagamamak i¢in kontrol altinda tutabilece-
gi zayif erkekleri tercih eder. Bu se¢im, biling digimiz i¢in, bize ya-
satacagi acilar pahasina, aslinda ¢cok mantikli bir se¢imdir.

Diger taraftan bir kadin, ¢ocuklugunda kendisine dayak atan
babasiyla iligkisini stirdtirebilmek i¢in gizli sadakat dedigimiz bir
icgidiyle hi¢ farkinda olmadan kendisine siddet uygulayacak bir
es secgebilir. Ya da siddet goren annesinin kaderini takip ederek
kocasindan siddet goriirken, annesine sadik kaldigini diistinebi-
lir. Annesi, anneannesi mutsuz yasamissa kendisi mutlu olmay1
reddedebilir. Biling dig1 i¢in 6nemli olan, bir seyin “tanidik” olma-
sidir. Tanidik olmayani, diinyanin en degerli, en faydal seyi bile
olsa reddetmeye egilimlidir. Oyle ki bazen biitiin ¢ekiciligine rag-
men o glzel seyi gormez, tanimaz, fark etmez bile.

Insanlar fazla kilolarindan sikayet edip durur ve ideal kilola-
rinda olmak isterler. Konunun estetik ve tibbi boyutunu bir tarafa
birakarak sdylemek isterim ki fazla kilolar bizim korkularimizdan,
kaygilarimizdan kaynaklanir ve disiligimizden uzaklagsma yon-
temlerimizin baginda gelir ve sahip oldugumuz kilo, duygusal ih-
tiyaglarimiz acisindan aslinda bizim i¢in ideal kilodur. Kendimizi
dengede hissedebilmek i¢in korkularimizla aramiza kilolarimizin
olusturdugu mesafeyi koymaya ihtiyacimiz vardir. Hayat o kadar

gtvenilmez bir yerdir ki araya kilolarimizi koyarak ona yaklasabilir
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ve ancak hayatla aramiza mesafe koyma ihtiyacimizi biraktigimiz-
da fazla kilolarimizi kalici olarak verebiliriz.

Fazla oldugunu disindigimuz kilolarimiz, nasil bizi dengede
tutan kilolarsa yanlis oldugunu distindiigiimuz esler de bizi den-
geye getirmek, kendi 6zimuzi bulmamiza yardimct olmak tizere
sectigimiz eglerdir. Bu bakis acisiyla ilk kez karsilagan kisiler igin
algilamas: zor olabilir. Ben sadece hamile olup da yanlis es secimi
yaptigini diisiinen kadinlara sunu sdylemek istiyorum ki: “Yagadigi-
muiz her tiirld problemin kokini, kaynagini kendimizde aramaliy1z.”
Sorunun nedenini kendimizle ilintisiz sekilde karsi tarafta aramak,
bize higbir sey kazandirmaz. Aksine kurban psikolojisine sokar.

Hayatta yasadiginiz her ttrlid sorunun kendinizle baglantisini
gortr, caresiz hissetmek yerine i¢inize doner, karsinizdakileri degil,
kendinizi degistirmeye calisirsaniz, 6niintizde akla hayale bile gel-
meyen kapilarin agilacagini Allah’in izniyle size garanti edebilirim.

Evlilik problemlerinin sorumlulugunu esinize atmay1 birakip
kendi payiniza diisen sorumlulugu tizerinize aldiginizda, cocugu-
nuzun babasini su¢glamay1 birakip odaginizi sorunun ¢éziimiine
verdiginizde, daha hosgoriili bir insan olarak cocugunuzun mut-

luluguna da katk: saglayacaksiniz.

NiKAH ONCESI iKiNCi ADIM:
EVLILIGIN KOLAYLASTIRILMASI

Peygamber Efendimiz (s.a.v.), evliligin kolaylagtirilmas: konusu
uzerinde ¢ok fazla durmustur. Ciinki bu konu genelde sanildigindan
cok daha 6nemli bir konudur. $ahit oldugum orneklere dayanarak
dogacak ¢ocuklarin mutluluk ve karakterinin yapi taglar, evliligin
kolaylastirilmasiyla atilir dersem abartmis olacagimi sanmiyorum.

Dugun vakti geldigi zaman ailelerin evlilik masraflar1 konu-

sunda itidalli davranmalari, kendi yasayamadiklar: bazi duygularn
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cocuklar: tizerinden tatmin etme yoluna gitmemeleri, “Benim ol-
madi cocugumun olsun” diye hirsa kapilmamalari, 6zetle “evliligin
kolaylastirilmasi” Nebevi tavsiyesinin yerine getirilmesi, ilerideki
aile saadetimizi etkileyecek olan en 6nemli hususlardan birisidir.

“Nikahin en hayirlisy, kolay (kilfetsiz) olanidir.”*

Evliliklerin en hayirlisi, en kolay olanidur.

Eslerin en iyileri, mehirleri mevcut sartlara, masraflar1 yagam
sartlarina en uygun olanlardir.

Taraflarin diigin ya da evlilik kogullar1 hususunda birbirleri-
ni zorlamalari, yeni kurulan aileyi yillar sonra bile olumsuz etki-
leyerek ¢ocuklarin saygi dolu, sicak bir ortamda yetismelerinin
oniinde bir engel olusturmaktadir. Yeni evliler birbirlerine ya da
birbirlerinin ailelerine kirildiklar1 zaman bunun diizeltilmesi zor
olmakta, aradaki sogukluk dogacak ¢ocuklari bile olumsuz etkile-
mektedir. Dolayisiyla digiin masraflarinin hafif tutulmas, taraf-
larin birbirlerini izmemeye, kirmamaya 6zen gostermesi, bu ai-
lede dogacak ¢ocuklarin akraba sicaklig1 yasayarak biylyen ince
duygulu insanlar olmasinin altyapisini hazirlayacaktir.

Kalbini kirdigimiz her bir akrabanin, ¢ocugumuzun ahlaki ve
vicdani gelisiminin 6ntindeki bir engele dontisebileceginin farkin-
da olalim.

Evliligin zorlastirilmasinin, damat tarafinin gelinin yasadig:
sehirdeki yiiksek digln taleplerine mahkdm birakilmasinin et-
kilerini uzun yillar boyunca yakindan gézlemledigim aileler oldu.
Bunlardan birinde aradaki sogukluk hi¢ diizelmedi. Diiniirler hig-
bir zaman bir araya gelip aile olamadilar.

Sevgili diintirler, hicbir sey torunlarinizin ince duygulu, ahlak-
11, mutlu bir insan olmasindan, genlerinizin devamini saglayacak,
size sadaka-y1 cariye olacak iyi birer insan olarak yetismesinden

daha 6nemli degil ve hic¢bir sey dintrlerin ideal ve prensipler
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dogrultusunda, sevgi-saygiyla bir araya gelmesiyle ortaya c¢ikan
huzur kadar degerli degil.

Sizler, ¢ocuklarinizin mutlulugu tzerinde biyik pay sahibi-
siniz. Dundrlerin birbiriyle iyi gecinmedigi ailelerin mutlulugu
yarimdir. Diintirlerin birbiriyle iyi ge¢inmesinin temeli, diigiin
zamani atilir. Yeni bir yuvanin kuruldugu zamanlar; nefsin hirs-
lardan arindirilarak kalbin sevgiye acilmasinin, hosgori ve anla-
yisin, elinden gelenin, gliciiniin yettiginin en iyi sekilde yapilmaya

caligilmasinin zamanlaridir.

NiKAH SONRASI TEDBIRLER
Cima (Cinsel iliski)

Tedbir doneminde dikkat edilmesi gereken bir diger siireg ise
cinsel iligki stirecidir. Bu konudaki tavsiyelere uyulmasi, doga-
cak cocugun karakterini olumlu etkileyecek ¢ok 6nemli bir bagka
adimdr.

Peygamber Efendimizin (s.a.v.) konuyla ilgili hadislerine bakti-
gimizda 6n sevismeye 6nem verilmesi gerektigini gosteren ifade-
ler goriiyoruz:

“Higbiriniz egiyle hayvanlar gibi (sevigsmeksizin) cinsi miinase-
bette bulunmasin. Arada bir el¢i bulunsun.”

Soruldu:

“Ya Resulallah! S6ziini ettiginiz el¢i nedir?”

“Ask fisiltilar1 ve 6ptismedir.”"

Ibn Abbas’in rivayet ettigi bir hadiste Peygamber Efendimizin
cinsel iliski sirasinda su duanin okunmasini tavsiye ettigi bildiril-
mektedir: “Bismillah. Allahim, beni seytandan uzaklastir, seytani
da bize ihsan ettigin cocuktan uzak kil! (Bismillah. Alladhiimme cen-

nibni’s-seytine ve cennibni’s-seytdne ma razektend).”
s-sey s-sey
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