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ÖnsözÖnsözÖnsöz
Amerikalı filozof ve eğitim reformcusu  

John Dewey bir keresinde şöyle demişti:  
“Eğitim; hayata hazırlık değildir, hayatın kendisidir.”  

Bugün, giderek artan sayıda ebeveyn  
ve eğitimci bu düşünceye katılmaktadır.

Çocukların zihinsel ve fiziksel gelişimi, sınıfta  
öğretilenlerin yanı sıra günlük yaşamlarında 

karşılaştıkları şeylerden de büyük ölçüde etkilenir.  
“Süper Kızlar” manga serisi, genç okuyucuları,  

onlara tanıdık gelen olaylar hakkında eğlenceli  
hikâyeler aracılığıyla eğitmeyi amaçlamaktadır. 

Her öyküde, kahramanlarımız Deniz, Meryem ve Elif, 
okuyucuların büyüme süreçlerinde faydalı olacak 

önemli dersleri öğrenmeleri için bir başlangıç noktası 
hâline gelen yeni bir durumla karşılaşıyorlar. 

Üç kahramanımız sağlık, kişisel hijyen, kişiler arası  
ilişkiler ve krizlerle başa çıkma konularında iyi  

alışkanlıklar edinirken aynı zamanda iyi bir karakter, 
ahlaki değerler ve hayata karşı olumlu, coşkulu  

bir yaklaşım geliştirme konusunda da  
ilerleme kaydediyorlar.

Herkes büyürken sorunlarla karşılaşabilir.  
Ebeveynler ve eğitimciler her zaman ihtiyaç  
duyulduğu anda rehberlik sağlayamayabilir.  
Bu serinin genç okurlarımızı farklı sorunlarla  
kendi başlarına başa çıkmaya ve hayatları  

için ileriye dönük planlar yapmaya  
hazırlayacağını umuyoruz.



KarakterlerKarakterlerKarakterler

Okulun “prenseslerinden” 
biri olarak kabul edilen bir 

Süper Kızlar üyesidir. Mantıklı 
ve zeki, soğuk ve mesafeli 

görünümünün altında 
sıcak bir kişilik gizleyen 

doğal bir liderdir.

Süper Kızlar’ın diğer bir üyesi 
olarak herkesle iyi geçinen, 

hayat dolu ve neşeli bir kızdır. 
Fiziksel aktivitelerde iyidir 

ancak biraz dikkatsiz 
olma eğilimindedir.

DenizDenizDeniz
Bir Süper Kızlar üyesidir. 

Utangaç olmasına ve pek öz 
güvenli olmamasına rağmen 

nazik ve düşünceli biridir. 
Genellikle arkadaşları 

arasında uzlaştırıcı 
bir rol üstlenir. 

MeryemMeryemMeryem ElifElifElif



Okulun sıkı disiplinli 
öğretmeni, aynı zamanda 
hijyen öğretmeni olarak 
da görev yapmaktadır. 

Öğrencilerin hijyen 
alışkanlıklarını sürekli 

titizlikle inceler.

Hijyen Öğretmeni’nin 
nazik ve cana yakın 

küçük oğludur. 
   Ağabeyine çok değer 

   verir ve nadiren onun 
yanından ayrılır.

Süper Kızlar’ın utangaç 
ve dağınık sınıf arkadaşı. 

Ancak Yücel‘in görünüşü, 
evdeki zorlukların bir 

işareti olabilir…

Hijyen Öğretmeni’nin 
kurallara uyan ve 

otoriter büyük oğludur. 
Hijyen kurallarına 

uymayan öğrencilere 
kesinlikle müsamaha 

göstermez.

Meryem tarafından kendisi, 
Deniz ve Elif arasındaki dostluğun 
bir sembolü olarak tasarlanmış 
bir maskottur. Şeker Miyav aynı 
zamanda kızlara akıl hocalığı 

yaparak onlara doğru kararlar 
vermeleri konusunda 

rehberlik eder.

MiyavMiyavMiyav
ŞekerŞekerŞeker

AhmetAhmetAhmet
(İkizlerden Büyük Olan)(İkizlerden Büyük Olan)(İkizlerden Büyük Olan) ÖzgürÖzgürÖzgür

(İkizlerden Küçük Olan)(İkizlerden Küçük Olan)(İkizlerden Küçük Olan)

MüberraMüberraMüberra
HocaHocaHoca

YücelYücelYücel

Hijyen Hijyen 
GözetmenleriGözetmenleri

Hijyen 
Gözetmenleri
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Temizlik
Kraliçesi

01

HIJYEN 
KONTROLÜ!

BU, HERKESIN KIŞISEL 
HIJYENINE VE BAKIMINA 

DIKKAT ETTIĞINDEN EMIN 
OLMAK IÇIN!



BU NEDENLE, 
HIJYENI ZAYIF OLAN 

ÖĞRENCILER…

BAŞARILI BIR 
ÖĞRENCI OLMAK 

IÇIN... 

AKADEMIK 
BAŞARINIZA EK 

OLARAK... 

KIŞISEL 
HIJYENINIZ DE 

AYNI DERECEDE 
ÖNEMLIDIR!

NE KADAR ZEKI 
OLURLARSA OLSUNLAR 
HIJYENI YETERSIZ OLAN 

INSANLAR... 

BAKTERILER VE MIKROPLAR 
IÇIN KOLAY HEDEFLERDIR. 
VE SONUNDA HASTALIKLARIN 

VE RAHATSIZLIKLARIN 
KURBANI OLURLAR!

ÖĞRENME VE BAŞARILI 
OLMA FIRSATINI 
KAYBEDERLER! 



MÜBERRA HOCA’YA HIJYEN 
POLITIKASININ UYGULANMASINDA 

YARDIMCI OLAN HIJYEN 
GÖZETMENI BU IKIZLER, 
AYNI ZAMANDA MÜBERRA 

HOCA’NIN OĞULLARIDIR. BU 
YÜZDEN KIMSE ONLARA KARŞI 
ÇIKMAYA CESARET EDEMEZ. 

OTORITELERI MUTLAKTIR!

PEKÂLÂ, DIĞER 
SINIFA GEÇELIM.

BAŞÜSTÜNE 
ÖĞRETMENIM!

UMARIM BUGÜN CEZA 
ALAN SIZ ÖĞRENCILER, 

HATALARINIZI 
TEKRARLAMAZSINIZ!

MÜBERRA HOCA, 
OKULUMUZDAKI EN 

KORKUNÇ ÖĞRETMENDIR.

HIJYEN KURALLARINI 
ART ARDA IHLAL EDEN 

ÖĞRENCILERE 
UYARI CEZASI 
VERILECEKTIR!

OFF!...

!

BU IKISI, ALTINCI SINIFTAKI O 
MEŞHUR(!) IKIZLER. SÜREKLI 
KAŞLARI ÇATIK OLAN BÜYÜK 

OLAN IKIZ, AHMET.

NAZIK TAVIRLI ÇOCUK DA 
KÜÇÜK IKIZI ÖZGÜR.

Sorun ne?
Sorun ne?
Sorun ne?

Hiçbir şey…
Hiçbir şey…
Hiçbir şey…
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MÜBERRA HOCA ŞIMDI 
KISA BIR KONUŞMA 

YAPACAK.

BIR HAFTA ÖNCE…BIR HAFTA ÖNCE…BIR HAFTA ÖNCE… SON ZAMANLARDA 
ÖĞRENCILER ARASINDA 

GÖRÜLEN GRIP VAKALARINDA 
ENDIŞE VERICI BIR ARTIŞ 

MEYDANA GELMIŞTIR.

OKUL OLARAK HIJYEN 
VE SAĞLIK KONUSUNDA 

GÜÇLÜ BIR TUTUM 
SERGILEMELIYIZ!

TÜM 
ÖĞRENCILERIMIZ 

IÇIN SAĞLIKLI 
BIR ÖĞRENME 

ORTAMI SAĞLAMAK 
AMACIYLA... 

ÖZELLIKLE BU YIL 
ÖNEMLI SINAVLARA 

GIRECEK OLAN 
ALTINCI SINIF 

ÖĞRENCILERIMIZE 
YÖNELIK…

MÜBERRA HOCA‘YI 
HIJYEN VE SAĞLIK 

KONULARINDA 
SORUMLU OLARAK 

ATADIM. 

…
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!!

KURALLARI 
SÜREKLI OLARAK 
IHLAL EDENLERE 
UYARI CEZALARI 
VERILECEKTIR.

BUGÜNDEN ITIBAREN 
HIJYEN GÖZETMENLERI 

VE BEN, HER HAFTA 
RASTGELE HIJYEN 

KONTROLLERI 
YAPACAĞIZ...

TÜM ÖĞRENCILERIN, OKULUN 
HIJYEN POLITIKASINA 
UYMASINI SAĞLAMAK 
IÇIN POLITIKAYI IHLAL 
EDEN ÖĞRENCILER 

CEZALANDIRILACAKTIR!

NE?!

!

BU NEDENLE, 
KIŞISEL HIJYENINIZI 

KORUMAK IÇIN 
TÜM KURALLARA 

UYDUĞUNUZDAN EMIN 
OLUN!



14

NE? SAÇINI 
YIKAMADIN MI?!

KAHROLASI ZALIM 
GÖZETMENLER! 

ARTIK BU 
KONTROLLERE 

DAYANAMIYORUM YAA!

MERHABA, BEN 
DENIZ. ERKEKSI 
ISMIME RAĞMEN 

%100 ENERJI 
DOLU BIR KIZIM!

BU MERYEM, BENIM
EN IYI ARKADAŞIM! 

HER ZAMAN 
ÇOK NAZIK VE 

DÜŞÜNCELIDIR. BU 
ARADA, TAKTIĞIMIZ 

SÜPER KIZLAR 
MASKOTLARINI 
KENDISI YAPTI!

DENIZ, BU 
SEFER NE 

OLDU?

NEDEN BUGÜN 
SINIFIN EN ÖNÜNDE 

DURMAK 
ZORUNDAYDIN KI?

VE BU DA ELIF. 
OKULUMUZUN 
“PRENSES­

LERINDEN” BIRI! 
BAZEN BIRAZ 
FAZLA SERT 

OLABILIYOR AMA 
BENIM EN İYİ 

DİĞER ARKADAŞIM!

HIÇBIR FIKRIM YOK 
KI! DÜN TIRNAKLARIMI 
DÜZGÜNCE KESMIŞTIM 

ASLINDA…

HA, DOĞRU YA! BU 
HAFTA SAÇIMI

YIKAYIP
YIKAMADIĞIMI

SORDU.

TABII KI YIKADIM! 
DAHA PAZARTESI 

YIKADIM YA!
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VE SON OLARAK; DURULARKEN VE SON OLARAK; DURULARKEN 
KULAKLARIN ARKASINDAKI SABUNU KULAKLARIN ARKASINDAKI SABUNU 

DA TEMIZLEDIĞINDEN EMIN DA TEMIZLEDIĞINDEN EMIN 
OLMALISIN.OLMALISIN.

VE SON OLARAK; DURULARKEN 
KULAKLARIN ARKASINDAKI SABUNU 

DA TEMIZLEDIĞINDEN EMIN 
OLMALISIN.

DEMEK BU YÜZDEN 
CEZA ALDIN!

YA YAPMA! 
KES ŞUNU!

SAÇINI DÜZENLI OLARAK 
YIKAMAN GEREKIYOR! 

ÖĞRETMENIMIZ, HAFTADA 
EN AZ IKI KEZ SAÇLARIMIZI 
YIKAMAMIZ GEREKTIĞINI 

SÖYLEMIŞTI... 

AMA SEN ÇOK HAREKETLISIN 
VE BU YÜZDEN SAÇ 

DERIN TERLEDIĞINDE, 
HOŞ OLMAYAN 

KOKULARA NEDEN OLAN 
BAKTERILERIN ÜREMESINI 

KOLAYLAŞTIRIYOR.

AMA SAÇIMI 
NE KADAR SIK 

YIKARSAM 
YIKAYAYIM, BIR 
TÜRLÜ TEMIZ 
KALMIYOR KI!

HAVA SICAK 
OLDUĞUNDA, EN IYISI 
SAÇLARIMIZI HER GÜN 

YIKAMAK...

NE, NE DEDIN? 
AMMA DA CAN 

SIKICI!

SAÇLARI YIKAMANIN DOĞRU SAÇLARI YIKAMANIN DOĞRU 
YOLU ŞU ŞEKILDEDIR:YOLU ŞU ŞEKILDEDIR:

SAÇLARI YIKAMANIN DOĞRU 
YOLU ŞU ŞEKILDEDIR:

ŞAMPUAN UYGULAMADAN ÖNCE ŞAMPUAN UYGULAMADAN ÖNCE 
SAÇLARI SUYLA IYICE ISLATMAK SAÇLARI SUYLA IYICE ISLATMAK 
GEREKIR. SAÇLARI ISLATMADAN GEREKIR. SAÇLARI ISLATMADAN 
ŞAMPUANLAMAK SAÇLARA ZARAR ŞAMPUANLAMAK SAÇLARA ZARAR 
VEREBILIR VE AYRICA ŞAMPUANIN VEREBILIR VE AYRICA ŞAMPUANIN 

SAÇLARDAN ARINDIRILMASINI SAÇLARDAN ARINDIRILMASINI 
ZORLAŞTIRIR.ZORLAŞTIRIR.

ŞAMPUAN UYGULAMADAN ÖNCE 
SAÇLARI SUYLA IYICE ISLATMAK 
GEREKIR. SAÇLARI ISLATMADAN 
ŞAMPUANLAMAK SAÇLARA ZARAR 
VEREBILIR VE AYRICA ŞAMPUANIN 

SAÇLARDAN ARINDIRILMASINI 
ZORLAŞTIRIR.

AZ MIKTAR ŞAMPUANI AZ MIKTAR ŞAMPUANI 
AVUCUMUZA DÖKÜP AVUCUMUZA DÖKÜP 

BIRAZ SU ILE HAFIFÇE BIRAZ SU ILE HAFIFÇE 
KÖPÜRENE KADAR ELIMIZDE KÖPÜRENE KADAR ELIMIZDE 

KARIŞTIRMALIYIZ.KARIŞTIRMALIYIZ.

AZ MIKTAR ŞAMPUANI 
AVUCUMUZA DÖKÜP 

BIRAZ SU ILE HAFIFÇE 
KÖPÜRENE KADAR ELIMIZDE 

KARIŞTIRMALIYIZ.

ŞAMPUANI, SAÇ DERISINE NAZIKÇE ŞAMPUANI, SAÇ DERISINE NAZIKÇE 
MASAJ YAPARAK YEDIR. SAÇINI MASAJ YAPARAK YEDIR. SAÇINI 

YUKARIDAN AŞAĞIYA DOĞRU YUKARIDAN AŞAĞIYA DOĞRU 
TARAMAK IÇIN PARMAKLARINI TARAMAK IÇIN PARMAKLARINI 
KULLANABILIRSIN. AMA SAKIN KULLANABILIRSIN. AMA SAKIN 

TIRNAKLARINLA SAÇ DERINI ÇIZME!TIRNAKLARINLA SAÇ DERINI ÇIZME!

ŞAMPUANI, SAÇ DERISINE NAZIKÇE 
MASAJ YAPARAK YEDIR. SAÇINI 

YUKARIDAN AŞAĞIYA DOĞRU 
TARAMAK IÇIN PARMAKLARINI 
KULLANABILIRSIN. AMA SAKIN 

TIRNAKLARINLA SAÇ DERINI ÇIZME!



VE SONRA…

AMA BEN HER ZAMAN ÇABUCAK 
DUŞ ALIRIM! BANYODA UZUN 

SÜRE YALNIZ KALMAKTAN ÇOK 
KORKUYORUM…

NE? 
NEDEN 

KI?

“O ŞEY” 
YÜZÜNDEN…

ŞU KORKU FILMLERINI 
IZLEMEYI BIRAKSAN 

ARTIK DIYORUM!

BELLI KI 
BEYNINI 

YAKIYORLAR!

BÖĞĞ, HIÇ EĞLENCELI 
DEĞILSIN! KORKU 
FILMLERI HEYECAN 

VERICI, ONLARA KARŞI 
KOYAMIYORUM!

HA, TABII! 
GEÇEN HAFTA 

IZLEDIĞIM 
KORKU 

FILMINDE…

KADIN KARAKTERIN 
IÇINE ŞEYTAN GIRMIŞ VE 
INTIKAM ATEŞIYLE YANIP 

TUTUŞUYORDU…

DUR! 
DUYMAK 

ISTEMIYORUM! 

...



SEN DE KİMSİN?!

HAYIIIIIR!

O… ORA… 
ORADA…

NE?! DALGA 
GEÇMEYI KES!

AAAAĞĞĞĞĞ!!!

NE OLUYOR? 
SORUN NE?

AAA! 
SIZSINIZ!

BEN MI?

BEN YÜCEL! 
SINIF 

ARKADAŞINIZIM!



AHH!
AHH!
AHH!
AHH!
AHH!

YÜCEL 
MIII?

ÜZGÜNÜM, SENI DAHA 
ÖNCE GÖRDÜĞÜMÜ 
HIÇ SANMIYORUM…

ŞEY... BEN 
GENELDE ARKADA 

OTURURUM 
VE PEK 

KONUŞMAM…

AMA ÜÇÜNÜZÜ 
DE ÇOK NET 
BIR ŞEKILDE 

HATIRLIYORUM!

NE? BIZI MI?
NIYE KI?

NIYE OLACAK? 
SIZ SÜPER 
KIZLARSINIZ 

ÇÜNKÜ!

ŞARKI 
YARIŞMASINDAKI 
PERFORMANSINIZ 

BENI ÇOK ETKILEDI! 
MÜTHIŞTINIZ!

PEKÂLÂ, BUNU 
BIR KENARA 

BIRAKIRSAK… 
NEDEN ÇALILARIN 
ARASINDA GIZLICE 

DURUYORDUN?

ŞEY 
ÇÜNKÜ…

İŞTE BURADASIN!

Noluyo ya?Noluyo ya?Noluyo yaaa?
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KAPIŞ!
KAPIŞ!
KAPIŞ!
KAPIŞ!

KAÇ KAÇ!
KAÇ KAÇ!

KAÇ KAÇ!
KAÇ KAÇ!

KAÇ KAÇ!
KAÇ KAÇ!

KAÇ KAÇ!
KAÇ KAÇ!

NE ZAMANDAN 
BERI 

HAYRANIMIZ 
VAR?

HIJYEN 
GÖZETMENI 

BU!

HAYIR! HAYIR! 
LÜTFEN BANA CEZA 

VERMEYIN!

KAÇ KAÇ!
KAÇ KAÇ!

KAPIŞ!

BU HÂLDE
NASIL KOŞ­

TURABILIYOR­
SUN?

BENIMLE 
GELIYOR­

SUN!

YÜCEL!

YAKAYI ELE 
VERDIM…

HEY! BUNU YAPAMAZSIN! 
KONTROL SÜRESI BITTI!

YÜCEL‘IN
KIYAFETLERI BIRAZ 

KIRLI OLABILIR 
AMA BU, GÜCÜNÜ 
BÖYLE KÖTÜYE 

KULLANABILECEĞIN 
ANLAMINA GELMEZ!

DENİZ!

GÖZETMEN 
SADECE IŞINI 
YAPIYOR! BU 

IŞE KARIŞMA­
MALIYIZ…

O NIYEYMIŞ? 
O UKALANIN, 
HAYRANIMIZA 
BULAŞMASINA 

IZIN 
VERMEYECEĞIM!



20

Deniz kes Deniz kes 
bağırmayı!bağırmayı!

VE ÜSTLERINLE 
KONUŞURKEN BIRAZ 
TERBIYELI OLMAYI 
ÖĞREN! BIR DAHAKI 

SEFERE SENI 
AFFETMEM!

HER NEYSE! 
HEY, SANA DIYORUM! 
YÜCEL‘I HEMEN BIRAK!

Deniz kes 
bağırmayı!

OKUL SINIRLARI 
IÇINDEYIZ, BU YÜZDEN 
HIJYEN KURALLARINI 

IHLAL EDEN 
ÖĞRENCILERI 

CEZALANDIRMA HAKKIM 
VAR!

G
el

 
G

el
 

ba
k

al
ım

 
ba

k
al

ım
 

Y
ü

ce
l!

Y
ü

ce
l!

G
el

 
ba

k
al

ım
 

Y
ü

ce
l!

YETERSIZ HIJYEN 
SADECE SIZI ETKILEMEZ. 
ETRAFINIZDAKI INSANLARI 

DA ETKILER, BUNU 
UNUTMAYIN.

BU SENIN SERT YÖNTEMLERINI 
HAKLI ÇIKARMAZ! SEN SADECE 

ANNENIN GÜCÜNÜ KÖTÜYE KULLANAN 
BIR ZORBASIN, BU YÜZDEN KIMSE 

SANA ITAATSIZLIK ETMEYE CESARET 
EDEMIYOR!

DENIZ! BÖYLE ŞEYLER 
DIYEMEZSIN!

EEE? 
HAKSIZ 
MIYIM?

...

KENDI HIJYENINE DIKKAT 
ETMEK IÇIN DE ZAMANIN 
OLMALI, SAÇINI NASIL 

YIKAYACAĞINI ÖĞRENMELISIN!

EĞER BURNUNU AIT 
OLMADIĞI YERE 

SOKACAK ZAMANIN 
VARSA... 

NE?!
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Bu senin 
Bu senin 

iyiliğin 
iyiliğin 

için!için!

Bu senin 

iyiliğin 

için!

MERAK ETMEYIN! 
İYI OLACAĞIM BEN!

ÖĞĞĞ! 
YÜZÜNDEKI 
O SIRITIŞI 

SILECEĞIM!

Deniz dur 

Deniz dur 
artık!
artık!

Deniz dur 
artık!

HIJYEN 
GÖZETMENLERI 
IKIZLER AMA 

BIRBIRLERINDEN ÇOK 
FARKLILAR!

ÖZGÜR HER ZAMAN 
GÜLÜMSÜYOR VE ÇOK 

DAHA NAZIK BIRI!

AHMET’TEN GERÇEKTEN 
ÇOK KORKUYORUM... 

ÖF BIR DE O INSANLARA 
DIK DIK BAKIŞı 

YOK MU!

YÜCEL IÇIN BIRAZ 
ENDIŞELIYIM BEN.

İKISI DE 
BESBELLI KÖTÜ! 
O ZÜPPELERE 

KARŞI 
KAYBEDEMEYIZ!

VE SEN DE DIKKATLI 
OLMALISIN! TEKRAR 

CEZA ALMAMAYA 
ÇALIŞ. TAMAM MI?

YA! SIZ KIMIN 
TARAFINDASINIZ?Cidden

 

Cidden
 

Den
iz!

Den
iz!

Cidden
 

Den
iz!
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CEZA MI ALMAK 
ISTIYORSUN?

ERTESI GÜN 
TENEFFÜS 
ZAMANINDA.

HIHI!

Bu taraftan!Bu taraftan!Bu taraftan!

ÖFFF... 
ANLAMIYORUM!

NEDEN BUNU YAPMAK 
ZORUNDAYIZ KI? 

ANLAMSIZ BIR ŞEY 
BU!

ÇABUK DIŞLERINI 
FIRÇALA, DENIZ.

BUGÜN KONTROL 
YAPILACAĞINI 

DUYDUM!
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CEZAYI O 
KADAR ÇOK MU 
ISTIYORSUN?

HERHANGI BIR KONTROL 
YAPILMASA BILE HER 
YEMEKTEN SONRA 

DIŞLERIMIZI FIRÇALAMAK 
YINE DE ÇOK ÖNEMLIDIR.

ASLINDA, DIŞLERIMIZI SADECE ASLINDA, DIŞLERIMIZI SADECE 
UYANDIĞIMIZDA VEYA UYUMADAN UYANDIĞIMIZDA VEYA UYUMADAN 

ÖNCE DEĞIL, HER YEMEKTEN SONRA ÖNCE DEĞIL, HER YEMEKTEN SONRA 
FIRÇALAMALIYIZ.FIRÇALAMALIYIZ.

AĞIZ BÜYÜKLÜĞÜNE UYGUN VE ORTA AĞIZ BÜYÜKLÜĞÜNE UYGUN VE ORTA 
KILLARA SAHIP BIR DIŞ FIRÇASI KILLARA SAHIP BIR DIŞ FIRÇASI 

SEÇMELI VE DIŞ ARALARINDAKI YIYECEK SEÇMELI VE DIŞ ARALARINDAKI YIYECEK 
ARTIKLARINI TEMIZLEMEK IÇIN DIŞ IPI ARTIKLARINI TEMIZLEMEK IÇIN DIŞ IPI 

KULLANMALIYIZ.KULLANMALIYIZ.

AĞIZ HIJYENINI KORUMAK IÇIN DIŞ AĞIZ HIJYENINI KORUMAK IÇIN DIŞ 
FIRÇALARI EN AZ ÜÇ AYDA BIR FIRÇALARI EN AZ ÜÇ AYDA BIR 

DEĞIŞTIRILMELIDIR.DEĞIŞTIRILMELIDIR.

ASLINDA, DIŞLERIMIZI SADECE 
UYANDIĞIMIZDA VEYA UYUMADAN 

ÖNCE DEĞIL, HER YEMEKTEN SONRA 
FIRÇALAMALIYIZ.

AĞIZ BÜYÜKLÜĞÜNE UYGUN VE ORTA 
KILLARA SAHIP BIR DIŞ FIRÇASI 

SEÇMELI VE DIŞ ARALARINDAKI YIYECEK 
ARTIKLARINI TEMIZLEMEK IÇIN DIŞ IPI 

KULLANMALIYIZ.

AĞIZ HIJYENINI KORUMAK IÇIN DIŞ 
FIRÇALARI EN AZ ÜÇ AYDA BIR 

DEĞIŞTIRILMELIDIR.

NEDEN BUNU YAPMAK 
ZORUNDAYIZ KI? ANLAMSIZ 
BIR ŞEY BU! GÜNDE
EN AZ ÜÇ ÖĞÜN YEMEK
YIYORUZ! BU ÇOK 
ZAHMETLI!

AMAAN HER NEYSE, 
ZATEN YATMADAN 

ÖNCE DE DIŞ 
FIRÇALAMAMIZ 
GEREKIYOR.

O YÜZDEN DIŞLERIMI 
YATMADAN ÖNCE 
FIRÇALAYACAĞIM!

SEN 
GERÇEKTEN…

!!!



SENI UCUBE!...

Cık cık.
Cık cık.
Cık cık.

Selam!Selam!Selam!
ŞİMDİ NE 

İSTIYORSUNUZ?

Hayır Hayır 
olamaz, olamaz, 

onlar geldi.onlar geldi.

Hayır 
olamaz, 

onlar geldi!

SIZ IKINIZ…

Of! Hijyen 
Of! Hijyen 

gözetmenleri!
gözetmenleri!Of! Hijyen 

gözetmenleri!

BAKIN GÖRDÜNÜZ 
MÜ? BURADA 
KIMSE SIZI 
SEVMIYOR.

Hey, Hey, 
Deniz!Deniz!
Hey, 

Deniz! ARKADAŞ EDINMEK 
IÇIN BURADA DEĞILIZ, 
ÖĞRENCILERIN DOĞRU 

KIŞISEL HIJYENI 
SAĞLADIKLARINDAN EMIN 
OLMAK IÇIN BURADAYIZ.

EĞER DIŞLERINI 
FIRÇALAMAK ISTEMIYORSAN 
BU SENIN SEÇIMIN. AMA BIR 

UYARI ALACAKSIN.

Neee!Neee!
ÜÇ KEZ UYARI ALAN 

ÖĞRENCILERIN 
OKULDAN 

ATILACAĞINI DUYDUM!

- Ali
- Nalan

- Yücel



Dil nasıl temizlenir?

Şeker Miyav Posta Kutusu

Sevgili Şeker Miyav,

Son zamanlarda okulda 

çok sayıda rastgele hijyen 

kontrolü yapılıyor ve bu çok 

can sıkıcı! Hijyen öğretmeni 

ve iki gözetmeni, güçlerini 

kötüye kullanan zorbalar 

resmen! Birkaç gün önce 

Ahmet tamamen saçma bir 

şey için bir Süper Kızlar 

hayranına çattı! Sence de 

korkunç bir zorbalık değil 

mi bu, Şeker Miyav?

Deniz

Sevgili Deniz,Kontrollerin iyi bir nedeni var aslında. Hijyen gözetmenleri, öğrencilerin sağlıklı kalmasını sağlamak için görevlerini yerine getiriyor. Deniz Hanım, siz de temiz ve bakımlısınız değil mi? Sadece kişisel bakımınıza ve hijyeninize dikkat edin, kimse sizde kusur bulamaz!Şeker Miyav

ŞEKER MİYAV’DAN KISACIK BİR DERS:
“Dil Temizliği”

Dilin düz olmayan yüzeyi yiyecek parçacıklarını 
kolayca hapsederek kötü bir tabaka oluşturabilir.  
Bu sadece ağız kokusuna neden olmakla kalmaz,  

diş çürüğü olasılığını da artırır!

Ağız 
çalkalama 

suyu kullanın!
Her yemekten sonra 

ağzınızı gargara suyuyla 
çalkalayın. Bu, dilinizi 

temizlerken ağız kokusuna 
neden olabilecek 
bakteri ve yiyecek 

artıklarını da ortadan 
kaldırır.

Diş fırçası
kullanın!

Yumuşak bir diş 
fırçası kullanarak 

tüm dilinizi 
iki-üç kez nazikçe 

fırçalayın.

Dil 
temizleyicisi 

kullanın!
Piyasada satın 
alabileceğiniz 
birçok etkili dil 
temizleyicisi 

bulunmaktadır.




