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Amerikali filozof ve egitim reformcusu 2 \

John Dewey bir keresinde sdyle demisti: . <,
“Egitim; hayata hazirlik degildir, hayatin kendisidir.” <A
Bugun, giderek artan sayida ebeveyn ‘ ~ 4

ve egitimci bu distnceye katiimaktadir. AN
Cocuklarin zihinsel ve fiziksel geligimi, sinifta SV
ogretilenlerin yani sira gunluk yasamlarinda . y
karsilastiklar seylerden de bUyuk olgude etkilenir. A
“SUper Kizlar” manga serisi, geng okuyuculari, ‘ <
onlara tanidik gelen olaylar hakkinda eglenceli AN
hikayeler araciligiyla egitmeyi amaglamaktadir. : Y
Her 6ykude, kahramanlarimiz Deniz, Meryem ve Elif, | \
okuyucularin buyume sureglerinde faydali olacak 3¢
n.

6nemli dersleri 6grenmeleri igin bir baglangig noktasi
haline gelen yeni bir durumla karsilastyorlar. K

AC

AL

Ug kahramanimiz sadlik, kisisel hijyen, kisiler arasi K

iliskiler ve krizlerle basa ¢ikma konularinda iyi u

ahlskanliklar edinirken ayni zamanda iyi bir karakter,
ahlaki degerler ve hayata karsi olumlu, coskulu

L

A

bir yaklasim gelistirme konusunda da Y

ilerleme kaydediyorlar. AN

Herkes bUyurken sorunlarla karsilasabilir. ; \ |

Ebeveynler ve egitimciler her zaman ihtiyag ) <,
duyuldugu anda rehberlik saglayamayabilir. %)

Bu serinin geng okurlarimizi farkl sorunlarla Ko

kendi baslarina basa gikmaya ve hayatlari AN,

igin ileriye donuk planlar yapmaya ><

hazirlayacagini umuyoruz. A
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Deniz

»

X Bir SUper Kizlar Uyesidir. Super Kizlar'in diger bir Gyesi Okulun “prenseslerinden”
Utangag olmasina ve pek 6z olarak herkesle iyi gecinen, biri olarak kabul edilen bir

X guvenli olmamasina ragmen hayat dolu ve neseli bir kizdir. Super Kizlar Gyesidir. Mantikli

: nazik ve dusunceli biridir. Fiziksel aktivitelerde iyidir ve zeki, soguk ve mesafeli

\ Genellikle arkadaslari ancak biraz dikkatsiz goérunumuanun altinda

arasinda uzlagtirici olma egilimindedir. sicak bir kisilik gizleyen
X bir rol Ustlenir. dogal bir liderdir.
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Oto::-t- od! ij stmeni‘nin
i
uynjw nazi ana yakin

| i

Meryem tarafindan kendisi, . AE o

Deniz ve Elif arasindaki dostlugun | ¥

bir sembolU olarak tasarlanmig

bir maskottur. Seker Miyav ayni

zamanda kizlara akil hocaligi

yaparak onlara dogru kararlar

vermeleri konusunda

rehberlik eder.
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BAZARILI BiR
OERENCI OLMAK
igIN...

AKADEMIK
BAZARINIZA EK
OLARAK...

BAKTERILER VE MIKROPLAR
i¢IN KOLAY HEDEFLERDIR.
VE SONUNDA HASTALIKLARIN
VE RAHATSIZLIKLARIN
KURBANI OLURLAR!

BU NEDENLE,
HIJYENI ZAYIF OLAN
OERENCILER...

KigisEL
HIJYENINIZ DE
AYNI DERECEDE
ONEMLIDIR!

VE

NE KADAR ZEKI
OLURLARSA OLSUNLAR
HIJYENi YETERSIZ OLAN
INSANLAR...

OLMA FIRSATINI
KAYBEDERLER!

OBRENME VE BAZARILI




PEKALA, DIGER
SINIFA GEGELIM.

BAZUSTINE
OERETMENIM!

HIJYEN KURALLARINI
ART ARDA [HLAL EDEN
OGRENCILERE
UYARI CEZASI
VERILECEKTIR!

NAZIK TAVIRLI SOCUK DA
KiigiK iKizi 6zGUR.

UMARIM BUGIN CEZA
ALAN 5iz SSRENCILER,
HATALARINIZI
TEKRARLAMAZSINIZ!

MUBERRA HOCA,
OKULUMUZDAKI EN
KORKUNG OGRETMENDIR.

BU iKi5i, ALTINCI SINIFTAKI O
MEZHURCD iKIZLER. SUREKLI
KAZLARI GATIK OLAN BUYDK
OLAN iKiZ, AHMET.

MUBERRA HOCA'YA HIJYEN
POLITIKASININ UYGULANMASINDA
YARDIMCI OLAN HIJYEN
GOZETMENI BU IKIZLER,
AYNI ZAMANDA MUBERRA
HOCA'NIN OGULLARIDIR. BU
YUZDEN KIMSE ONLARA KARZI
GIKMAYA CESARET EDEMEZ.

OTORITELERI MUTLAKTIR!




Tim
OGRENCILERIMIZ
ICIN SAGLIKLI
BiR OGRENME
ORTAMI SAGLAMAK
AMACIYLA...

MUBERRA HOCAYI
HIJYEN VE SAGLIK
KONULARINDA
SORUMLU OLARAK
ATADIM.

SON ZAMANLARDA
OGRENCILER ARASINDA
GORILEN GRiP VAKALARINDA
ENDISE VERICI BiR ARTIS
MEYDANA GELMISTIR.

A

OZELLIKLE BU YIL
ONEMLI SINAVLARA
GIRECEK OLAN
ALTINCI SINIF
OGRENCILERIMIZE
YONELIK...

.-':-

OKUL OLARAK HIJYEN
VE SAGLIK KONUSUNDA
GiigLD BIR TUTUM
SERGILEMELIYiZ!

MUBERRA HOCA 2IMDI
KISA BIiR KONUSMA
YAPACAK.




BUGUNDEN ITIBAREN
HIJYEN GOGZETMENLERI
VE BEN, HER HAFTA
RASTGELE HIJYEN
KONTROLLERI

YAPACAGIZ...

TUM OGRENCILERIN, OKULUN
HIJYEN POLITIKASINA
UYMASINI SAGLAMAK
I¢IN POLITiKAY! iHLAL
EDEN OGRENCILER

CEZALANDIRILACAKTIR!

KURALLARI £
SUREKLI OLARAK e
iHLAL EDENLERE
UYARI CEZALARI

=
%

VERILECEKTIR. v, = et
: N BU NEDENLE, e
, Al KigisEL HITYENINIZI
: £ KORUMAK. 1IN
B , TUM KURALLARA

UYDUBUNUZDAN EMIN
OLUN!



BU MERYEM, BENIM
EN 1Y ARKADAZIM! [
HER ZAMAN f
COK NAZIK VE
DiSINCELIDIR. BU | (it
ARADA, TAKTIGIMIZ | ¥
SUPER KIZLAR | (|
MASKOTLARINI
KENDISI YAPTI!

AN

KAHROLASI ZALIM
GOZETMENLER!
ARTIK BU

KONTROLLERE

DAYANAMIYORUM YAA!

MERHABA, BEN
DENIZ. ERKEKSI
iSMIME RAGMEN
%100 ENERJI
DOLU BIR KIZIM!

L —=)
Ly

DENiZ, BU o
SEFER NE 5.

NEDEN BUGIN
SINIFIN EN ONUNDE
DURMAK
ZORUNDAYDIN Ki?

HI¢BIR FIKRIM YOK
Ki! DUN TIRNAKLARIMI
DUZGINCE KESMISTIM

ASLINDA...

HA, DOGRU YA! BU
HAFTA SAGIMI

YIKAYIP 2
YIKAMADIGIMI A

L
2 DIGER ARKADASIM!

VE BU DA ELIF.
OKULUMUZUN
“PRENSES-

LERINDEN" BIRi!
BAZEN BIRAZ
FAZLA SERT

OLABILIYOR AMA
BENIM EN iYi

NE? SACINI
YIKAMADIN MI7!

TABIi Ki YIKADIM!
DAHA PAZARTESI
YIKADIM YA!




DEMEK BU YUZDEN
CEZA ALDIN!

YIKAMAN GEREKIYOR!
OGRETMENIMIZ, HAFTADA
EN AZ IKi KEZ SAGLARIMIZI
YIKAMAMIZ GEREKTIGINI
SOYLEMISTI...

SAGINI DUZENLT OLARAK

AMA SEN COK HAREKETLISIN
VE BU YUZDEN %A¢
DERIN TERLEDIGINDE,
HO% OLMAYAN
KOKULARA NEDEN OLAN

YA YAPMA!
KES SUNU!

BAKTERILERIN UREMESINI
KOLAYLASTIRIYOR.

AMA SACIMI
NE KADAR SIK
YIKARSAM
YIKAYAYIM, BIR
TURLD TEMIZ

KALMIYOR Ki! ’

HAVA SICAK
OLDUGUNDA, EN Yisi
SAGLARIMIZI HER GIUN

W L R OB,
YOLU 5U $EKILDEDIR:

AZ MIKTAR SAMPUANI
AVUCUMUZA DOKIP
BiRAZ 5U ILE HAFIFGE
KOPURENE KADAR ELIMiZDE
KARISTIRMALIYIZ.

SAMPUAN UYGULAMADAN ONCE
SAGLARI SUYLA IYICE I1SLATMAK
GEREKIR. SAGCLARI ISLATMADAN
SAMPUANLAMAK SACLARA ZARAR
VEREBILIR VE AYRICA SAMPUANIN
SACLARDAN ARINDIRILMASINI
ZORLASTIRIR.

SAMPUANI, 5A¢ DERISINE NAZIKGE
MASAJ YAPARAK YEDIR. SAGINI
YUKARIDAN AZAGIYA DOGRU
TARAMAK IGIN PARMAKLARINI
KULLANABILIRSIN. AMA SAKIN
TIRNAKLARINLA SA¢ DERINI GIZME!

VE SON OLARAK; DURULARKEN
KULAKLARIN ARKASINDAKI SABUNU
DA TEMIZLEDIGINDEN EMIN
OLMALISIN.

NE, NE DEDIN?
AMMA DA CAN
SIKicl!




AMA BEN HER ZAMAN CABUCAK
DUZ ALIRIM! BANYODA UZUN
SURE YALNIZ KALMAKTAN £OK
KORKUYORUM...

5l KORKU FILMLERINI BELLI'K_i
IZLEMEYi BIRAKSAN BEYNINI
ARTIK DIYORUM! YAKIYORLAR!

KADIN KARAKTERIN
ICINE SEYTAN GIRMiS VE
INTIKAM ATESIYLE YANIP
TUTUSUYORDU...

BOG&GG, Hig EGLENCELI
DEGILSIN! KORKU
FILMLERI HEYECAN

VERICi, ONLARA KARS!

KOYAMIYORUM!

VE SONRA...

GEGEN HAFTA

HA, TABIl!

iZLEDIGIM
KORKU
FILMINDE...




NE?! DALGA
GECMEY| KES!

NE OLUYOR?
SORUN NE?

BEN YUCEL!
SINIF
ARKADAZINIZIM!




YicEL UZGUNUM, SENI DAHA AMA UGUNUZD

Mmiii? ONCE GORDIUGIMI DE ¢OK NET
Hi¢ SANMIYORUM... BIR SEKILDE
HATIRLIYORUM!

SEY... BEN
GENELDE ARKADA
OTURURUM
VE PEK
KONUSMAM...

([ Bizi mi?
NIYE Ki?

NiYE OLACAK?
5iz SUPER
KIZLARSINIZ
GUNK{!

YARIZMASINDAKI
PERFORMANSINIZ
BENi COK ETKILEDI!
MUTHISTINZ!

PEKALA, BUNU
BiR KENARA

BIRAKIRSAK. ..
NEDEN CALILARIN

DURUYORDUN?

iSTE BURADASIN!

ARASINDA GIZLICE |




HIJYEN
GOZETMENI

HAYIR! HAYIR!
LUTFEN BANA CEZA
VERMEYIN!

YiceL!

—

-

SUN?

BU HALDE
NASIL KO-
TURABILIYOR-

YAKAY! ELE
VERDIM...

YUCEL'IN
KIYAFETLERI BiRAZ
KIiRLi OLABILIR
AMA BU, GUCIND
BOYLE KOTUYE
KULLANABILECEGIN
ANLAMINA GELMEZ!

HEY! BUNU YAPAMAZSIN! GOZETMEN
KONTROL SURES! BITTI! SADECE igINi
YAPIYOR! BU O NIYEYMiS?
iSE KARIZMA- O UKALANIN,
MALIYIZ... HAYRANIMIZA
BULAZMASINA
iziN
DENiZ! VERMEYECESIM!

NE ZAMANDAN
BERI
HAYRANIMIZ




OKUL SINIRLARI

HERINEY2E] ICINDEYIZ, BU YiZDEN
YUCEL' HEMEN BIRAK! JHLAL EDEN
BERENCILERI

CEZALANDIRMA HAKKIM

YETERSIZ HIJYEN
SADECE 5izZi ETKILEMEZ.
ETRAFINIZDAKI INSANLARI
DA ETKILER, BUNU
UNUTMAYIN.

Deniz kes
) badrrmay!

BU SENIN SERT YONTEMLERINI
HAKLI CIKARMAZ! SEN SADECE
ANNENIN GUCUND KOETUYE KULLANAN
BiR ZORBASIN, BU YUZDEN KiMSE
SANA ITAATSIZLIK ETMEYE CESARET
EDEMIYOR!

EGER BURNUNU AIT
OLMADIG| YERE
SOKACAK ZAMANIN
VARSA...

VE USTLERINLE
KONUSURKEN BiRAZ
TERBIYELI OLMAYI
OEREN! BIR DAHAKI
SEFERE SENI
AFFETMEM!

EEE? KENDI HIJYENINE DIKKAT
HAKSIZ ETMEK i¢IN DE ZAMANIN
MIyIm? OLMALI, SACINI NASIL

YIKAYACAGINI OGRENMELISIN!
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MERAK ETMEYIN! O&EE!

iYi OLACAGIM BEN! YUZUNDEKI
O SIRITISI
SILECESGIM!

HIJYEN
GOZETMENLERI
IKIZLER AMA
BIRBIRLERINDEN ¢OK
FARKLILAR!

AHMET'TEN GERGEKTEN
GOK KORKUYORUM...
OF BIR DE O INSANLARA
DiK DiK BAKISI

OZGIUR HER ZAMAN
GULUMSUYOR VE ¢OK
DAHA NAZIK BIRi!

YUCEL i¢iN BiRAZ
ENDISELIYIM BEN.

iKisi DE
BESBELLI KOTU!
O Z{PPELERE
KARZI
KAYBEDEMEYiZ!

VE SEN DE DIKKATLI

NN OLMALISIN! TEKRAR
O CEZA ALMAMAYA

GALIS. TAMAM MI?

YA! 5iZ KIMIN
TARAFINDASINIZ?




ERTESI GIN
TENEFF{5
ZAMANINDA,

78
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' | m' GABUK DISLERINI

T @ T\ FIRCALA, DENIZ.

" N .

NEDEN BUNU YAPMAK
ZORUNDAYIZ Ki?
ANLAMSIZ BIR SEY

OFFF..
ANLAMIYORUM!

BUGIUN KONTROL
YAPILACAGINI
DUYDUM!

CEZA MI ALMAK
iSTIYORSUN?




HERHANGI BIR KONTROL
YAPILMASA BILE HER
YEMEKTEN SONRA
DiSLERIMIZi FIRCALAMAK
YINE DE COK ONEMLIDIR.

ASLINDA, DiSLERIMIZI SADECE
UYANDIGIMIZDA VEYA UYUMADAN
ONCE DEGIL, HER YEMEKTEN SONRA
FIRCALAMALIYIZ.

AG&IZ BUYUKLUGUNE UYGUN VE ORTA
KILLARA SAHIP BIR Dig FIRGASI

SECMELI VE Dig ARALARINDAKI YIYECEK

ARTIKLARINI TEMIZLEMEK i¢IN Dig iPi
KULLANMALIYIZ.

AGIZ HITYENINI KORUMAK i¢IiN Dig
FIRCALARI EN AZ (¢ AYDA BIR
DEGISTIRILMELIDIR.

NEDEN BUNU YAPMAK
ZORUNDAYIZ Ki? ANLAMSIZ
BiR SEY BU! GINDE

EN AZ g OGUN YEMEK
YiYORUZ! BU ¢OK
ZAHMETLI!

AMAAN HER NEYSE,
ZATEN YATMADAN
ONCE DE Dig
FIRCALAMAMIZ
GEREKIYOR.

O YUZDEN DigLERIMI
YATMADAN ONCE
FIRCALAYACAGIM!

GERGEKTEN...

CEZAYI O
KADAR ¢OK MU
iSTIYORSUN?

23



BAKIN GORDINIZ
MUZ BURADA
KiMSE 5izi
SEVMIYOR.

.I 9 H.eg“:\
; Dentz!

SIMDi NE
[5TIYORSUNUZ?

i¢IN BURADA DEGILIZ,
OERENCILERIN DOGRU
KigisEL HITYENI
SAGLADIKLARINDAN EMIN
OLMAK i¢iN BURADAYIZ.

EGER DIiSLERINI
FIRGALAMAK iSTEMIYORSAN
BU SENIN SEGIMIN. AMA BIiR

UYARI ALACAKSIN.

U¢ KEZ UYARI ALAN
OERENCILERIN
OKULDAN
ATILACAGINI DUYDUM!
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Dilin diiz olmayan yiizeyi yiyecek parcaciklarini
kolayca hapsederek koéti bir tabaka olusturabilir.
Bu sadece agiz kokusuna neden olmakla kalmaz,
dis cirigi olasiigini da artinir!

§ w7l -
Ry — "\

Her yemekten sonra
agzinizi gargara suyuyla
calkalayin. By, dilinizi
temizlerken agiz kokusuna
neden olabilecek

Yumusak bir dig
firgasi kullanarak

tam dilinizi bakteri ve yiyecek
iki-Ug kez nazikge artiklarini da ortadan
firgalayin. kaldirir.

Piyasada satin
alabileceginiz
birgok etkili dil
temizleyicisi
bulunmaktadir.





